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Desde el descubrimiento de la 
tumba del Apóstol Santiago en 

Compostela, en el siglo IX, el Camino 
de Santiago se convierte en la más 
importante ruta de peregrinación de 
la Europa medieval. El paso de los in-
numerables peregrinos que, movidos 
por su fe, se dirigían a Compostela 
desde todos los países europeos, 
sirvió como punto de partida de todo 
un desarrollo artístico, social y eco-
nómico que dejó sus huellas a lo lar-
go de este trazado. Pero el Camino 
no es sólo un resto arqueológico de 
un espléndido pasado histórico, sino 
que es un camino vivo, renovado por 
el paso de los nuevos peregrinos, de 
los viajeros y de los turistas que revi-
ven ya en pleno siglo XXI una historia 
que es patrimonio común de todos 
los pueblos de Europa.

Peregrinar a Santiago al modo tradi-
cional como peregrino, o como viaje-
ro o turista, no es simplemente hacer 
un recorrido turístico o deportivo por 
una ruta artística en contacto con 
la naturaleza. Es todo eso, pero es 
mucho más. Es encontrarse con las 
raíces religiosas e históricas de Euro-
pa, es renovar un camino de transfor-
mación interior, es caminar y viajar al 
ritmo de otros siglos, es... peregrinar.
Se puede decir que el Camino de 
Santiago es un símbolo. Es una ruta 
de fe; una ruta de arte y cultura; una 
ruta ecológica y humana: un encuen-
tro con la trascendencia; la búsqueda 
de uno mismo; una peregrinación al 
misterioso morir y renacer. Es una 
aventura física y espiritual y hay que 
estar preparado y convenientemente 
informado.

Codex Calixtinus

¿Qué es el Camino    
de Santiago?

Para muchos la peregrinación a pie 
a Santiago de Compostela es una de 
las experiencias más gratifi cantes de 
su vida.  Al mismo tiempo es un reto 
físico y mental que hay que prepa-
rar concienzudamente. Por ello, los 
siguientes consejos son vitales para 
emprender una experiencia única.
Antes que nada hay que procurar 
ambientarse leyendo algo sobre la 
historia del Camino y la peregrina-
ción que ayude a que el peregrino se 
sienta un eslabón de la gran cadena 
de peregrinos que le han precedido 
y al tiempo le prepare para disfrutar 
mejor el recorrido.
Existe un amplísimo catálogo de li-
bros sobre el Camino de Santiago 
entre los que se encuentran las Guías 
del Camino con mapas y distancias. 
Elige la que más te guste, consúlta-
la y procura hacer un plan de eta-
pas previo, pensando que lo normal 
es recorrer 25 ó 30 kilómetros cada 
día. Es conveniente programar en un 
principio etapas cortas hasta que el 
cuerpo se vaya habituando. Al cabo 
de una semana ya estarás entrenado 
para hacer recorridos más largos. 
Puedes programar algún día de des-
canso, o intercalar con etapas más 
cortas, coincidiendo con el paso por 
los lugares que quieras visitar deteni-

damente. De esa forma podrás des-
cansar sin perder el ritmo. 
La consulta de los albergues y refu-
gios habilitados para los peregrinos 
es básica si deseas utilizar este ser-
vicio. Estos refugios son exclusiva-
mente para los que peregrinan a pie, 
bicicleta o caballo sin hacer tramos 
en vehículo, y no se pueden hacer re-
servas previas. Los grupos grandes 
de peregrinos conviene que se bus-
quen una alternativa al alojamiento 
en los albergues habituales debido a 
su capacidad.
La peregrinación andando está al 
alcance de cualquier persona aun-
que no sea un atleta, siempre que 
se sepa dosifi car el esfuerzo en fun-
ción de las posibilidades físicas. Por 
ello, un entrenamiento previo con la 
realización de caminatas es de gran 
ayuda.
En la preparación del equipo son bá-
sicos:
La mochila será  nuestra  compa-
ñera de  camino  durante  muchas  
horas por lo que debe ser cómoda y 
ligera, especialmente de  tipo  ana-
tómico, con correas en la cintura y 
el pecho, y con bolsillos laterales y 
superiores. Si pesa más de 8 kilos, 
“te pesará”, como norma general se 
establece que el peso de la mochila 

Consejos prácticos para 
recorrer el Camino a pie

no debe ser superior a la décima par-
te del peso de quien la lleve.  
El saco de dormir es imprescindi-
ble si piensas usar los albergues de 
peregrinos. En verano no es necesa-
rio que sea muy grueso y por tanto, 
mucho más ligero. También conviene 
llevar una esterilla.
El calzado es otro de los elementos 
imprescindibles. Procura llevar más 
de un par y que el pie esté previa-
mente acostumbrado a ese tipo de 
calzado. Lo ideal es una bota de 
tejido ligero y que permita la trans-
piración, que proteja los tobillos de 
los esguinces y facilite caminar entre 
piedras y barro. 
La ropa, poca, dos juegos de cada 
pieza, un jersey y chubasquero o capa 
que en caso de lluvia pueda tapar 
también la mochila. Una bolsita con 
detergente facilitará la limpieza y que 
al fi nal de tu jornada te permita poner-
te ropa limpia. Lo agradecerá tu olfato 
y el de tus compañeros. Una concha 
o viera así como un bordón o vara de 

caminante te permitirán ser fácilmente 
identifi cado como peregrino, y la vara 
te ayudará en tu caminata. 
Siempre hay que llevar un poco de 
comida encima, sobre todo frutos 
secos, fruta o chocolate, y la can-
timplora llena. Se puede llevar un 
pequeño botiquín con yodo, es-
paradrapo de tela, gasas estériles, 
tiritas, algún laxante y antidiarreico, 
una crema antinfl amatoria y crema 
de protección solar. No te olvides la 
Tarjeta de Asistencia Sanitaria ó la 
tarjeja sanitaria Europea el caso de 
los extranjeros. 

No es bueno llevar mucho dinero 
encima. Es mejor usar tarjetas de 
crédito o cheques de viaje. Conviene 
que tu familia tenga idea de tu reco-
rrido y los teléfonos de las Ofi cinas 
de Información para localizarte en 
casos urgentes.. Recuerda que en la 
Credencial el “imprescindible” para 
constatar tu paso es el cuño del al-
bergue en el que se haga noche. 

Todo el Camino está marcado con 
fl echas amarillas y mojones de pie-
dra. En verano evita las horas de 
más calor madrugando un poco más. 
Ponte crema protectora para el sol y 
durante los primeros días no uses 
durante muchas horas camisetas y 
pantalones cortos. Si vas en grupo, 
procura adaptarte al paso del más 
lento. En el Camino no hay que bus-
car llegar el primero, sino llegar. 

Si caminas por carretera sé pruden-
te, no olvides que eres la parte más 
débil.

Antes de comenzar tu recorrido 
estudia un plan a tenor de los ki-

lómetros totales que piensas recorrer 
y tu previsión diaria. Si haces com-
pleto el trazado del Camino Francés, 
desde Roncesvalles o Somport, ten 
presente que necesitarás un mínimo 
de diez días. Haz tu peregrinación 
con la sufi ciente calma como para 
tener tiempo de visitar los puntos 
claves de la ruta.

Con relación a la preparación, desde 
el punto de vista físico, si no eres un 
asiduo ciclista, enfrentarte cada día 
con muchos kilómetros exige una 
concienzuda preparación. 

Para ello: Desde el punto de vista de 
la preparación física ten presente la 

posibilidad de visitar a un médico es-
pecialista, pues a la vista del esfuerzo 
prolongado que intentas realizar sería 
muy conveniente un chequeo previo. 
Traza un plan de entrenamientos que 
comience con pocos kilómetros y au-
menta progresivamente las distancias 
a recorrer. Completa tu preparación fí-
sica con gimnasia diaria para dar elas-
ticidad a los músculos de las piernas, 
espalda y cuello.

En cuanto a la mecánica una buena 
revisión previa por un especialista es 
fundamental. Que las partes móviles 
de tu bicicleta sean de garantía y que 
disponga de una racional combina-
ción de platos y piñones para facilitar 
desarrollos cómodos adaptados a tus 
fuerzas, es igualmente básico.

Peregrinos en bicicleta ante la Catedral de Santiago

Consejos prácticos para 
recorrer el Camino en bicicleta

Finalmente, la técnica es también fun-
damental. Por ello, hazte acompañar 
en tus entrenamientos por personas 
experimentadas en la bicicleta, ellos 
te aconsejarán sobre la mejor postura 
a adoptar en la bici, la forma y el tiem-
po de hacer los cambios, la cadencia 
del pedaleo, etc.
En cuanto a cómo portar el equipaje 
en la bicicleta te resultarán de utilidad 
las pequeñas alforjas que se ajustan 
en las ruedas traseras y en el mani-
llar, sin olvidar que tanto para ti como 
para tu bici cuanto menos peso se 
lleve mejor. Cuida también tu vesti-
menta. Es muy conveniente usar ropa 
ajustada y de colores vivos. Con ello 
conseguirás una menor resistencia al 

avance y facilitarás que los conducto-
res detecten antes tu presencia. Pro-
cura no llevar nada colgando o suelto 
ante la posibilidad de enredarse con 
las partes móviles de tu bicicleta. Una 
bolsa de aseo personal, un saco de 
dormir y un chándal o ropa de vestir 
son también imprescindibles para 
cuando eches pie en tierra.
Cumplir escrupulosamente con el Có-
digo de la Circulación, llevar siempre 
agua mineral, desconfi ando de los 
manantiales que encuentres y algu-
nas herramientas con la que poder 
salir del apuro en carretera en caso 
de pinchazo o alguna otra avería 
menor, harán de tu peregrinaje una 
experiencia irrepetible y muy positiva. 

Peregrinos en bicicleta ante la Cruz de Ferro

REDECILLA 
DEL CAMINO: 
Altitud:  740 m 
Distancia a Castildelgado:  1,5 km
Tipo de ruta:  Camino

Rollo Jurisdiccional  Iglesia de Nues-
tra Señora de la Calle (ss. XVII-XVIII).

CASTILDELGADO
Altitud:  770 m 
Distancia a Viloria de Rioja:  2,1 km 
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia parroquial de San Pedro (s. 
XVI). Ermita de Santa María del Cam-
po.

VILORIA DE RIOJA: 
Altitud:  801 m 
Distancia a Villamayor del Río:  3,5 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia parroquial de la Asunción de 
Nuestra Señora.

VILLAMAYOR DEL RÍO: 
Altitud:  792 m 
Distancia a Belorado:  4,7 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia parroquial de San Gil. 

Burgos

Iglesia Sª Mª del Campo (Castildelgado)

Iglesia Nª Sª de la Asunción (Viloria de Rioja)

BELORADO: 
Altitud:  772 m 
Distancia a Tosantos:  4,8 km
Tipo de ruta:  Camino

Museo Internacional de Radiocomunica-
ción Inocencio Bocanegra. Iglesia de San-
ta María. Iglesia de San Pedro (s. XVII). 
Ermita de Nuestra Señora de Belén. Con-
vento de Nuestra Señora de la Bretonera 
(s. XVI). Castillo. Cuevas de San Valentín y 
Santa Pia. Judería. 

TOSANTOS: 
Altitud:  818 m 
Distancia a Villambistia:  1,9 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia parroquial de San Esteban. Ermita 
Rupestre de Nuestra Señora de la Peña. 

VILLAMBISTIA: 
Altitud:  868 m 
Distancia a Espinosa 
del Camino:  1,6 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia parroquial de San Esteban 
(s. XVII). Ermita de San Roque (s. 
XVIII).  

ESPINOSA DEL CAMINO: 
Altitud:  745 m 
Distancia a Villafranca 
Montes de Oca:  3,7 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia parroquial de la Asunción de 
Nuestra Señora. Casas Típicas. 

Iglesia de San Esteban, en VillambistiaRuinas del Castillo de Belorado

VILLAFRANCA 
MONTES DE OCA:
Altitud:  948 m 
Distancia a 
San Juan de Ortega:  12 km
Tipo de ruta:  Camino

Monasterio de San Félix de Oca (s. IX). 
 Iglesia parroquial de Santiago Hospi-

tal de San Antonio Abad (s. XIV). Ermita 
de la Virgen de la Oca.

SAN JUAN 
DE ORTEGA: 
Altitud:  1040 m 
Distancia a Santovenia 
de Oca:  3,2 km 
Distancia a Agés:  3,7 km
Tipo de ruta:  Camino

 Monasterio de San Juan de Ortega 
(s. XII). Capilla de San Nicolás. 

(A pocos metros del santuario de 
San Juan de Ortega se ofrecen dos 

posibilidades.

SANTOVENIA 
DE OCA: 

Altitud:  997 m 
Distancia a Zalduendo:  2 km
Tipo de ruta:  Tramo urbano

Iglesia parroquial de Santa Eugenia. Puente 
de La Viñuela. Fuente y abrevadero

ZALDUENDO: 
Altitud:  950 m 
Distancia a 
Ibeas de Juarros:  4,5 km
Tipo de ruta:  Tramo urbano

Iglesia parroquial de la Asunción de 
Nuestra Señora. Iglesia parroquial de la 
Asunción de Nuestra Señora. Casona 
del Balcón.Monasterio en San Juan de Ortega

Retablo Iglesia Santa Eugenia

turismocastillayleon.com 

castillayleónexcelente

castillayleónexcelente

castillayleónexcelente

CAMINO
FRANCÉS

AGÉS: 
Altitud:  971 m 
Distancia a Atapuerca:  2,5 km
Tipo de ruta:  Tramo urbano

Iglesia parroquial de Santa Eulalia de 
Mérida (s. XVI).  Ermita de Nuestra Se-
ñora del Rebollar o Robledal (s. XVIII). 
Puente Canto. 

ATAPUERCA: 
Altitud:  966 m 
Distancia a 
Cardeñuela Riopico:  6,4 km
Tipo de ruta:  Tramo urbano

Iglesia parroquial de San Martín (ss. 
XV-XVI). Túmulos dolménicos. Menhir. 
Yacimientos de la Sierra de Atapuerca. 

 

CARDEÑUELA RIOPICO: 
Altitud:  935 m 
Distancia a 
Orbaneja Riopico:  2,1 km
Tipo de ruta:  Senda/Camino

Iglesia parroquial de Santa Eulalia de 
Mérida. Destaca la portada rena-
centista con una magnífi ca Piedad 
esculpida y su espadaña dotada de 
grandes campanas. Fuente Romana 
(en barrio de Villal Val). Iglesia de San 
Juan Evangelista (en barrio de Villal 
Val).

ORBANEJA RIOPICO: 
Altitud:  925 m 
Distancia a Villafría:  2,8 km
Tipo de ruta:  Carretera

Iglesia parroquial de San Millán Abad. 
Sencilla construcción encaramada en 
un alto en cuyo interior se guarda una 
curiosa talla de San Roque vestido 
con los atributos tradicionales del 
peregrino. Ermita de la Inmaculada. 
Situada cerca de la iglesia parroquial.

Excavaciones en los yacimientos de Atapuerca

Iglesia de Sª Eulalia de Mérida

IBEAS DE JUARROS: 
Altitud:  930 m 
Distancia a 
Castrillo del Val:  4,1 km
Tipo de ruta:  Tramo urbano

Yacimiento de la Sierra de Atapuerca.  
Iglesia parroquial de San Martín.

CASTRILLO DEL VAL: 
Altitud:  939 m 
Distancia a San Medel:  0,5 km
Tipo de ruta:  Tramo urbano

Iglesia Parroquial de Santa Eugenia. 
Iglesia de San Juan. Crucero. Monas-
terio de San Pedro de Cardeña.   

SAN MEDEL: 
Altitud:  898 m 
Distancia a Castañares:  2,6 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia parroquial de la Asunción. 

CASTAÑARES:
Altitud:  856 m 
Distancia a 
Villayuda o La Ventilla:  2 km
Tipo de ruta:  Tramo urbano

Iglesia parroquial de San Quirico y San-
ta Julita. Parque de Fuentes Blancas.

VILLAYUDA O 
LA VENTILLA: 

Altitud:  873 m 
Distancia a Burgos:  4,2 km
Tipo de ruta: Tramo urbano

La segunda opción desde San Juan de 
Ortega discurre por un trazado eminen-
temente jacobeo pasando por: Agés, 
Atapuerca, Cardeñuela Riopico, Orba-
neja Riopico y Villafría para recalar en 
Burgos. Este itinerario se describe a 
continuaciónCasa típica en Ibeas de Juarros

Monasterio San Pedro de Cardeña. Castrillo del Val
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VILLAFRÍA: 
Altitud:  887 m 
Distancia a Burgos:  10,1 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de San Esteban. 
Fuente. 

BURGOS: 
Altitud:  860 m 
Distancia a Tardajos:  8,6 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia de Santa María la Real y antigua 
de Gamonal.  Ex convento de San 
Bernardo (s. XVI). Monasterio de San 
Juan.  Hospital de San Juan. Iglesia de 
San Lesmes (ss. XV-XVI). Arco de San 
JuanIglesia de San Gil (s. XIV).  Cate-
dral de Santa María.  Palacio de 
Maluenda o de Castilfalé (XVI). Iglesia de 
San Nicolás de Bari (s. XV).  Arco de 
Fernán González (� nales del XVI)Monu-
mento al Empecinado. Solar del Cid (s. 
XVIII)Arco de San Martín (s. XIV). Arco 
de Santa María (s. XVI)  Iglesia de 
San Pedro de la Fuente. Puente de Mala-
tos (s. XII). Capilla de San Amaro (s. XVII)
Hospital del Rey (� nales del s. XII).  
Cartuja de Mira� ores.  Monasterio de 
las Huelgas.  Museo de la Evolución 
Humana MEH. 

TARDAJOS:
Altitud:  827 m 
Distancia a 
Rabé de la Calzadas:  1,6 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de Santa María (ss. XIII-XVI). Co-
legio Apostólico de los PP. Paúles.

Catedral de Burgos

Monasterio de las Huelgas Reales. Burgos

Iglesia de San Esteban. Villafría

RABÉ DE LAS 
CALZADAS:
Altitud:  831 m 
Distancia a 
Hornillos del Camino:  8,1 km
Tipo de ruta: Camino

Parroquia de Santa Marina. Ermita de 
Nuestra Señora del Monasterio. Palacio.

HORNILLOS 
DEL CAMINO: 
Altitud:  825 m 
Distancia a Hontanas:  16 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia parroquial de San Román. Ermi-
ta de Santa María. Hospital del Sancti 
Spiritus. Puentes medievales. 

HONTANAS: 
Altitud:  867 m 
Distancia a Castrojeriz:  9,7 km
Tipo de ruta: Camino/Carretera

Iglesia parroquial de Nuestra Señora 
de la Concepción (s. XIV). Hospital de 
San Juan. Convento de San Miguel.  
Ermita de San Vicente. Torreón. 

CASTROJERIZ: 
Altitud:  808 m 
Distancia a Itero 
de la Vega (Palencia):  9,5 km
Tipo de ruta: Camino/Carretera

Ex colegiata de Santa María del Manzano 
(s. IX).  Iglesia parroquial de Santo Do-

mingo. Iglesia de San Juan. Convento de 
San Francisco (s. XIV). Convento de Santa 
Clara (s. XIV). Casa del Cordón (s. XVI). 
Muralla. Castillo (s. XIV).  Museo etno-
grá� co. 

Iglesia de Santa Marina. Rabé de las Calzadas

Iglesia de San Román. Hornillos del Camino

Castillo de Castrojeriz

ITERO DE LA VEGA: 
Altitud:  772 m 
Distancia a  Boadilla del Camino:  8,1 km
Tipo de ruta:  Camino

Ermita de Nuestra Señora de la Piedad 
(s. XIII). Iglesia Parroquial de San Pedro 
(s. XVI). Rollo Gótico (s. XV)  

BOADILLA DEL CAMINO: 
Altitud:  782 m 
Distancia a Frómista:  6 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia Parroquial de Nuestra Señora de 
la Asunción (s. XVI). Rollo Gótico (s. XV).

FRÓMISTA: 
Altitud:  783 m 
Distancia a Población  de Campos:  3,8 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Martín (s. XI).  Iglesia de 
Nuestra Señora del Castillo  Ermita de 
Nuestra Señora del Otero (s. XVIII). Canal 
de Castilla (s. XVIII). 

POBLACIÓN 
DE CAMPOS: 
Altitud.  792 m 
Distancia a 
Revenga de Campos:  3,7 km 
tipo de ruta: Camino
Distancia a Villovieco:  2,5 km
Tipo de ruta:  Camino

Ermita de San Miguel (s. XIII). Iglesia Parro-
quial de la Magdalena (s. XVI). Ermita de 
Nuestra Señora del Socorro (s. XIII).

(Desde esta localidad de Población de 
Campos existen dos itinerarios señali-

zados: uno hasta Villovieco, y el otro por 
Revenga, Villarmentero y Villalcázar de 
Sirga.

VILLOVIECO: 
Altitud:  797 m 
Distancia a 
Villalcázar de Sirga:  7,3 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de Santa María. Cajo-
nería del siglo XVI.

REVENGA 
DE CAMPOS: 
Altitud:  792 m 
Distancia a Villarmentero 
de Campos:  2 km 
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia Parroquial de San Lorenzo (ss. 
XII-XVII). Casas Blasonadas (s.XVI)

Palencia

Iglesia de San Martín

VILLARMENTERO DE 
CAMPOS: 
Altitud:  793 m 
Distancia a Villalcázar de Sirga:  4 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Martín de Tours (s. XV). 

    VILLALCÁZAR 
DE SIRGA: 

Altitud:  809 m 
Distancia a  Carrión de los Condes:  5,7 km
Tipo de ruta:  Camino

Iglesia de Santa María la Blanca (s. XII-
XIV).  

CARRIÓN DE 
LOS CONDES: 
Altitud:  839 m
Distancia a 
Cervatos de la Cueza: 13 km 
Tipo de ruta: Carretera/Camino
Calzadilla de 
la Cueza:  17,2 km
Tipo de ruta: Camino

Real Monasterio de Santa Clara (s. XIII).   
Iglesia de Santa María del Camino (s. XII).  
Iglesia de Santiago (s. XII).  Real Monas-
terio de San Zoilo (ss. XI y XVI).   El 
Museo de Arte Contemporáneo, Igleasias: 
San Andrés, San Julián y Santuario de 
Nuestra Señora de Belén.

A partir de Carrión nos encontramos 
con una nueva disyuntiva que discu-

rre por la Nacional 120 y llega a Sahagún.

Peregrinos ante la Iglesia de Nª Sª la Virgen Blanca

Real Monasterio de San Zoilo

Pantócrator de la fachada de Santiago

CERVATOS 
DE LA CUEZA: 
Altitud:  798 m 
Distancia a 
San Román de la Cuba:  8 kim. 
Tipo de ruta:  Carretera

Iglesia de Santa Columba y San Mi-
guel. Torre Mudéjar. Casa-Museo del 
General San Martín. .

SAN ROMÁN DE LA CUBA:
Altitud:  803 m 
Distancia a 
Pozo de Urama:  3 km
Tipo de ruta:  Carretera

Iglesia parroquial de San Juan Bautista. Bo-
degas típicas. El conjunto de la Plaza Mayor.

POZO DE URAMA: 
Altitud:  809 m 
Distancia a Villada:  6 km

Iglesia parroquial de Santa María del 
Castillo.

VILLADA: 
Altitud:  749 m 
Distancia a Pozuelos del Rey:  2 km 

Iglesia de San Fructuoso (s. XVI).  
Iglesia parroquial de Nuestra Señora 
de la Asunción o de Santa María. Er-
mita del Santo Cristo de la Era. (s. 
XVII). Ermita de la Virgen del Río. (s. 
XVIII). Museo Parroquial. 

POZUELOS DEL REY: 
Altitud:  810 m 
Distancia Grajal de 
Campos (León):  6 km

Iglesia parroquial de Santiago Apóstol. 

GRAJAL DE 
CAMPOS (LEÓN):

Altitud:  813 m 
Distancia a Sahagún (León):  5,2 km

Palacio de los Condes de Grajal. Igle-
sia de San Miguel. Castillo-fortaleza. 

 Reducto mozárabe. Virgen de las 
Puertas. Convento de los Franciscanos 
Alcantarino.

Iglesia de S. Juan Bautista 
(San Román de la Cuba)

Imagen de Santiago en la Iglesia de San Fructuoso
(Villada)

CALZADILLA 
DE LA CUEZA: 
Altitud:  858 m 
Distancia a Terradillo  
de los Templarios 6,8 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia Parroquial de San Martín. Bode-
gas Típicas.

TERRADILLOS DE LOS 
TEMPLARIOS: 
Altitud:  913 m 
Distancia a Moratinos:  3,3 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia Parroquial de San Pedro. Cristo 
Cruci� cado del siglo XIV. 

MORATINOS: 
Altitud:  860 m 
Distancia a San Nicolás 
del Real Camino:  2,6 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia Parroquial de Santo Tomás.

SAN NICOLÁS 
DEL REAL CAMINO: 
Altitud:  840 m 
Distancia a Sahagún:  7,4 km
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Nicolás Obispo.

Bodegas  típicas (Calzadilla de la Cueza) Iglesia de San Pedro (Terradillos de los Templarios)

Iglesia de S. Nicolás Obispo. San Nicolás del Real Camino

SAHAGÚN: 
Altitud:  816 m 
Distancia a 
Calzada Del Coto:  5 km 
Tipo de ruta: Camino

Arco de San Benito. Iglesia de la Trinidad 
(ss. XIII, XVI-XVII). Iglesia de San Juan de 
Sahagún (s. XVII). Iglesia de San Tirso. 
Iglesia parroquial de San Lorenzo (ss. 
XII-XIII).  Monasterio de las Madres 
Benedictinas. Nuestra Señora La Pere-
grina. La Virgen del Puente (s. XII). 
Puente Canto.Monasterio de San Fa-
cundo y San Primitivo:  

CALZADA 
DEL COTO: 
Altitud:  822 m 
Distancia a Bercianos 
del Real Camino:  5,1 km 
Calzadilla  de los 
Hermanillos:  8 km 
Tipo de ruta: Camino

Ermita de San Roque. Iglesia de San 
Esteban (s. XVII). Bodegas medievales.
 

(Desde Calzada del Coto se ofrecen 
dos posibilidades. Seguir la pista hasta 

Mansilla de las Mulas. La segunda opción 
es hasta Mansilla de las Mulas pasando 
por la Dehesa de Valdelocajos y por Cal-
zadilla de los Hermanillos.

CALZADILLA DE
LOS HERMANILLOS:

Altitud:  816 m 
Distancia a Mansilla 
de las Mulas:  24 km 
Tipo de ruta: Camino

Ermita de Nuestra Señora de los Dolo-
res. Iglesia de San Bartolomé.

BERCIANOS DEL REAL 
CAMINO: 
Altitud:  855 m 
Distancia a 
El Burgo Ranero:  7,8 km 
Tipo de ruta: Camino

Ermita de la Virgen de Perales “La Perala”. 
Iglesia Parroquial del Salvador (s. XVII). Er-
mita de San Roque.

León

Antiguo Monasterio de San Benito (Sahagún)

EL BURGO RANERO: 
Altitud:  878 m 
Distancia a Villamarco:  9,2 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de San Pedro.

VILLAMARCO:
Altitud:  851 m 
Distancia a Reliegos:  5,4 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de la Inmaculada. Ermita del Cris-
to del Amparo.

RELIEGOS:
Altitud:  830 m 
Distancia a Mansilla de las Mulas:  5 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de San Cornelio y 
San Cipriano.

MANSILLA DE LAS 
MULAS:

Altitud:  802 m  
Distancia a Villamoros de Mansilla:  4 km 
Mansilla Mayor:  3 km 
Tipo de ruta: Camino

Importantes restos de murallas, puertas 
y cinco torres albarranas o cubos.  
Iglesia parroquial de Santa María (s. 
XVIII). Iglesia de San Martín (s. XIII). 
Museo Etnográ� co Provincial. Santuario 
de la Virgen de Gracia. 

(Se puede recorrer un itinerario al-
ternativo, tá marcado por su interés ar-
tístico y que discurre por: Mel célebre.

Casa típica en El Burgo Ranero

Iglesia de la Inmaculada, en Villamarco

Torre de San Martín. Mansilla de las Mulas

MANSILLA 
MAYOR:

Altitud 796 m.
Distancia a Villaverde de Sandoval:  2 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia Parroquial de San Miguel.

VILLAVERDE 
DE SANDOVAL: 
Altitud 802 m 
Distancia a Nogales:  1 km 
Tipo de ruta: Camino

Monasterio de Santa María de Sandoval 
(s. XII).  

NOGALES:
Altitud:  801 m
Distancia a 
Villamoros de Mansilla:          4 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Simón (s. XVI). 

(Volvemos al Camino que hoy utilizan 
más los peregrinos y desde Villamoros 
de Mansilla recorremos el itinerario que 
describimos a continuación)

VILLAMOROS 
DE MANSILLA: 

Altitud:  800 m 
Distancia a 
Puente de Villarente:  2 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Esteban. Yacimiento Ar-
queológico de Lancia.

 Monasterio en Villaverde de Sandoval

Iglesia de San Esteban. Villamoros de Mansilla

Murallas en Mansilla de las Mulas

PUENTE DE
VILLARENTE: 
Altitud:  804 m 
Distancia 
a Arcahueja:  4,4 km 
Tipo de ruta: Camino

El Puente de Villarente. El hospital de 
Villarente. Iglesia parroquial de San Pe-
layo.   

ARCAHUEJA: 
Altitud:  850 m 
Distancia a Valdelafuente:  1,5 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de Santa María.

VALDELAFUENTE: 
Altitud:  855 m 
Distancia a
Puente Castro:  3,5 km 
Tipo de ruta: Camino

PUENTE CASTRO: 
Altitud:  820 m 
Distancia a León:  3 km 
Tipo de ruta: Camino

LEÓN: 
Altitud:  838 m 
Distancia a 
Trobajo del Camino:  3,7 km 
Tipo de ruta: Camino

La Catedral.  Real Basílica de San 
Isidoro. . Casa Botines.  San Mar-
cos.  Iglesia de Santa Ana. Iglesia del 
Mercado. Las Murallas.  

Palacio Botines. León

Parador de San Marcos. León

Peregrinos en Puente de Villarente

TROBAJO 
DEL CAMINO: 
Altitud:  837 m 
Distancia a La Virgen del Camino:  4,1 km 
Tipo de ruta: Camino

Ermita del Apóstol Santiago (s. XVIII). Igle-
sia parroquial de San Juan Bautista. Monu-
mento al peregrino.

LA VIRGEN 
DEL CAMINO: 
Altitud:  850 m 
Distancia a 
Valverde de la Virgen  2 km 
Fresno del Camino  1,9 km 
Tipo de ruta: Camino

Santuario de la Virgen del Camino. 

Se presentan dos rutas: La más utiliza-
da discurre por la Nacional 120. La otra 

ruta se dirige a Fresno del Camino y con 
dos alternativas: Hospital de Órbigo y enla-
ce con Villadangos del Páramo. 

    FRESNO 
DEL CAMINO:

Altitud:  897 m
Distancia a 
Oncina de la Valdoncina: 1,7 km .
ldea de la Valdoncina:  2,5 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Andrés (s. XVIII).

LA ALDEA DE LA 
VALDONCINA: 

Altitud:  900 m
Distancia a  Robledo de la Valdoncina:  8 km 
Tipo de ruta: Camino

Imagen titular del Santuario. La Virgen del Camino

Ermita de Santiago en Trobajo del Camino

Catedral de León

ROBLEDO DE 
LA VALDONCINA:
Altitud:  924 m
Distancia a 
Estación de Villadangos:  14 km 
Tipo de ruta: Camino

 ESTACIÓN DE 
VILLADANGOS:

Altitud:  896 m
Distancia a 
Villadangos del Páramo:  2 km 
Tipo de ruta: Camino

ONCINA DE LA 
VALDONCINA:

 
Altitud 860 m
Distancia a 
Chozas de Abajo:  5,9 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Bartolomé. 

CHOZAS DE ABAJO: 
Altitud:  886 m 
Distancia a 
Villar de Mazarife:  3,9 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Martín de Tours. 

VILLAR DE MAZARIFE: 
Altitud:  860 m 
Distancia a Villavante:  9 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia dedicada a Santiago.

Casa típica de Chozas de abajo

Monumento al peregrino. Villar de Mazarife

       Iglesia de San Bartolomé  (Oncina de la Valdoncina)

VILLAVANTE: 
Altitud:  875 m 
Distancia a 
Hospital de Órbigo:  3,5 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de Las Candelas. La Presa Cerrajera. 

(Volvemos al Camino que hoy utilizan 
más los peregrinos y continuamos desde 
La Virgen del Camino).

VALVERDE 
DE LA VIRGEN: 
Altitud:  887 m 
Distancia a 
San Miguel del Camino:  2 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de Santa Engracia.

SAN MIGUEL 
DEL CAMINO:
Altitud:  910 m 
Distancia a 
Villadangos del Páramo:  8 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial del Arcángel San Mi-
guel. Cruz de Santiago.

VILLADANGOS 
DEL PÁRAMO: 

Altitud:  890 m 
Distancia a 
San Martín del Camino:  5 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de Santiago (s. XVII).

SAN MARTÍN 
DEL CAMINO:
Altitud:  870 m 
Distancia a 
Hospital de Órbigo:  11 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de San Martín.

HOSPITAL 
DE ÓRBIGO:

Altitud:  823 m 
Distancia a 
Villares de Órbigo:  2,2 km 
Tipo de ruta: Camino

Puente Gótico del siglo XIII,  Iglesia de 
San Juan Bautista.

(Los peregrinos después de Hospital 
tienen dos posibilidades. la que corres-

ponde al trazado histórico de la Ruta Jaco-
bea, mientras que en los últimos años ha 
surgido otra que pasa por los pueblos de 
Villares de Órbigo y Santibáñez de Valdei-
glesias para llegar también a San Justo)

Puente sobre el río Órbigo

VILLARES 
DE ÓRBIGO: 
Altitud:  834 m 
Distancia a Santibáñez 
de Valdeiglesias:  2,7 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de Santiago Apóstol. 

SANTIBÁÑEZ DE VAL-
DEIGLESIAS:
Altitud:  816 m 
Distancia 
a San Justo de la Vega:  8,1 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de la Trinidad. 

SAN JUSTO 
DE LA VEGA: 
Altitud:  845 m 
Distancia a Astorga:  4 km 
Tipo de ruta: Camino

Crucero de Santo Toribio. Iglesia de los 
Santos Justo y Pastor (s. XVI).

ASTORGA:
Altitud:  869 m 
Distancia a Murias de Rechivaldo:  2 km 
Tipo de ruta: Camino

Catedral. . Palacio Episcopal. . Mura-
lla Romana. Ergástula romana.  Museo 
Romano. Santuario de Fátima. Ayunta-
miento.  Convento de Sancti Spiritus. 
Iglesia de San Bartolomé. Museo del Cho-
colate.  

VALDEVIEJAS:
Altitud:  865 m 
Distancia a Murias 
de Rechivaldo:  1 km 
tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Verísimo.

MURIAS DE 
RECHIVALDO:
Altitud:  802 m 
Distancia a Santa 
Catalina de Somoza:  4,8 km 
tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de San Esteban (s. XVI-
II). Molino Harinero del siglo XVIII.

Catedral de Astorga

Palacio Episcopal de Gaudí

SANTA CATALINA DE 
SOMOZA: 
Altitud:  997 m 
Distancia a El Ganso:  4,2 km 
Tipo de ruta: Senda

Iglesia parroquial de Santa María.

EL GANSO: 
Altitud:  1.013 m  
Distancia a 
Rabanal del Camino:  6,5 km 
Tipo de ruta: Senda

Iglesia parroquial de Santiago.

RABANAL 
DEL CAMINO:
Altitud:  1149 m 
Distancia a Foncebadón:  5,7 km 
Tipo de ruta: Camino

Ermita del Bendito Cristo de la Vera 
Cruz. Capilla de San José (s. XVIII). 
Iglesia parroquial de la Asunción.  

FONCEBADÓN: 
Altitud:  1439 m.
Distancia a Manjarín:  4,1 km 
Tipo de ruta: Camino

La Cruz de Ferro. 

MANJARÍN: 
Altitud:  1145 m 
Distancia a El Acebo:  6,9 km 
Tipo de ruta: Senda

ACEBO: 
Altitud:  1200 m 
Distancia a 
Riego de Ambrós:  3 km 
Tipo de ruta: Senda

Iglesia parroquial de San Miguel. Monu-
mento de Heinrich Krause. 

RIEGO DE AMBRÓS: 
Altitud:  920 m 
Distancia a Molinaseca:  4,3 km 
Tipo de ruta: Senda

Parroquia de Santa María Magdalena. 
Ermita de San Sebastián. 

MOLINASECA: 
Altitud:  595 m 
Distancia a Campo:  4,4 km 

Parroquia de San Nicolás de Bari. San-
tuario de Nuestra Señora de la Quinta 
Angustia (s. XVIII). está atribuido al ar-
tista gallego Baltasar Seoane.

Cruz de Ferro (Foncebadon)

CAMPO: 
Altitud:  555 m 
Distancia a Ponferrada:  3,6 km 
Tipo de ruta: Senda

Capilla de la Escuela. Iglesia parroquial 
de San Blas. Iglesia de Santa María de 
Vizbayo,  

PONFERRADA:
Altitud:  541 m 
Distancia a 
Columbrianos:  4,8 km 
Tipo de ruta: Tramo urbano

Basílica de Nuestra Señora de La Encina. 
Castillo de los Templarios.  Torre del Re-
loj. Hospital de La Reina. Iglesia de San 
Andrés. Iglesia de las Concepcionistas. 
Museo del Ferrocarril. Museo del Bierzo.  
Museo de la Radio “Luis del Olmo” . Ayun-
tamiento.

COLUMBRIANOS:
Altitud:  530 m 
Distancia a 
Fuentesnuevas:  2,8 km 
Tipo de ruta: Carretera

Iglesia parroquial de San Esteban. Ermita 
San Blas. Dos esculturas talladas sobre el 
tronco de dos negrillos. 

FUENTES NUEVAS:
Altitud:  513 m 
Distancia a Camponaraya:  2 km 
Tipo de ruta: Carretera

Iglesia parroquial de Santa María. Ermita 
del Campo del Divino Cristo.

CAMPONARAYA:
Altitud:  492 m 
Distancia a Cacabelos:  5,7 km 
Tipo de ruta: Camino

Casas blasonadas. Santa María de Ca-
rracedo, Iglesia parroquial de San Ilde-
fonso, Capilla de la Virgen de la Sole-
dad, Centro de Interpretación de la Vid y 
del Vino.

CACABELOS: 
Altitud:  483 m 
Distancia a Pieros:  3 km 
Tipo de ruta: Carretera

Iglesia de Santa María de la Plaza. 
Santuario de las Angustias. Capilla de 
San Roque (s. XV). Museo Arqueológi-
co de Cacabelos. El puente Mayor.

Vista panorámica en Ponferrada

Castillo de los Templarios

PIEROS:
Altitud:  528 m 
Distancia a 
Villafranca del Bierzo:  4,1 km 
Tipo de ruta: Carretera

 Castro Ventosa Iglesia de San Mar-
tín de Pieros.

VILLAFRANCA 
DEL BIERZO: 
Altitud:  509 m 
Distancia a Pereje:  5 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Francisco.  Iglesia de 
Santiago.  Castillo Palacio de los 
Marqueses.  Convento de la Anun-
ciada. Convento de San José Colegia-
ta de Santa María. . San Nicolás el 
Real. Calle del Agua. Convento de la 
Concepción. Monasterio de San Fran-
cisco.  Iglesia de San Juan o de San 
Fiz de Viso.  

PEREJE: 
Altitud:  542 m 
Distancia a Trabadelo:  5,5 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia y Hospital de peregrinos.

TRABADELO:
Altitud:  578 m 
Distancia a Portela 
de Valcarce:  3,3 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de San Nicolás. Capilla 
de Nuestra Señora de la Asunción.

LA PORTELA 
DE VALCARCE:
Altitud:  580 m 
Distancia a 
Ambasmestas:  1,4 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Juan Bautista. La ferrería 
de Portela.

AMBASMESTAS:
Altitud:  605 m 
Distancia a Vega de Valcarce:  2,2 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Pedro.

Iglesia de Santiago (Villafranca del Bierzo)

Iglesia de San Martín de Pieros.

VEGA DE VALCARCE:
Altitud:  631 m 
Distancia a Ruitelán:  1,7 km 
Tipo de ruta: Camino

Castillo de Sarracín . Una palloza y 
una curiosa escultura. Iglesia de la 
Magdalena, Puentes Romanos, Castro 
da Veiga.

RUITELÁN: 
Altitud:  690 m 
Distancia a Las Herrerías:  1,1 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de San Juan Bautista. 
Ermita de San Froilán.

LAS HERRERÍAS:
Altitud:  675 m 
Distancia a Hospital:  1 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia parroquial de Santa Ana. Puen-
te romano. Fuente de Quiñones.

HOSPITAL: 
Altitud  790 m.
Distancia a La Faba:  2,6 km 
Tipo de ruta: Camino

LA FABA: 
Altitud:  917 m . 
Distancia a 
Laguna de Castilla:  2,3 km 
Tipo de ruta: Camino

Iglesia de San Andrés.

LA LAGUNA:
Altitud:  1.100 m 
Distancia a Cebreiro:  2,4 km 
Tipo de ruta: Camino

Mons Zeberrium.

Monumento al peregrino (La Faba)

Castillo de Sarracin (Vega de Valcarce)


