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BALNEARIOS

Aunque el turismo de Salud es una de las formas de turismo
mas antiguas del mundo, pues ya era practicado por grie-
gos, romanos y arabes, no sera hasta el siglo XVIIl cuando
en Espafa comiencen a surgir balnearios que aprovechan las
cualidades de las aguas para mejorar la salud.

Los balnearios son centros de salud cuyas aguas minero- ;
medicinales poseen unas caracteristicas fisico-quimicas es- HOTEL BALNEARIO DE CORCONTE BALNEARIO DE LEDESMA
peciales, que estan reconocidas de forma oficial con el titulo
de “Aguas de Utilidad Publica” por su valor terapéutico, de Ctra. N. 630, Km. 2.

modo que cada centro termal ofrece una o varias indicacio- 09572. Valle de Valdebezana. Burgos
nes terapéuticas, en funcion de la tipologia de sus aguas mi- Reservas: 902 459 090 T. 947 154 281

neromedicinales. www.balneariodecorconte.es
balneario@balneariodecorconte.es

BALNE
PALACIO DE LAS SALINAS
Ctra. de las Salinas, km 4.
47400 Medina del Campo. Valladolid
T. 983 804 450 | 983 804 361

www.palaciodelassalinas.es
info@balneariogranhotellassalinas.com

Ctra. a Ledesma, Km. 26.
37115 Vega de Tirados. Salamanca
T. 923 149 100

www.balnearioledesma.com
bal@balnearioledesma.com

Los tratamientos que ofrecen los balnearios van encamina-
dos principalmente a curar o aliviar una dolencia, de forma

. . . L Plazas . -5. .
preventiva, a impedir la aparicion y rebrotes de enfermeda- - et
des y afecciones pero todo ello sin renunciar ni descuidar la o Bar-Cafeteria * Bar-cafeteria e Tiendas e Bar-cafeteria « Salones para eventos
parte ludica y de ocio que también proporciona el agua. o BEsiauEnie * Restaurante * Farmacia * Restaurante * Pista de tenis

¢ Peluqueria
® Salones eventos g

* Bafios termales e Tratamientos corporales * Aerosoles . * Pulverizaciones * Bafios termales e Tratamientos corporales
o Cleres Yy * Baio de inmersion * Sala de reposo e Chorros  Cosmética termal
o Bl witeh > Servitehe mcehes * Rehabilitacion ~ ¢ Gimnasio o e Ducha vichy « Servicio médico
. Envolvimierzltos « Posibilidad de uso de ¢ Bafios de burbujas/ hidromasaje © Mam'lu.wo y Pediluvio  Envolvimientos o Realickd b 156 ab RsEl
* Estética y belleza instalaciones termales sin * Chorros IEEALEC JE B R * Estética y belleza ciones termales sin aloja-
o Vest Y A loiami e Ducha circular/nasales e Servicio médico 24 horas « Masajes terapéuticos miento
Sl e S ETT e Estufas e Servicio silla hasta habitacién
LY Junta de * Inhalaciones * Servicio de autobuses diario a
. . * Masajes Salamanca
Castilla y Leon e Parafangos tratamiento con e Excursiones semanales
envoltura

TELEFONOS

|NFORMAC|C’)N - A Los Balnearios cuentan con equipos médicos especializa-
dos, que conocen las propiedades curativas de las aguas

T U R[S—HCA L que afloran “a pie de manantial” y que son los responsables

de valorar el estado de salud del termalista y prescribir los
tratamientos mas adecuados.

i T e

Las terapias llevadas a cabo con las aguas minero-medici-
nales, se clasifican en funcion de la via de administracién (ya
TELEFONO DE INFORMACION sea oral, tépica y respiratoria), de los métodos de aplicacion

TURISTICA DE CASTILLA Y LEON: (la temperatura y la presion del agua) asi como del tiempo de

exposicion.
902203030 Castilla y Ledn ha sabido aprovechar la riqueza de las aguas : BALNEARIO DE CALDAS DE LUNA

. , de sus manantiales y se ha convertido en un destino ideal de
PROMOCION TURISTICA turismo de salud.

DE CASTILLA Y LEON EN MADRID:
91578 03 24

BALNEARIO DE RETORTILLO HOTEL BALNEARIO VILLA DE OLMEDO

Camino Balneario, s/n. 24146 Caldas de Luna. Ledn.
T. 987 594 066

www.balneariocaldasdeluna.com
info@balneariocaldasdeluna.com

Pago de Sancti Spiritus, s/n. 47410 Olmedo. Valladolid
Reservas: 902 330 015 | 983 600 237

www.castillatermal.com
info@castillatermal.com

Ctra. Los Bafos, km. 30. 37495 Retortillo. Salamanca
T. 923 450 411 | 975 341 419

www.balnearioretortillo.com
balneario@balnearioretortillo.com

ALOJAMIENTOS

AVILA SEGOVIA

CO N S I:)A o Plazas Plazas
920 2ll 387 921 460 334 o Bar-Cafeteria e Cafeteria con terraza e Salas de TV ¢ Bar-cafeteria e Salones eventos
BURGOS SORIA ¢ Restaurante ¢ Restaurante-comedor e Salén multiusos e Restaurante * Bodega
, . . Salad i e Saloén social e |glesia - Capilla
947 203125 975212 052 La busqueda del bienestar y el deseo de desconectar del rit- £ 28 B EHHONES E e
LEON VALLADOLID mo acelerado.de la vida cotidiana, del e;trés y de las prisas e Aerosoles e Chorros * Barios de escalera y chorro chorros,cascadas... e Técnicas individuales: Relax, Circulatorio,
> se ha convertido en una demanda creciente de la sociedad e Barros * Fisioterapia incorporado e Pulverizadores polivalentes: Masajes, Peelings De belleza con productos de
987237 082 983219310 actual. Cada vez mas personas, jovenes, mayores, ejecuti- * Bafio en hidromasaje * Masajes * Estufas de agua termal humage, aerosol bucal o nasal, Fangoterapia, Balneacion, ... alta cosmética, Locomotor,
PALENCIA ZAMORA vos, familias y grupos de amigos buscan lugares donde pasar e Bafos de burbujas/vapor e Masaje subacuatico . g:gﬁglszgic:gulares con opoién 2:rcohsaoslensa:2|nei2:sfanngeasy * Programas especificos de dos  Especiales parejas, Premamas
. . s ! ; a seis dias y postparto
979 706 523 980 531845 SLf[S Ve}ca(;tl(:;nigdy dtonde, po%erc;’felajarsetflstlca y rr;entglmbgnt(-f‘ de aromaterapia y * Aerosoles autonomos para o Tratamientos: e Servicios médicos
SN atraves de la hidroterapia y de diversos tratamientos de bien e Chorro manual a presion agua termal y medicamentos
estar, ocio y belleza. * Maniluvios y pediluvios e Parafangos
. - e Inhaladores automaticos * Masajes
REEENERE El origen de la palabra Spa no es muy claro, pues si bien de calor himedo . Rehatl)ilitaciones postraumaticas
algunos lo atribuyen al acrénimo o unién de palabra latinas e Piscina termal activa:

“Salutem per Aquam” cuyo significado seria “salud a través
del agua”, otros creen que proviene directamente del nombre
de una localidad belga llamada Spa, conocida desde la épo-

Condcenos mejor en: ca romana por sus bafios de aguas termales.
www.turlsmocastlIlqyleon.com Los Spa son establecimientos de ocio y belleza que ofrecen
m Ol tratamientos y terapias corporales para relajar y mejorar el
bienestar tanto fisico como mental, utilizando como base
u 'i principal el agua procedente de la red publica de abasteci-
m]< Siguenos en miento.

X =

o . | BAI_NEARIO HOTEL TEMAL BALNEARIO DE ALMEIDA
BALNEARIO DE BABILAFUENTE BURGO DE OSMA LA DAMA VERDE
Universidad 5. 42300 El Burgo de Osma. Soria Ctra. de Carbellino, s/n.

Reservas: 902 330 015 49210 Almeida de Sayago. Zamora
www.castillatermal.com T.980 612 130|690 671 701|980 612 077

info@castillatermal.com www.ladamaverde.com
info@balneariodealmeida.com

EL MUSEO
MAS GRANDE
DEL MUNDO

ESTAVIVO

Paraje de Fuente Vieja, 1.
37330 Babilafuente. Salamanca

T. 923 360 685

www.balneariodebabilafuente.com
director@balneariodebabilafuente.com

ALOJAMIENTO ® Hab.
Plazas

¢ Bar-cafeteria e Salas de reuniones, congre-
* Restaurante sos e incentivos.
e Salén de banquetes

¢ Bar-cafeteria e Sala multiusos
® Restaurante ¢ Terraza-solarium

En esta publicacién se han incluido establecimientos de Cas- * Bar-Cafeteria y 23'5’_” para eventos
tilla y Ledn, que ademas de ofrecer al menos 10 plazas de o RESEETIE o EepilE
alojamiento, ofertan diversas instalaciones y servicios Spa

atendidos por personal titulado y cualificado para aplicar tra- o Agua en bebida - B e e ¢ Té_c”icss ";]di"icf’“a'est iz Le"gﬁﬁca r?'af:'lbeau.ty' fa'“'_ « Aplicacién barros del mar « Envoltura de algas
tamientos y terapias estéticas y de belleza. Estos alojamien- sElen ehiEnes, Elgatsie i, 088, oremiaies, vingierapla, Muerto ¢ Inhalaciones
. . . . aromaterapia, terapias del mamas...) - ) )
tos con Spa permiten durante unos dias alejarse del estrés Tl e e e, GhissalEe © EiesEes fe 2 f 6 S * Bario termal con cromoterapia ¢ Masajes
de la vida cotidiana y conseguir que el tiempo de ocio y las terapia, tratamiento de belleza  (antiestrés, adelgazamiento * glr:cwto de h|c!roterap|a ‘ _Fr'araflnas
. . . v . ¢ 2 g [ ]
vacaciones se conviertan en momentos de relajacion y disfru- y estética, inhalaciones, reumatolégico...) OITo €S60CEs °jerma "
u nta e , - . . o o e Ducha bitérmica circular e Tratamientos de estética
te a través de circuitos de agua, duchas, saunas, jacuzzi..., aerosoles...) e Servicios médicos (consulta ey e g « Consulta médica
( : a Sti" a y Le() N y de terapias como masajes, tratamientos de belleza como * Experiencias termales (combi-  médica termal y homeopética)
vinoterapias, envolvimientos, etc. nacion de varias técnicas con




T. 920 359 200 | 205

HOTEL FONTECRUZ AVILA GOLF
Ctra. Antigua de Cebreros km. 3. 05196 Avila

www.fontecruzhoteles.com
recepcion@fontecruzavila.com

:__Lat:

40.613789

¢ Piscina climatizada con chorros

e Ducha bitérmica

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

¢ Baferas de hidromasaje

e Bafio de vapor

e Sala de reposo

* Tratamientos de bienestar
y belleza

e Personal titulado y cualificado
para Tratamientos de bienes-
tary belleza

e Gimnasio y zona de fitness

¢ Puede degustar nuestra
seleccion de tés.

® Rayos UVA.

T. 920 349 108

HOTEL EL MILANO REAL

C/ Toleo N° 2. 05634 Hoyos del Espino.Avila

www.elmilanoreal.com

* Plazas

info@elmilanoreal.com

40.355085

-5.174088

¢ Piscina climatizada con chorros

e Ducha Vichy

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

¢ Pileta de agua fria y nieve

¢ Barieras de contrastes frio-calor

e Jacuzzi

¢ Bareras de hidromasaje

e Bafo de vapor

e Sala de reposo

e Tratamientos de bienestar y
belleza

® Personal titulado y cualificado
para Tratamientos de bienes-
tar y belleza

¢ Fisioterapeutas

e Ducha tropical, piscina clima-
tizada, terma romana

W -t

T.947 613 878

vaw.lginedomus.es
info@kinedomus.es

ALOJAMIENTO

RURAL ¢ Plazas

KINEDOMUS BIENESTAR

Ctra. Nac. 122 km. 266.
09491 Fresnillo de las Duefas. Burgos

-3.644559

e Piscina climatizada con chorros

e Ducha Vichy

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

¢ Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

e Pileta de agua fria y nieve

¢ Bafieras de contrastes frio-calor

e Banco caliente

® Jacuzzi

¢ Barieras de hidromasaje

e Sala de reposo

e Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para Tratamientos de bienes-
tar y belleza

e Fisioterapeutas

.‘i:n-l—lﬂ"""'—'.h'-"l‘ : _.
HOTEL RIO ESLA

T. 987 701 025

Esteban Corral, 5. 24800 Cistierna. Leén

www.hotelrioesla.com
hotel@hotelrioesla.com

42.803121

o

e Piscina climatizada con chorros

e Ducha Vichy

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

® Jacuzzi

e Sala de reposo

¢ Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Masajistas

T. 987 238 600

www.hotelparisleon.
hotel@hotelparisleon.com

HOTEL SPA PARIS
C/ Ancha, 18. 24003 Ledn

com

:__Lat:

42.598338

e Piscina climatizada con chorros

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

¢ Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

¢ Banco caliente

e Jacuzzi

¢ Bafio de vapor

e Sala de reposo

e Tratamientos de bienestar y

belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

¢ Uso del gimnasio gratuito al
acceder al Spa

e Con cada estancia en el hotel
se le obsequia al cliente con
un circuito relax de una hora y
media de duracién.

HOTEL QIH CENTRO LEON

T. 987 875 580

info@ghhoteles.com

Hab.

RESIDENCIA ¢ Plazas

www.ghhoteles.com

Los Cubos, 6. 24007 Ledn

olat  42.600372

e Piscina climatizada con chorros

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

e Bafo de vapor

¢ Tratamientos de bienestar y
belleza

e Tumbonas

e Chorro Jet

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

HOTEL AQUALUNA SPA

Ctra. Comarcal LE-420, km.43. 24273 Secarejo. Ledn
T. 987 687 234 | 639 748 156

www.aqualunaspa.net Lzt
info@aqualunaspa.net

42.650296

® Ducha Vichy

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna turca

e Jacuzzi

e Bafo de vapor

® Bioimpedancia para estudio
corporal

e Cabina bienestar

e Consejos nutricionales

e Andlisis facial 3d

e Electroestética

® Presoterapia

e Terapias manuales

e Tratamientos de bienestary ¢ Drenaje linfatico
belleza ¢ Reflexologia podal

¢ Personal titulado y cualificado e Gemoterapia y flores de bach
para tratamientos de bienestar e Envolvimientos con fangos
y belleza y arcillas

e Circuito exclusivo para adelgazar

Nieves Gonzalez 9-11. 24836 Vegacervera. Le6n
T.987 578 222

www.chousaverde.com
chousaverde@chousaverde.com

e Lat:  42.886286

¢ Piscina climatizada con chorros e Bafo de vapor
e Ducha escocesa e Sala de reposo
e Ducha bitérmica ® Tratamientos de bienestar y
e Cabinas de masajes y trata- belleza

mientos estéticos e Personal titulado y cualificado
e Sauna turca para tratamientos de bienestar
® Jacuzzi y belleza

LA CASA DEL ABAD DE AMPUDIA

Pza. Francisco Martin Gromaz, 12.
34191 Ampudia. Palencia

T. 979 768 008

www.casadelabad.com
hotel@casadelabad.com

* Plazas

e Piscina climatizada con chorros e Cabinas de masajes y trata-

® Baro turco mientos estéticos

e Sauna finlandesa e Tratamientos de bienestar y

® Pediluvio belleza

e Ducha tropical e Personal titulado y cualificado
e Ducha escocesa para tratamientos de bienestar
e Jacuzzi y belleza

® Zona relax con colorterapia e Fisioterapeutas

e Ducha Vichy

ABADIA DE LOS TEMPLARIOS

Ctra. Salamanca-La Alberca km. 76.
37624 La Alberca. Salamanca

T.923 423 107
www.abadiadelostemplarios.com
info@abadiadelostemplarios.com

elat: 40.5

e Piscina climatizada con chorros e Banco caliente

e Ducha Vichy e Jacuzzi

e Ducha escocesa e Sala de reposo

e Ducha bitérmica ¢ Tratamientos de bienestar y

e Pediluvio belleza

e Cabinas de masajes y trata- ¢ Personal titulado y cualificado
mientos estéticos para tratamientos de bienestar

e Sauna finlandesa y belleza

e Sauna turca e Fisioterapeutas

¢ Pileta de agua fria y nieve

Colén, 46. 37700 Béjar. Salamanca
T. 923 400 650

www.hotelcolonbejar.com
informacion@hotelcolonbejar.com

Plazas

 Piscina climatizada con chorros e Tratamientos de bienestar y
e Cabinas de masajes y trata- belleza

mientos estéticos ® Personal titulado y cualificado
e Sauna finlandesa para tratamientos de bienestar
e Sauna turca y belleza
e Bafieras de hidromasaje

T. 923 418 180

HOTEL VILLA DE MOGARRAZ

C/ Miguel Angel Maillo, 54.
37610 Mogarraz. Salamanca

www.hotelspamogarraz.com
reservas@hotelspamogarraz.com

e Piscina climatizada con chorros

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Banco caliente

e Jacuzzi

¢ Barieras de hidromasaje

e Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

SIGLO DE ORO RURAL

T. 923 331 380

® Plazas

Peligros, 2. 37129 Parada de Arriba. Salamanca

www.siglodeororural.com
j.f.vicente@siglodeororural.com

40.985982
-5.79394

¢ Piscina climatizada con chorros

® Ducha Vichy

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna turca

¢ Pileta de agua fria y nieve

e Jacuzzi

® Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

e Terraza con solarium

GRAND HOTEL DON GREGORIO

T. 923 217 015

San Pablo 80-82. 37008 Salamanca

www.hoteldongregorio.com
info@hoteldongregorio.com

i
o | g

40.960352

¢ Piscina climatizada con chorros

® Ducha Vichy

e Ducha bitérmica

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna turca

e Banco caliente

e Jacuzzi

¢ Baferas de hidromasaje

e Tratamientos de bienestar y
belleza

® Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza.

T. 923 129 400

Ctra. Salamanca a Ledesma, SA-300, km.8700.
37115 Valverdén. Salamanca.

www.the-haciendas.com

zorita@the-hacienda.com

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

® Jacuzzi

e Sala de reposo

e Tratamientos de bienestar y
belleza

® Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

¢ Vinoterapia

T. 923 337 020

SALAMANCA FORUM
RESORT-HOTEL DONA BRIGIDA

Avda. del Tormes s/n 37185.Villamayor. Salamanca

www.salamancaforum.com
reservas@salamancaforum.com

40.961531
-5.649345

® Ducha Vichy

e Ducha bitérmica

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

e Pileta de agua fria

e Duchas de contrastes frio-calor

¢ Piscina climatizada con chorros e Jacuzzi

¢ Baferas de hidromasaje

e Bafio de vapor

® Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

POSADA

Camino de las Rozas s/n.
40170 Collado Hermoso. Segovia
T. 921 403 087 | 659 485 862

www.fuenteplateada.net
info@fuenteplateada.net

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

e Banco caliente

e Jacuzzi

¢ Bariera de hidromasaje

e Bafo de vapor

e Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

T

LA SENDA DE LOS CARACOLES

'm C/Manadero s/n.
: 40512 Grado del Pico (Ayllén). Segovia

T. 921 125 119 | 686 290 855

www.lasendadeloscaracoles.com
info@lasendadeloscaracoles.com

RURAL o Plazas

e Piscina climatizada con chorros e Tratamientos de bienestar y

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna turca

e Jacuzzi

e Baferas de hidromasaje

e Bafio de vapor

e Sala de reposo

belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

e Sala de parafangos y parafina

e \/estuarios para tratamientos
externos

HOTEL ISABEL DE FARNESIO

Calle dela Reina 4

T. 921 471 078

40100 La Granja de San lldefonso. Segovia

www.hotelisabeldefarnesio.com

recepcion@hotelisabeldefarnesio.com

RESIDENCIAL o Plazas

e Piscina climatizada con chorros e Tratamientos de bienestar y

e Ducha bitérmica

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

e Barieras de contrastes frio-calor ¢ Masaje Ayurveda

e Sala de reposo

belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

* Masaje Tailandés

PARADOR DE TURISMO DE LA GRANJA

so. Segovia
T.921 010 750

www.parador.es
lagranja@parador.es

Calle de los Infantes 3. 40100 La Granja de San lidefon-

40.901775
-4.00705

e Lat:
® Long:

e Piscina climatizada con chorros e Sala de reposo

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Pileta de agua fria y nieve

e Banco caliente

¢ Baferas de hidromasaje

e Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Terma romana

e Ducha fria

¢ Piscina de nado contracorriente

T. 921 413 972

Avda. Gerardo Diego s/n. 40004 Segovia

www.candidohotel.es
info@candido hotel.es

e Piscina climatizada con chorros e Jacuzzi

e Ducha Vichy

e Ducha escocesa

¢ Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

e Bafieras de hidromasaje

eTratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

T. 921 466 250

LA CASA MUDEJAR

Isabel La Catdlica 8. 40001 Segovia

www.lacasamudejar.com
info@lacasamudejar.com

e Piscina climatizada con chorros e Banco caliente

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

¢ Pileta de agua fria y nieve

e Bafio de vapor

e Sala de reposo

e Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

s e 1Y

LAVIDA

Plaza Mayor 1. 47313 Aldeayuso-Pefafiel. Valladolid
T. 983 881 559

www.lavida.es
lavida@lavida.es

e Piscina climatizada con chorros

¢ Ducha Vichy

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna turca

e Jacuzzi

e Baferas de hidromasaje

e Bafo de vapor

e Sala de reposo

e Tratamientos de bienestar y
belleza

® Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

e Vinoterapia

HOTEL CONVENTO LAS CLARAS

T. 983 878 168

* Hab

HOTEL
® Plazas

Plaza Adolfo Mufioz Alonso, s/n.
47300 Penafiel. Valladolid

www.hotelconventolasclaras.com
info@hotelconventolasclaras.com

e Piscina climatizada con chorros

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

¢ Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

¢ Barfieras de contrastes frio-calor

e Jacuzzi

® Bafieras de hidromasaje

e Bafio de vapor

¢ Sala de reposo

e Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

® Piscina exterior

¢ \/inoterapia

HOTEL ARZUAGA

T. 983 687 004

Ctra. Nac. 122. Aranda-Valladolid km. 325
47350 Quintanilla de Onésimo. Valladolid

www.hotelarzuaga.com

info@hotelarzuaga.com

e Piscina climatizada con chorros
e Ducha Vichy

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

¢ Pileta de agua fria y nieve

e Banco caliente

¢ Barieras de contrastes frio-calor

® Jacuzzi

e Baferas de hidromasaje

e Bafio de vapor

e Sala de reposo

® Tratamientos de bienestar y
belleza

¢ Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Fisioterapeutas

¢ Flotarium

e Sala fitness

T. 980 500 422

HOTEL CONVENTO |

Ctra. de la Estacion s/n. 49530 Coreses. Zamora

www.hotelconvento.es
info@hotel-convento.com

e Piscina climatizada con chorros

¢ Ducha Vichy

e Ducha escocesa

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

¢ Pileta de agua fria y nieve

e Bafieras de contrastes frio-calor e Especialidad en vinoterapia y

¢ Banco caliente
e Jacuzzi

e Baferas de hidromasaje

e Bafio de vapor

e Sala de reposo

e Tratamientos de bienestar y
belleza

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

e Ostedpata.

e Tratamientos pre-nupciales

ayurveda.
e Presoterapia.

{rres
ZAMORA

T. 980 699 573

HOTEL VALBUSENDA

Ctra. Toro-Peleagonzalo s/n. 49800 Toro. Zamora

www.valbusenda.com
[w] t  info@valbusenda.com

e Piscina climatizada con chorros

® Ducha Vichy

e Ducha bitérmica

e Pediluvio

e Cabinas de masajes y trata-
mientos estéticos

e Sauna finlandesa

e Sauna turca

e Pileta de agua fria y nieve

® Banco caliente

e Jacuzzi

e Baferas de hidromasaje

e Bano de vapor

e Sala de reposo

¢ Tratamientos de bienestar y
belleza

¢ Bareras de contrastes frio-calor

e Personal titulado y cualificado
para tratamientos de bienestar
y belleza

¢ Fisioterapeutas

* Hammam

e Sanarium

e Laconium

e Gimnasio

® Piscina exterior con Hidro-
masaje

e Sesiones de Yoga y Pilates

e Vitality Pool

e Solarium

e Asesoramiento Dietético y de
Nutricion

e \/inoterapia




