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Pico de Peñalara

Hay varias vías para llegar al pico de Peñalara, la cumbre más alta de la Sierra de Guadarrama, y esta ruta es la más sencilla. 

Partimos del Puerto de Cotos y nos dirigimos al Collado de Dos Hermanas tomando allí el camino hacia Peñalara, es interesante 

ver las trincheras de la Guerra Civil.

La bajada hacia Valsaín es dura, por lo que podríamos regresar por Puerto de Cotos, ruta más cómoda.

Datos de la ruta

Origen de la ruta:  Puerto de Cotos

Destino de la ruta:  Valsaín

Trayecto:  Lineal

Medio:  A pie ()

Longitud:  15,3 km.

Desnivel subida (m):  1.212

Dificultad de la ruta:  Alta

Dirección

Valsaín (San Ildefonso). 40109 Segovia.
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