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Parque Natural Montes Obarenes

Tenemos ante nosotros una de las últimas estribaciones de la Cordillera Cantábrica. El Parque Natural de los Montes Obarenes, 

situado en la provincia de Burgos, alza una magnífica muralla natural sobre La Bureba.

Limitando con el río Ebro, guardan grandes riquezas en su interior: las sierras de Oña, la Llana, Pancorbo, Arcena y los mismos 

Montes Obarenes, cuya máxima altura, con 1.237 metros, es el Pan Perdido. Su paisaje está protagonizado por desfiladeros, las 

hoces excavadas por el Río Ebro, el Oca, y la garganta abierta por el Purón en la Sierra de Arcena, son los más bellos paisajes 

de muestra.

Su riqueza arbórea es resultado de su buena situación entre las regiones biogeográficas atlántica y mediterránea. Un lugar de 

cortados donde instalan sus nidos aves rapaces como: buitre leonado, alimoche, águila real, azor... Una riqueza paisajística 

acompañada de riqueza cultural, al pasar por municipios con gran historia, como Frías, un lugar que parece transportarnos siglos 

atrás.

Declaración

Categoría:  Parque Natural

Superficie (ha):  33.064 ha.

Municipios en la provincia de Burgos:  Berberana,  Bozoó,  Busto de Bureba,  Cascajares de Bureba,  Cillaperlata,  Encío, 

Frías,  Jurisdicción de San Zadornil,  Miraveche,  Navas de Bureba,  Oña,  Pancorbo,  Partido de la Sierra en Tobalina, 

Quintanaélez,  Santa Gadea del Cid,  Trespaderne,  Valle de Tobalina

Casa del Parque

Casa del Parque de Montes Obarenes - San Zadornil (Oña)

Ubicada en la antigua vaquería del Monasterio de San Salvador, donde los monjes tenían la producción de leche y carne, el pajar 

para el ganado y un almacén de provisiones. Tras la visita a las tres plantas, se puede disfrutar, en el jardín, de los estanques 

del siglo XVI.

Dirección:

Ctra. de Penches s/n. 9530

Teléfono:  947 567 971

Email:  cp.obarenes.ona@patrimonionatural.org

Página Web:  https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-montes-obarenes-san-

zadornil-ona

Medio Natural

Fauna:  Buitre leonado, alimoche, águila real, azor, gavilán, halcón peregrino y abejero, búho real y chova. Lobo, jabalí, corzo, 

zorro y nutria.

Relieve:  Situados en el límite oriental de la Cordillera Cantábrica, forman un apretado conjunto de estrechos y fracturados 

anticlinales y sinclinales. El Ebro, Oca, Purón y Molinar han dado lugar a espectaculares cañones y desfiladeros.

Vegetación:  Grandes bosques de encina, quejigo, pino resinero y pino silvestre. Manchas aisladas de haya en las cumbres de 

los montes. Abundante matorral de sabina negra y boj. Endemismos botánicos.

Rutas

Arroyo de San Zadornil  (PRC-BU 100)
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Trayecto:  Circular

Longitud:  13 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

B1 - Senda de los Miradores  (B1)
Trayecto:  Circular

Longitud:  6,28 km.

Dificultad de la ruta:  Media

B2 - Senda de la Dehesa del Agua - Variante del Puerto de Orduña  (B2)
Trayecto:  Circular

Longitud:  17,42 km.

Dificultad de la ruta:  Media

B8 - Senda Agua y roca  (B8)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  61,4 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Barcina de los Montes  (PRC-BU 102)
Trayecto:  Circular

Longitud:  12 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Bozoo  (PRC-BU 92)
Trayecto:  Circular

Longitud:  7,7 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Camino de Alterla  (PR-BU 48)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  3,8 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Baja

Caminos de Oña  (PRC-BU 101)
Trayecto:  Circular

Longitud:  14,7 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Charca de Cortón  (PR-BU 47)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  1,8 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Cillaperlata I  (PRC-BU 106)
Trayecto:  Circular

Longitud:  12,5 km.
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Dificultad de la ruta:  Media

Cillaperlata II. Sendas por Valdenubla  (PRC-BU 105)
Trayecto:  Circular

Longitud:  13 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Cubilla  (PRC-BU 93)
Trayecto:  Circular

Longitud:  4,5 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

El Pan Perdido
Trayecto:  Circular

Longitud:  14 km.

Herrán  (PRC-BU 103)
Trayecto:  Circular

Longitud:  7,8 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Humión  (PRC-BU 111)
Trayecto:  Circular

Longitud:  11,2 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Mancubo  (PRC-BU 91)
Trayecto:  Circular

Longitud:  9,2 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Mirador Esquina de Rubén  (PR-BU 41)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  1,7 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Mirador del Nervión  (PR-BU 42)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  2 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Miradores  (PRC-BU 107)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  7,6 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Montejo de San Miguel  (PRC-BU 109)
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Trayecto:  Circular

Longitud:  4,2 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Penches  (PRC-BU 108)
Trayecto:  Circular

Longitud:  7,4 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Portillo del Busto  (PRC-BU 95)
Trayecto:  Circular

Longitud:  11,7 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Puerto de Orduña  (PR-BU 46)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  2 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ranera  (PRC-BU 96)
Trayecto:  Circular

Longitud:  11,5 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta Circular de los Usos Humanos  (PR-BU 49+47+46+41)
Trayecto:  Circular

Longitud:  10,9 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta Circular del Hayedo  (PR.BU.48+43+49)
Trayecto:  Circular

Longitud:  7,2 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta Circular del Karst  (PR-BU 44+45+41)
Trayecto:  Circular

Longitud:  6,4 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta Circular del Paisaje  (PR-BU 41+45+42)
Trayecto:  Circular

Longitud:  6,4 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta de los Monteros, de Quintana María a Oña  (GR-1006)
Trayecto:  Travesía

Longitud:  23 km.
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Dificultad de la ruta:  Media

San Martín de Don  (PRC-BU 94)
Trayecto:  Circular

Longitud:  14 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

San Millán de San Zadornil  (PRC-BU 97)
Trayecto:  Circular

Longitud:  6,9 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

San Zadornil  (PRC-BU 98)
Trayecto:  Circular

Longitud:  13,2 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Senda Alternativa
Trayecto:  Lineal

Longitud:  1,7 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Senda de Pozalagua  (PR-BU 52)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  4,2 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Senda de la Dehesa  (PR-BU 49)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  1,5 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Senda del Cortado  (PR-BU 45)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  2,7 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Senda del Encinar  (PR-BU 50)
Trayecto:  Circular

Longitud:  8,3 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Senda del Hayedo  (PR-BU 43)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  1,7 km.

Dificultad de la ruta:  Baja
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Senda del Karst  (PR-BU 44)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  1,6 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Sendero Encío  (PRC-BU 90)
Trayecto:  Circular

Longitud:  9 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Sendero Pancorbo  (PRC-BU 89)
Trayecto:  Circular

Longitud:  14,7 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Sendero de Herrán  (SLC-BU 103)
Trayecto:  Circular

Longitud:  7,8 km.

Valpuesta  (PRC-BU 99)
Trayecto:  Circular

Longitud:  9 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Villafría de San Zadornil  (PRC-BU 110)
Trayecto:  Circular

Longitud:  4 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Villanueva de los Montes  (PRC-BU 104)
Trayecto:  Circular

Longitud:  12 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Para saber más

Otras webs

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil

http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/4150
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