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Parque Nacional de |la Sierra de Guadarrama ”‘:

El Parque Nacional se encuentra entre las provincias de Segovia y Madrid y abarca una extension de 33.960 hectareas

pertenecientes a las Comunidades Auténomas de Castilla y Ledn (12.246 hectareas) y de Madrid (21.714 hectareas).

La Sierra de Guadarrama en su vertiente septentrional se configura y estructura en una gran dorsal montafiosa orientada de NE-
SW, de altitudes no muy elevadas, con cotas maximas que no superan los 2.500 m, con vertientes de fuertes pendientes cayendo

hacia el Duero, y delimitando en su base una franja de piedemonte profundamente humanizada.

Desde el puerto de Navacerrada se prolonga una alineacién secundaria, la Sierra de la Mujer Muerta, que separa la cuenca del
Eresma de la del rio Moros. Y en Cabeza Lijar arranca la Sierra de Malagén que hace de divisoria de aguas con el Alberche a

través del rio Cofio y, por tanto, con la cuenca del Tajo.

Se configura asi un area serrana de cierta complejidad y, en una visién general, puede afirmarse que las grandes manchas o
formaciones vegetales obedecen a esta fisiografia, matizadas en cualquier caso por las cuencas altas de los rios que aqui tienen

sus nacientes (Duratén, Pirén, Cega, Eresma, Rio Moros y Cofio).

Declaracion

Categoria: Parque Nacional
Superficie (ha): 12.246 ha.
Municipios en la provincia de Segovia: Aldealengua de Pedraza, Basardilla, Collado Hermoso, El Espinar, Gallegos, La
Losa, Navafria, Navas de Riofrio, Ortigosa del Monte, Otero de Herreros, Palazuelos de Eresma, San lldefonso, Santiuste

de Pedraza, Santo Domingo de Pirén, Segovia, Sotosalbos, Torre Val de San Pedro, Torrecaballeros, Trescasas
Casa del Parque

Centro de Interpretaciéon Boca del Asno

Esta construido sobre una antigua casa forestal utilizada por la guarderia de los montes. Este Centro muestra al visitante la
gestion y la naturaleza de los Montes de Valsain (Sierra de Guadarrama). Ademas, cuenta con un interesante audiovisual en el

gue un pino padre cuenta su vida en los montes de Valsain.

Direccion:

Carretera CL- 601 kilémetro 14,3. 40109
Teléfono: 921 120 013

Email: bocadelasno@oapn.es

Pagina Web: https://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/es/visita/contacto-cv/cv-valsain

Medio Natural

Fauna: Presencia de numerosas especies forestales, como el 4guila imperial ibérica, y diversas rapaces. Mamiferos como
ciervos, jabalies, corzos, gamos y zorros.

Relieve: Ocupa una gran parte de la Cordillera Central, gran macizo granitico que se levanta entre las cuencas de los rios
Duero y Tajo.

Vegetacién: Destacan los pinares de pino silvestre, ademas de robledales, encinares y sabinares.
Rutas

Ascenso ala Mujer Muerta desde Revenga
Trayecto: Circular
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Longitud: 24,5 km.
Dificultad de laruta: Alta

Camino de las Pesquerias Reales
Trayecto: Lineal
Longitud: 12,1 km.

Dificultad de la ruta: Media-Baja

Pico de Pefalara
Trayecto: Lineal
Longitud: 15,3 km.
Dificultad de laruta: Alta

Puerto de Navafria - Pico de Nevero
Trayecto: Circular

Longitud: 9,5 km.

Dificultad de laruta: Media-Alta

SE1 - Camino Natural de la Sierra Norte de Guadarrama (SE1)
Trayecto: Lineal
Longitud: 103 km.

Dificultad de laruta: Baja

SE2 - Ruta del Arcipreste de Hita (SE2)
Trayecto: Circular
Longitud: 15,2 km.

Dificultad de la ruta: Media

SE4 - Senda de las Pesquerias Reales (SE4)
Trayecto: Lineal
Longitud: 18 km.

Dificultad de laruta: Baja

SE5 - Ruta Camino Schmidt (SE5)
Trayecto: Lineal

Longitud: 5,9 km.

Dificultad de la ruta: Media

Siete Picos
Trayecto: Circular
Longitud: 13,2 km.

Dificultad de la ruta: Media

Valsain-Puerto de Fuenfria
Trayecto: Lineal
Longitud: 13,3 km.

Dificultad de la ruta: Media
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Para saber mas

Otras webs
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-nacional/parque-nacional-sierra-de-guadarrama

https://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/es/
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