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Ruta BTT Cuencas Mineras. Etapa 11: Pobladura de las 
Regueras - Toreno

Una larga ruta de 52 kilómetros que atraviesa caminos, localidades como Igüeña, así como tierras cercanas a Villar de las 

Traviesas. Se recomienda evitar la realización de este recorrido en épocas lluviosas o con nieve en cotas bajas.

Datos de la ruta

Origen de la ruta:  Pobladura de las Regueras

Destino de la ruta:  Toreno

Trayecto:  Lineal

Medio:  A pedal (5 h. 36 min.)

Longitud:  53,8 km.

Desnivel subida (m):  540

Dificultad de la ruta:  Alta

Carretera:  25

Pista Forestal:  75

Dirección

Pobladura de las Regueras (Igüeña). 24375 León.

Tramos

Etapa 11 - Tramo 1: Rodrigatos - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal
Longitud:  4 km.
Dificultad de la ruta:  Baja

Etapa 11 - Tramo 1: Rodrigatos - Toreno
Trayecto:  Lineal
Longitud:  49,8 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 2: Santa Ana - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal
Longitud:  4 km.
Dificultad de la ruta:  Baja

Etapa 11 - Tramo 2: Santa Ana - Toreno
Trayecto:  Lineal
Longitud:  48,7 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 3: Igüeña - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal
Longitud:  13 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 3: Igüeña - Toreno
Trayecto:  Lineal
Longitud:  40,8 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 4: Quintana de Fuseros - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal
Longitud:  22 km.
Dificultad de la ruta:  Alta
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Etapa 11 - Tramo 4: Quintana de Fuseros - Toreno
Trayecto:  Lineal
Longitud:  31,8 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 5: Noceda - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal
Longitud:  35,3 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 5: Noceda - Toreno
Trayecto:  Lineal
Longitud:  18,5 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 6: Robledo de las Traviesas - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal
Longitud:  40,2 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 6: Robledo de las Traviesas - Toreno
Trayecto:  Lineal
Longitud:  13,6 km.
Dificultad de la ruta:  Media

Etapa 11 - Tramo 7: Villar de las Traviesas - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal
Longitud:  42,5 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 7: Villar de las Traviesas - Toreno
Trayecto:  Lineal
Longitud:  11,3 km.
Dificultad de la ruta:  Media

Etapa 11 - Tramo 8: Valle del río Velasco - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal
Longitud:  49,8 km.
Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 11 - Tramo 8: Valle del río Velasco - Toreno
Trayecto:  Lineal
Longitud:  4 km.
Dificultad de la ruta:  Baja
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