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Los Regajos de Navalmoral de la Sierra

Recorrido circular por la parte sur del municipio con inicio y final en la Plaza Grande, uniendo los regajos o praderas comunales. 

Atraviesa importantes ecosistemas, encinares,fresnedas y enebrales, por caminos y callejas con un importante valor histórico y 

cultural como el camino de los Pegueros, que fue utilizado para el transporte de la Pez a partir del S.XV.

Datos de la ruta

Origen y destino de la ruta:

Plaza Grande de Navalmoral

Código de la ruta:  PR-AV 60

Trayecto:  Circular

Medio:  A pie (3 h. 45 min.)  A pedal ()

Longitud:  12 km.

Desnivel subida (m):  272

Desnivel bajada (m):  266

Recomendada:  Todo el año

Dificultad de la ruta:  Media

Dirección

Navalmoral. 5120 Ávila.

Para saber más

Otras webs

https://clubdeportivonavalmoraldelasierra.wordpress.com/prc-av-60-los-regajos-de-navalmoral-de-la-sierra/
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