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El territorio de la Reserva de la Biosfera posee una elevada diversidad biológica, determinada por la transición entre dos climas. 

Destacan masas arboladas singulares, abedulares, sabinares y especies de fauna en peligro de extinción como el oso pardo y 

el urogallo cantábrico.

La diversidad de posibilidades que oferta este territorio, tanto a nivel natural como cultural y etnográfico, representa el gran 

atractivo que hace de esta Reserva un lugar único.

Declaración

Fecha de declaración:  29/6/2005

Categoría:  Reserva de la Biosfera

Superficie (ha):  81.159 ha.

Ubicación:  Noroeste de la Provincia de León.

Población:  3.217 habitantes

Otras figuras de protección:   Parque Natural Valles de Babia y Luna Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)(2). Zona de 

Especial Protección Aves (ZEPA).

Región/Provincia biogeográfica:  Eurosiberiana / Atlántica Europea

Municipios en la provincia de León:  Los Barrios de Luna,  Murias de Paredes,  Riello,  Sena de Luna,  Soto y Amío, 

Valdesamario

Rutas

Etapa 10 - Tramo 1: Inicio - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal

Longitud:  31,2 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 10 - Tramo 1: Inicio - Riello
Trayecto:  Lineal

Longitud:  3,4 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Etapa 10 - Tramo 2: Andarraso - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal

Longitud:  27,6 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 10 - Tramo 2: Andarraso - Riello
Trayecto:  Lineal

Longitud:  7 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Etapa 10 - Tramo 3: Murías de Ponjos - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal

Longitud:  17,6 km.

Dificultad de la ruta:  Media
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Etapa 10 - Tramo 3: Murías de Ponjos - Riello
Trayecto:  Lineal

Longitud:  17 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 8 - Tramo 6: Portilla de Luna - La Robla
Trayecto:  Lineal

Longitud:  30,8 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 8 - Tramo 6: Portilla de Luna - Vega de Caballeros
Trayecto:  Lineal

Longitud:  5,4 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Etapa 9 - Tramo 1: La Urz - Riello
Trayecto:  Lineal

Longitud:  6,2 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Etapa 9 - Tramo 1: La Urz - Vega de Caballeros
Trayecto:  Lineal

Longitud:  18 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Robledales de la Lomba
Trayecto:  Lineal

Longitud:  10 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Cuencas Mineras. Etapa 10: Riello - Pobladura de las Regueras
Trayecto:  Lineal

Longitud:  34,6 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Cuencas Mineras. Etapa 9: Vega de Caballeros - Riello
Trayecto:  Lineal

Longitud:  24,2 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Riello-Villablino
Trayecto:  Lineal

Longitud:  54 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Espacio Natural
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Parque Natural Valles de Babia y Luna

Bajo la vigilancia de la inmensa mole rocosa de Peña Ubiña (2.417 metros) se desarrolla el abrupto paisaje montañoso del Valle 
de San Emiliano.

A caballo entre los valles leoneses de Babia y Luna, en el mismo confín de Asturias, este valle presenta, junto a las clásicas 
huellas de la erosión glaciar, las no menos significativas muestras del relieve kárstico. Entre la vegetación presente destacan las 
masas de haya, roble y el relicto sabinar -el más occidental de la Península Ibérica- de Mirantes de Luna. Destaca la intensa 
actividad tradicional desarrollada por la trashumancia de las ovejas merinas en esta zona, y a la pervivencia de diferentes razas 
autóctonas como los caballos Hispano-bretones y los mastines leoneses.

Centro de Interpretación

Centro de Interpretación Reserva de la Biosfera Valles Omaña y Luna

Ubicado en la Casona, Palacio de los Condes de Luna (S.XVIII), en Murias de Paredes.

Durante los años 60 funcionó como Casa-Cuartel de la Guardia Civil, quedando luego cerrado y en desuso hasta que el 
Ayuntamiento de Murias de Paredes inició las gestiones con la Fundación Álvarez Carballo para su cesión a cambio de la 
restauración, rehabilitación y puesta en funcionamiento. Actualmente está destinado a Centro de Interpretación y de recepción 
de visitantes de la Reserva de la Biosfera de los Valles de Omaña y Luna y a centro cultural del territorio recibiendo numerosas 
actividades programadas por vecinos, ayuntamientos y asociaciones. También es un espacio expositivo en el que colaboran 
diferentes artistas e instituciones. El centro de interpretación cuenta con un espacio de inmersión en el que, a través de videos, 
pantallas táctiles, dioramas y otros contenidos se presenta la Reserva de la Biosfera y la comarca.

C/ Octavio Carb, 15. Murias de Paredes. 24130 León.

Email:  turismoaytomuriasdeparedes@gmail.com

Teléfono:  987 580 723
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