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Destaca no solamente por un paisaje natural de montafias esculpidas por la morfologia glaciar y fluvial y por los frondosos y verdes
valles duramente trabajados por sus habitantes, sino también por una original cultura e historia que perviven en su arquitectura

y forma de vida hasta nuestros dias.

Los extensos brezales, los tan apreciados sotos de castafios y los bosques de roble, acebo, tejo y madrofio, conviven con sistemas
de pastoreo del ganado y una singular fauna de rebecos, corzos, cabras montesas, aguilas, buitres y otros méas esquivos como el
oso pardo y el urogallo; ademas de los prados y pastizales para el ganado y las huertas para el autoconsumo que encontramos

en las areas bajas de este magico rincon montafioso.

Las opciones de ocio y recreo en la Reserva son casi infinitas dada la riqueza que atesora este territorio. Durante siglos los vecinos
de esta zona aprovecharon el entorno y su herencia castrefia para la construccién de unas peculiares viviendas circulares, con
muros de piedra autéctona y techos de paja, llamados "teitos" en los que convivian animales y personas para aguantar los frios

inviernos.

Declaracion

Fecha de declaracion: 27/10/2006

Categoria: Reserva de la Biosfera

Superficie (ha): 56.786 ha.

Ubicacién: Noroeste de la Provincia de Leén, limitando con Galicia y Asturias

Poblacién: 6.330 habitantes.

Entidad gestora: Consorcio de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses (RBALE): Ayuntamientos de Peranzanes,
Candin, Vega de Espinareda, Villafranca del Bierzo y Consejo Comarcal del Bierzo.

Direccion: Avda. de Ancares, 6, 24430. Vega de Espinareda (Ledn)Avda. de La Mineria, s/n. 24402, Ponferrada (Le6n)
Correo Electronico: info@ancaresleoneses.es

Teléfono: 987 56 49 07, 987 423 551

Otras figuras de proteccién: Red Natura 2000. Lugar de Importancia Comunitaria (LIC). Zona de Especial Proteccién para
las Aves (ZEPA). Reserva Regional de Caza. Reserva de la Biosfera.

Region/Provincia biogeografica: Eurosiberiana/ Atlantica Europea

Municipios en la provincia de Ledn: Candin, Peranzanes, Vega de Espinareda, Villafranca del Bierzo

Rutas

Etapa 13 - Tramo 1: Valtuille de Arriba - Balboa
Trayecto: Lineal

Longitud: 36,1 km.

Dificultad de laruta: Alta

Etapa 13 - Tramo 1: Valtuille de Arriba - Cacabelos
Trayecto: Lineal

Longitud: 4,9 km.

Dificultad de laruta: Baja

Etapa 13 - Tramo 2: Campa de las Vigas - Balboa
Trayecto: Lineal

Longitud: 30,4 km.

Dificultad de la ruta: Alta
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Etapa 13 - Tramo 2: Campa de las Vigas - Cacabelos
Trayecto: Lineal
Longitud: 10,6 km.

Dificultad de la ruta: Media

Etapa 13 - Tramo 3: Paradaseca - Balboa
Trayecto: Lineal

Longitud: 20,7 km.

Dificultad de la ruta: Alta

Etapa 13 - Tramo 3: Paradaseca - Cacabelos
Trayecto: Lineal

Longitud: 20,3 km.

Dificultad de laruta: Alta

Etapa 13 - Tramo 4: Cela - Balboa
Trayecto: Lineal

Longitud: 15,7 km.

Dificultad de laruta: Alta

Etapa 13 - Tramo 4: Cela - Cacabelos
Trayecto: Lineal
Longitud: 25,3 km.

Dificultad de laruta: Baja

Peranzanes Y sus aves
Trayecto: Circular
Longitud: 14,72 km.

Para saber mas

Otras webs
http://www.ancaresleoneses.es/
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-rutas-rbale.php

http://www.ancaresleoneses.es/rutas-en-la-rbale
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