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Lagune de Nava

Sur ce chemin se trouve le plus parfait cirque glaciaire de Gredos. Pendant l'ascension, on contemple dans les fissures des roches 

un des endémismes de Gredos, la bouche du dragon.

Données de la route

Origine de la route:  Ctra. La Nava de Barco al Puerto de Umbrías

Destination de la route:  Laguna de Nava

Code de la route:  PR-AV 39

Trajet:  Lineal

Façon:  À pied (4 h.)

Longueur:  9,6 km.

Dénivellation montée:  786

Recommandée:   Printemps,  Été,  Automne

Difficulté de la route:  Demi-Haute

Adresse

Nava del Barco. 5697 Ávila.

En savoir plus

Autres sites

https://patrimonionatural.org/senderos/senda-de-la-laguna-de-la-nava
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