
PORTAL DE TURISMO DE

CASTILLA Y LEÓN

La grande Laguna del Duque ou Solana

Code de la 
route:

PR-AV 41

Trajet: Circulaire
Façon: - À pied (2,5 h.)
Longueur: 5,1 kms.
Dénivellation 
montée:

252 m.

Recommandée: - printemps
- été
- automne

Diculté de la 
route:

Demi

Gredos exerce toujours un puissant magnétisme sur tout amoureux de la nature et au cœur du parc 
régional se trouve la Laguna del Duque ou Solana, la plus grande d'origine glaciaire de tout l'espace naturel. 
On y accède depuis la ville de Solana de Ávila, par une pente de 252 mètres en suivant un sentier de haute 
montagne qui traverse des forêts de bouleaux, de frênes, d'aubépines, de chênes et de pins, donc au 
printemps c'est tout un spectacle.

ADRESSE ET EMPLACEMENT SUR LA CARTE
- Adresse postale Solana de Ávila. NaN. Ávila
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