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Dos Aguas - Sierra de la Demanda, de Fresneda de la 
Sierra a Barbadillo de Herreros

C’est une longue étape de haute montagne et de haute difficulté, laquelle traverse la Sierra de la Demanda à travers le lac d'origine 

glaciaire du Pozo Negro et le Alto de la Cruz de la Demanda.

Données de la route

Origine de la route:  Fresneda de la Sierra

Destination de la route:  Barbadillo de Herreros

Code de la route:  GR 290

Trajet:  Traversée

Façon:  À pied ()

Longueur:  25,1 km.

Difficulté de la route:  Haute

Adresse

Fresneda de la Sierra Tirón. 9267 Burgos.

En savoir plus

Autres sites

https://patrimonionatural.org/senderos/listado
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