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lls existent plusieurs routes pour atteindre le pic de Pefialara, le point culminant de la Sierra de Guadarrama, cette route est en
plus, la plus simple. On part du Puerto de Cotos et on se dirige vers Collado de Dos Hermanas, en prenant ici la route pour

Pefalara; il est intéressant de voir les tranchées de la guerre civile espagnole.

La descente a Valsain est difficile, c’est pourquoi on pourrait retourner a travers Puerto de Cotos, un itinéraire plus facile.

Données de la route

Origine de la route: Puerto de Cotos
Destination de la route: Valsain
Trajet: Lineal

Fagon: A pied ()

Longueur: 15,3 km.

Dénivellation montée: 1212

Difficulté de la route: Haute

Adresse

Valsain (San lldefonso). 40109 Segovia.
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