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Route VTT Cistierna-Crémenes

Le parcours commence à Cistierna en direction nord par la route qui gravit la rive droite de la rivière Esla et continue pendant 24 

kilomètres traversant aussi la localité de Sabero, où est le Musée de la Sidérurgie et l'industrie minière de Castilla y León, atteignant 

Crémenes, situé dans l'une des entrées au Parc Régional de Picos de Europa. Cette route est recommandée de printemps à 

l'automne, en évitant les périodes de pluie ou de neige.

Données de la route

Origine de la route:  Cistierna

Destination de la route:  Crémenes

Trajet:  Lineal

Façon:  En bicyclette (2 h. 36 min.)

Longueur:  24,4 km.

Dénivellation montée:  330

Difficulté de la route:  Haute

Route:  25

Piste Forestière:  75

Adresse

Cistierna. 24800 León.
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