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Situés dans le Parc National du méme nom, ils s'inscrivent dans la cordilléere Cantabrique qui forme une barre rocheuse

exceptionnellement haute entre les provinces espagnoles des Asturies, de Cantabrie et du Léon.

La présence humaine y est attestée depuis le Paléolithique supérieur (période comprise entre 35 000 et 10 000 ans). L'homme
primitif, essentiellement chasseur, a laissé des traces dans de trés nombreuses grottes ou des restes osseux, des ustensiles et

de splendides peintures rupestres, réecemment portées au Patrimoine de 'Humanité ont été retrouvés.

De prodigieux paysages de montagne et un réseau exceptionnel de sentiers de randonnée attirent les visiteurs du monde entier.

La Route du Cares est sans conteste l'itinéraire le plus spectaculaire. Le sentier suit le torrent Cares dans une gorge tres étroite,
les deux parois n'étant séparées par endroits que de quelques dizaines de meétres, ou se jettent d'impressionnants torrents qui

descendent presque a pic sur 1500 m des hautes cimes des monts d'Europe.

Déclaré

Date de la déclaration: 10/07/2003

Catégorie: Réserve de la Biosphere

Superficie: 64 315 ha.

Emplacement: Comunidades Auténomas del Principado de Asturias y de Cantabria, y Provincia de Leén, en la Comunidad
Auténoma de Castilla y Le6n

Population: 1.186 habitantes

Gestionnaires: Comision de Gestion del Parque Nacional de los Picos de Europa

Adresse: c/ Arquitecto Reguera n° 13, escalera B, 1°. 33004 Oviedo (Principado de Asturias).

Téléphone: 985 241 412

Autre protection: Parque Nacional de los Picos de Europa (espacio asociado a la Reserva de Biosfera). Lugar de
Importancia Comunitaria (LIC). Zona de Especial Conservacion para las Aves (ZEPA). Parque Regional de Picos de Europa
(vertiente leonesa). Monumento Natural (4).

Région / Province biogéographique: Eurosiberiana / Atlantica

Les municipalitA©s de la province de Leén: Oseja de Sajambre, Posada de Valdedn

Route

Collado Jermoso (PR-PNPE 16)
Trajet: Lineal
Longueur: 4,1 km.

Difficulté de la route: Haute

L7 - Arquitectura popular Sajambre (L7)
Trayecto: Circular

Longitud: 8,5 km.

Dificultad de la ruta: Media

L8 - Arquitectura popular Valde6n (L8)
Trayecto: Lineal
Longitud: 8,2 km.

Dificultad de laruta: Baja
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Route Monté (Valle de Prada) (PR-PNPE 14)
Trajet: Lineal
Longueur: 11,6 km.

Difficulté de la route: Demi

Route Port de Panderrueda - Auberge de Valdedn (PR-PNPE 11)
Trajet: Lineal
Longueur: 13,5 km.

Difficulté de la route: Basse

Route Soto-Vegabafio (GR-PNPE 9)
Trajet: Circulaire

Longueur: 9,8 km.

Difficulté de laroute: Basse

Route Vega de Llos (PR-PNPE 12)
Trajet: Circulaire
Longueur: 13,5 km.

Difficulté de la route: Basse

Route del Cares (PR-PNPE 3)
Trajet: Lineal
Longueur: 21 km.

Difficulté de la route: Demi

Route villages de Sajambre (PR-PNPE 10)
Trajet: Circulaire
Longueur: 10,2 km.

Difficulté de la route: Basse

Senda del Mercadillo (PR-PNPE 15)
Trayecto: Lineal

Longitud: 26,4 km.

Dificultad de la ruta: Media

Sentier de I'Arcediano. Sentier corta Pontdén-Soto de Sajambre (GR-PNPE 201)
Trajet: Lineal
Longueur: 11 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier de I'Arcediano. Sentier larga Ponton-Amieva (GR-PNPE 201)
Trajet: Lineal
Longueur: 27,5 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier del Petit Marché. Ruta corta. Santa Marina de Valdedn-Fuente De (PR-PNPE 15)
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Trajet: Lineal

Difficulté de la route: Demi

Sentier del Petit Marché. Ruta larga. Auberge de Valdedn-Fuente De (PR-PNPE 15)
Trajet: Lineal
Longueur: 13,2 km.

Difficulté de la route: Demi

Espace Naturel

Pics d'Europa

Le Parc National des Picos de Europa est I'un des principaux trésors naturels espagnols, se classant quelque part entre trois
communautés autonomes, Castilla y Ledn, Asturias et Cantabria. Il comprend trois massifs de calcaire trés distincts, celui de
I'Ouest ou Cornién, le central ou des Urrielles, et celui de I'Est ou d’Andara, définis en partie par de spectaculaires gorges (Los
Beyos, la Garganta del Cares et Hermida), montrant un relief extraordinairement escarpé avec des différences de cote entre les
sommets et les vallées atteignant jusqu’a 2500 m.

Les Picos de Europa sont la plus grande formation de calcaire en I'Europe Atlantique avec d'importants processus karstiques,
gouffres qui atteignent plus de 1000 m et une érosion glaciaire trés évidente. Territoire abrupte et de pentes escarpées, dans ses
cours d’'eau et foréts, dans ses prairies et crétes, ou se réfugient et survivent des étres déja oubliés dans de nombreux endroits
et des modéles culturels uniques.

En outre, le Parc Régional de Picos de Europa est situé dans le nord-est de la province de Le6n et a comme principaux objectifs :
protéger les ressources naturelles, maintenir la dynamique et la structure fonctionnelle des écosystémes composants, assurer la
persistance de ressources génétiques les plus importants, aider au développement socio-économique de ses habitants et fournir
formes d'utilisation et jouissance publiques compatibles avec sa conservation.

La monumentalité du paysage et la diversité de sa végétation ne sont comparables qu'au trésor faunique qu’héberge : ours brun,
grand tétras, chamois, loup ibérigue..., sont un bon exemple du mélange des espéces avec origine d’Europe centrale avec d’autres
plus au sud qui contactent dans cette zone.

En savoir plus

Autres sites

https://parquenacionalpicoseuropa.es/reserva-biosfera/
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