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Monumento Natural do Lago Truchillas

Descubra o Lago Truchillas, a joia natural do sul da província de Leão, na Serra de la Cabrera. Rodeado por 
imponentes montanhas, este lago é o maior e mais profundo da região, localizado aos pés do majestoso 
Pico Vizcodillo.
Explore o Vale Eria, onde está localizado o lago. Aproveite a vegetação de urze, giesta e zimbro rasteiro 
que cobre as encostas. Observe a variada fauna que vive no lago, como o abutre-preto, a águia-imperial, o 
grosbeak e a águia-real. Encontre o cervo, o javali, o lobo e a lontra. Natureza viva no Lago Truchillas.
Explore este monumento natural através de um percurso de aproximadamente 7 quilómetros desde a 
localidade de Truchillas, serpenteando pelo vale do rio Lago. Cada degrau revela vistas panorâmicas 
espetaculares, captando momentos únicos que mudam com a luz e as estações.
Explore e apaixone-se pela grandiosidade da Sierra de la Cabrera!

MÉDIO NATURAL
Fauna: Esta mesma zona é o lar do maior predador da Europa, 

o Lobo Ibérico, e do mais pequeno e raro dos mamíferos 
continentais: o toupeira dos Pirinéus.

Alívio: Lago de origem glacial, localizado num impressionante 
circo montanhoso.

Vegetação: Urze e touceiras isoladas de carvalho-negral, bétula e 
azevinho.

APROVEITE ESTE ESPAÇO NATURAL
Caminhos a pé e de bicicleta
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Monumento Natural do Lago Truchillas
- L10 L10 - Rota do Lago Truchillas

Localizado no Monumento Natural do Lago Truchillas. O parque de estacionamento localizado a 1,5 
km de Truchillas, junto à ponte sobre...
Jornada: Linear
Metade: - A pé
Comprimento: 11 kms.
Gradiente 
de elevação 
(m):

554 m.

Dificuldade 
da rota:

Médio

Para saber mais
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https://www.turismocastillayleon.com/douro/pt/natureza/l10-rota-do-lago-truchillas

