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Cabrera

Emb. Barrios
de Luna

Emb. Casares
de Arbás

Emb. de Porma

Emb. de Riaño

Emb. Selga de Ordás

Emb. de
Villameca

Quintanilla 
del Molar

Villamuriel
de Campos

Palazuelo
de Vedija

Aguilar de
Campos

Ceinos de
Campos

Cuenca de
Campos

Villacid de Campos

Villavicencio de
los Caballeros

Berrueces

Moral de
la Reina

Bolaños
de Campos

Villalan de Campos

La Unión
de Campos

Urones de
Castroponce

Becilla de
Valderaduey

Cabezón de 
Valderaduey

Villalba
de la Loma

Saelices de Mayorga
Monasterio de Vega

Melgar de Abajo
Melgar de Arriba

Santervás
de Campos

Hertín de
Campos

Villafrades
de Campos

Gatón de 
CamposVillabaruz

de Campos

Tamariz
de Campos

Villanueva de
San Mancio

Montealegre

Villacarralón
Fontihoyuelo

Vega de
Ruiponce

Castroponce Bustillo de Chaves

Villanueva 
de la Condesa

Villagómez
La Nueva

Mayorga

Villalón de Campos

Medina de Rioseco

Valdunquillo

Castrobol

Roales de Campos

Villafranca
del Duero

San Román de Hornija
Torrecilla de la Abadesa

Castromembibre
Villavellid

Villardefrades

Tiedra

Urueña

San Cebrián
de Mazote

Barruelo
Torrecilla de la Torre

San Pelayo

Torrelobatón

Castrodeza

Wamba

Peñaflor
de Hornija

Castromonte
San Pedro
de Latarce

Barcial de
la Loma

Santa Eufemia
del Arroyo

Villafrechos

VALL.

Morales
de Campos

Cabreros
del Monte

Pozuelo de
la Orden

Tordehumos

Villanueva de
los Caballeros Villagarcia

de Campos

Villabrágima
Valverde de Campos

Valdenebro de los Valles
Villalba de los Alcores

La Mudarra

Valladolid

Quintanillas
de Trigueros

Trigueros del Valle
Cubillas de
Santa MartaCorcos

Cigales
Mucientes

FuensaldañaVillanubla

Zaratán

Simancas

Puente Duero
Esparragal

Pesqueruela

Rodilana

Cabezón
de Pisuerga

San Martín
de Valveni

Valoria 
la Buena

Renedo de Esgueva

Castronuevo
de Esgueva

Villarmentero
de Esgueva

Esguevillas
de Esgueva Amusquillo

Piña de
Esgueva

Olmos de
Esgueva

Villavaquerín

Villanueva de
los Infantes

Castroverde
de Cerrato

Torre de
Esgueva

VillacoVillafuerte
de Esgueva

Castrillo-Tejariego

Valbuena
de Duero

Pedrosa del rey

Villalbarba

Mota del Marqués
Adalia

Benafarces

Villalar de los 
Comuneros

Casasola
de Arión

Marzales Vega de Valdetronco
Gallegos de Hornija

Villasexmir
San Salvador

Bercero

Berceruelo

Velilla
Matilla de
los Caños

Velliza
Villan de Tordesillas

Robladillo

Geria

Ciguñuela
Arroyo de

la Encomienda

Tordesillas

Castronuño
Rueda

La Seca Mojados

Campaspero

Peñafiel

Olmedo

Matapozuelos

Medina del Campo
Villaverde
de Medina

Nava 
del Rey

Pollos

Pozaldez

Ventosa
de la Cuesta

Alaejos

Siete 
Iglesias

Torrecilla de
la Orden

Castrejón

Carpio

Ataquines

Brahojos
de Medina

Bobadilla
del Campo Cervillego

de la Cruz

Velascalvaro

El Campillo
Nueva Villa

de las Torres

Serrada

Pozal de Gallinas

Hornillos de Eresma
Alcazarén

Megeces
Cogeces de Íscar

Villanueva
de DueroSan Miguel

del Pino Valdestillas

Viana
de Cega

Boecillo

La Pedraja de Portillo

Aldeamayor
de San Martín

La Parrilla
Traspinedo

Santibañez
de Valcorba

Sardón de Duero Quintanilla 
de OnÉsimo

La Cisterniga

Tudela de 
Duero

Laguna
de Duero

Herrera del Duero

Portillo
Camporredondo

Montemayor
de Pililla

San Miguel de Arroyo Viloria

Torrescarcela
Bahabón

Cogeces del Monte

Langayo

Villabañez Olivares
de Duero

Quintanilla
de Arriba

San Bernardo

Manzanillo
Olmos de Peñafiel

Piñel de Arriba
Piñel de Abajo

Roturas

San Llorente
Corrales
de Duero

Íscar

Pedrajas de
San Esteban

Aguasal

Llano de 
Olmedo

Fuente-Olmedo

La Zarza

Moraleja de
las Panaderas

Gomeznarro

Bocigas

Valdearcos
Curiel de Duero

Pesquera
de Duero

Padilla de Duero

Bocos

Castrillo 
de Duero

Rábano
Torre de Peñafiel

Canalejas
de Peñafiel

Fompedraza

Fresno el Viejo

Muriel de
ZapardielSalvador

de Zapardiel

Fuente el Sol

Lomoviejo

Rubí de
Bracamonte

San Vicente
del Palacio Ramiro

San Pablo de 
la Moraleja

Almenara
de Adajas

Puras

Fombellida

Canillas
de Esgueva

Encinas de 
Esgueva

Melgar de
Fernamental

Arija

Cornejo

Soncillo

Barrio de Bricia

Sargentes 
de la Lora

Cantabrana

Huespeda Cillaperlata
Rucandio

Padrones
de Bureba

Aguas Candida

Salas de Bureba

Sta. Olalla de Bureba

Salinillas de Bureba

Aguilar de Bureba
Grisaleña

Llanos de Bureba

La Vid de Bureba

Cascajares de Bureba

Los Barrios de BurebaPoza de la Sal

Navas de Bureba

Oña

Quintana-
Martín Galindez

Busto de Bureba
Cubo de Bureba

Berzosa de Bureba

Villarta de Bureba
Zuñeda

Vileña

Carcedo de Bureba

Rublacedo de Abajo

Prádanos de Bureba Bañuelos de Bureba Cerezo de Riotirón

Fresno de RiotirónAlcocero
de Mola

Redecilla del Campo

Reinoso

Villasante

Villalázara
Castrobarto

Berberana

Miranda de Ebro

Villasana
de Mena

Arenillas de Riopisuerga
Palacios de Riopisurga

Castrillo-Matajudios

Itero del
Castillo

Pedrosa del
Príncipe

Castrojeriz
Villaquirán
de la Puebla

Villaquirán de los Infantes
Los Balbases

Zarzosa de 
Riopisuerga

Tagarrosa

Castillo de Riopisuerga
Rezmondo

Basconcillos
del Tozo

Tobar

Rebolledo 
de la Torre

Quintanas de Valdelucio

Humada

Villadiego
La Parte

Santa Gadea

Pedrosa

Manzanedo

Santelices

Villarcayo
Medina de Pomar

Villalba de Losa

Quincoces de Yuso

San Zadornil

Espinosa de
los MonterosQuintanilla

del Rebollar

Susinos del Páramo

Santibáñez-
Zarzaguda Ubierna

Urbel 
del Castillo

Manciles
Pedrosa del Páramo

VillegasSordillos
Villamayor de Treviño

Sotresgudo

Padilla 
de Arriba

Padilla de Abajo

Nofuentes

Trespaderne

Quecedo

Briviesca

Gallejones

Sedano

Montorio

Huérmeces

Masa

Tubilla el Agua

Dobro

Abajas

Quintanavides
Castil de Peones

Rojas
Piérnigas

Quintanabureba

Quintanaélez

Vva. de Teba
Sta. Mª 

Ribaredonda

Miraveche

Valderrama

Frías

Sta. Gadea del Cid

Encio

BUR. BUR.

Bugedo
Ameyugo

Pancorbo

Altable

ValluércanesQuintanilla-
San García

Carrias

La Puebla de Arganzón

Treviño
CONDADO DE TREVIÑO

(BURGOS)

Grijalba
Sasamón  

Vva. de Argano

Sotragero
Quintanadueñas

Quintanilla-Vivar

Villayerno-Morquillas
Rubena

BURGOS

Pedrosa de
Río-Urbel

Las Quintanillas
Tardajos

Ravé de las Calzadas

Frandovínez Buniel

San Mamés de Burgos
Villalbilla de Burgos

Sotopalacios
Quintanaortuño

Rioseras
Riocerezo
Monasterio de Rodilla

Fresno
de Rodilla

Villafranca 
Montes de Oca

Espinosa del Camino Villambistia

Tosantos

Atapuerca

Hurones

Orbaneja-Riopico

Ibeas de 
Juarros

Cardeñajimeno
Cardeñadijo

San Adrián
de Juarros

Modúbar de
la Emparedada

Saldaña de Burgos

Revillanuz

Hontoria de la Cantera

Cubillo del Campo
Cuevas de
S. Clemente

Mecerreyes

Puentedura
Quintanilla del Agua Retuerta

Santa InésVillalmanzo

Torrecilla
del Monte

Madrigal
del Monte

Covarrubias

San Juan
Revilla del Campo

Torrelara

Castrillo del Val

Cardeñuela-Riopico

Santibañez del ValQuintanilla del Coco

Tejada

Cebrecos

NebredaSolarana

Lerma

Membrilla
de Castrejón

S. Martín de 
Rubiales

La Cueva de Ros
Hoyales de Ros

Castrillo
de la Vega Fuentespina

Fuentelcésped
Santa Cruz de
la Salceda

Campillo de
Aranda

Roa

Aranda de Duero
Berlangas de Roa Villalba

de Duero

Fuentemolinos

FuentecénFuentelisendo

Valdezate

Nava de Ros

Adra de Haza

Haza

Hontangas
La Sequera

de Haza
Moradillo de Roa

Torregalindo

Fresnillo
de las Dueñas

Vadocondes
La Vid

Milagros
Pardilla

Fuente-
nebro

Belorado

Pradoluengo

Sta. María del Invierno
Villanasur

Cerratón de Juarros
Arrayal de Oca

Villaescusa
la SombríaBarrios de Colina

Quintanapalla Fresneña
Bascuña

Ibrillos
Redecilla del Camino

Castildelgado
Viloria de Rioja

Fresneda 
de la Sierra 
Tirón

San Vicente 
del Valle

Santa Cruz 
del Valle Urbión

Villagalijo

RábanosAlarcia

Valmala

Villasur de
Herreros

Arlanzón

Pineda de la Sierra

Riocavado de
la Sierra

Tinieblas

S. Millán de Lara

Barbadillo
de Herreros

Barbadillo del Pez

Monterrubio
de Demanda

Huerta 
de Arriba

Huerta de Abajo

Villoruebo

Palazuelos de la Sierra
Villamiel de la Sierra

Campolara
Lara de los Infantes

Membrillas
de Lara

Hortigüela

Cascajares
de la Sierra

Villaespasa

Neila

Vizcainos
Jaramillo Quemado

Jaramillo de
la Fuente

Pinilla de los Moros Monasterio
de la SierraBarbadillo del Mercado

Salas de los Infantes
La Revilla

Hacinas
Castrillo de la Reina

Palacios de la Sierra

Quintanar 
de la Sierra

Regumiel 
de la Sierra

Canicosa de la Sierra
Vilviestre del Pinar

Brazacorta
Arandilla

Peñaranda
de Duero

Coruña del Monte

Hontoria de
Valdearados

Pinilla-Trasmonte
Sta. Mª de Mercadillo

Cilleruelo de Arriba

Valdeande
CaleruegaVillalbilla

de Gumiel

Oquillas

Villanueva
de Gumiel

Tubilla del Lago

Baños de
Valdearados

Arauzo de Torre

Arauzo de Salce

Arauzo de Miel

Huerta 
del Rey

Mamolar

Espinosa de Cervera
Pinilla de los Barruecos La Gallega

Cabezón de la Sierra

Rabanera del Pinar

Moncalvillo

Hontoria del Pinar

Ciruelos de Cervera

Santo Domingo de Silos

Carazo
Villanueva de Carazo

Tórtoles
de Esgueva Cabañas de Esgueva

Pedrosa de Duero

Villafruela Pineda-Trasmonte

Sotillo de la Ribera

Quemada

Terradillos de Esgueva
Santibañez
de Esgueva

Bahabón
de Esgueva

Torresandino

Villaescusa de Roa

Villatuelda

Cilleruelo
de Abajo

Fontioso

Gumiel de Hizán
Gumiel del Mercado

Quintana
de Pidio

Olmedillo de Roa
Anguix

La Horra

Valdorros

S. Cecilia

Tordomar

Villamayor
de los Montes

Zael Madrigalejo
del Monte

Quintanilla de la Mata
Avellanosa de Muño

Iglesiarrubia

Cogollos
VillangómezVillaverde

del Monte

Villahoz

Mahamud
Sta. María del Campo

Ciadoncha

Royuela 
de Riofranco

Presencio

MazuelaPampliega
Olmillos de Muñó

Palazuelos de Muñó
Barrio de Muñó

Belbimbre

Villaverde-
Mogina

Villazopeque

Valles de
Palenzuela

Peral
de Arlanza

PAL.

PAL.

Sarracín
VillariezoArcos

Villagonzalo-
PedernalesAlbillos

Cayuela

Cavia

Isar
Hornillos

del CaminoCastellanos de Castro

Hontanas Iglesias

Tamarón
Estépar

Villaldemiro Celada del
Camino

Vallejera
Villamedianilla
Revilla-Vallegera

Villasandino

Torrepadre

Villacidaler

Guaza de Campos
Frechilla

Mazuecos de
Vadeginate

Cisneros
Villalumbroso

Cardeñosa
de Volpejera

Villanueva
del Rebollar

S. Román
de la CubaPozo de Urama

Villalcón

Población
de Arroyo

Ledigos
Carrión de los Condes

Fromista

Osorno

Belmonte
de Campos

Meneses
de Campos

Boada
de Campos

Capillas

Villerias
de Campos

Pedraza
de Campos

Villamartín
de Campos

Autilla del Pino

Villamuriel
de Cerrato Soto de Cerrato

Reinoso de Cerrato
Hornillos de Cerrato

Magaz

Venta de Baños

Paredes
de la Nava

Mozón de Campos

Mazariegos

Villaviudas

Palencia
Torremormojón

Villarramiel
Castromocho

Baquerín de Campos

Abarca

Autillo de Campos
Becerril de Campos

Fuentes de Nava

Grijota
El Serrón

VillalobónValdeolmillos
Villamediana

Torquemada

Fuentes de Valdepero
Husillos

Ribas de
Campos

Calahorra
de Ribas

Villaumbrales

Castíl
de Vela

Boadilla de Rioseco

Lagartos

Moratinos

San Salvador
de Cantamuda Celada de

Roblecedo
Brañosera

Barruelo
de Santullán

S. Cebrián
de Mudá

Dehesa
de MontejoCastrejón de

la Peña
Santibáñez
de la Peña

Respenda de la Peña

Villalba de
Guardo Congosto de Valdivia

La Puebla de Valdivia

Villanuño
de Valdivia

Quintanilla de Onsoña

Renedo
de la Vega

Bustillo de la Vega

Villarabé
Villamoronta

Villaturde
Bustillo del Páramo de Carrión

Calzada de los MolinosQuintanilla de 
la Cueza

Cervatos de la Cueza
Riveros de la Cueza

Villamuera
de la Cueza

Villoldo

Lomas

Villalcazar de Sirga
Arconada

Abia de las Torres
Villasarracino

Villaherreros

Villovieco
Marcilla de Campos

S. Mamés de Campos

Robladillo
de Ucieza

Villamarco

Manquillos

S. Cebrián
de Campos

Amayuelas de Arriba

Revenga
de Campos

Villarmentero
de Campos

Población
de Campos

Requena
de Campos

Osornillo
Lantadilla

Itero de la Vega

Melgar 
de Yuso

Villodre

Amusco

Piña de Campos Santoyo

Astudillo
Tamara de Campos

Boadilla
del Camino

Perales

Nogal de las Huertas

La Serna

Bahillo

Pedrosa de la Vega

Villaluenga de la Vega
Santervás
de la Vega

Villasila
de Valdivia

Villaeles de ValdiviaVillabasta

Buenavista
de Valdivia

Taberna
de Valdivia

Villota del
Páramo

San Andrés
de la Regla

Fontecha

Perazancas

Olmos de Ojeda
Prádanos
de Ojeda

Alar del Rey

Santibáñez de Ecla
Santa María
de Mave

Vallespinoso
de Aguilar

Barrio de
Santa María

Payo de Ojeda

Micieces de Ojeda
Lavid

de Ojeda
Bascones de Ojeda

Revilla de Collazos Dehesa de los Romanos
Collazos de Boedo Olea de Boedo

Calahorra
de Boedo

Páramo de Boedo

S. Cristóbal
de Boedo

Herrera del 
Pisuerga

Sta. Cruz
de BoedoVillaprovedo

Villameriel

Espinosa
de Villagonzalo

Barcena
 de Campos

Castrillo de
 Villavega

Sotobañado y Priorato

Salinas de Pisuerga
Nestar

Pomar de Valdivia

Mudá

Aguilar de Campoo

Berzosilla

Villanueva 
de Henares

Villada

Velilla del 
Río Carrión

Guardo

Triollo

Vidrieros

Cardaño de Arriba

Resoba
Vergaño

Herreruela de Castilleira

Rabanal de las Llantas

Cervera de Pisuerga

Polentinos

Mantinos

Fresno del Río

Saldaña

Pino del Río

Poza de la Vega

Ayuela
Valderrabano

PAL. PAL.
PAL.

Ampudia

Santa Cecilia
del Alcor

Dueñas

Cubillas 
de Cerrato

Población de Cerrato
Alba de Cerrato

Vertavillo
Castrillo de Onielo

Cevico NaveroVillaconancioValle de Cerrato
Tariego de Cerrato

Monasterio
de la Trapa

Baños de Cerrato
Hontoria de Cerrato

Cevico
de la Torre

Baltanás

Castrillo de 
Don Juan

Huermedes de Cerrato

Antiguedad      Espinosa
de Cerrato

Cobos de Cerrato

Villodrigo

Palenzuela
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Cantabrana

Huespeda Cillaperlata
Rucandio

Padrones
de Bureba

Aguas Candida

Salas de Bureba

Sta. Olalla de Bureba

Salinillas de Bureba

Aguilar de Bureba
Grisaleña

Llanos de Bureba

La Vid de Bureba

Cascajares de Bureba

Los Barrios de BurebaPoza de la Sal

Navas de Bureba

Oña

Quintana-
Martín Galindez

Busto de Bureba
Cubo de Bureba

Berzosa de Bureba

Villarta de Bureba
Zuñeda

Vileña

Carcedo de Bureba

Rublacedo de Abajo

Prádanos de Bureba Bañuelos de Bureba Cerezo de Riotirón

Fresno de RiotirónAlcocero
de Mola

Redecilla del Campo

Reinoso

Villasante

Villalázara
Castrobarto

Berberana

Miranda de Ebro

Villasana
de Mena

Arenillas de Riopisuerga
Palacios de Riopisurga

Castrillo-Matajudios

Itero del
Castillo

Pedrosa del
Príncipe

Castrojeriz
Villaquirán
de la Puebla

Villaquirán de los Infantes
Los Balbases

Zarzosa de 
Riopisuerga

Tagarrosa

Castillo de Riopisuerga
Rezmondo

Basconcillos
del Tozo

Tobar

Rebolledo 
de la Torre

Quintanas de Valdelucio

Humada

Villadiego
La Parte

Santa Gadea

Pedrosa

Manzanedo

Santelices

Villarcayo
Medina de Pomar

Villalba de Losa

Quincoces de Yuso

San Zadornil

Espinosa de
los MonterosQuintanilla

del Rebollar

Susinos del Páramo

Santibáñez-
Zarzaguda Ubierna

Urbel 
del Castillo

Manciles
Pedrosa del Páramo

VillegasSordillos
Villamayor de Treviño

Sotresgudo

Padilla 
de Arriba

Padilla de Abajo

Nofuentes

Trespaderne

Quecedo

Briviesca

Gallejones

Sedano

Montorio

Huérmeces

Masa

Tubilla el Agua

Dobro

Abajas

Quintanavides
Castil de Peones

Rojas
Piérnigas

Quintanabureba

Quintanaélez

Vva. de Teba
Sta. Mª 

Ribaredonda

Miraveche

Valderrama

Frías

Sta. Gadea del Cid

Encio

BUR. BUR.

Bugedo
Ameyugo

Pancorbo

Altable

ValluércanesQuintanilla-
San García

Carrias

La Puebla de Arganzón

Treviño
CONDADO DE TREVIÑO

(BURGOS)

Grijalba
Sasamón  

Vva. de Argano

Sotragero
Quintanadueñas

Quintanilla-Vivar

Villayerno-Morquillas
Rubena

BURGOS

Pedrosa de
Río-Urbel

Las Quintanillas
Tardajos

Ravé de las Calzadas

Frandovínez Buniel

San Mamés de Burgos
Villalbilla de Burgos

Sotopalacios
Quintanaortuño

Rioseras
Riocerezo
Monasterio de Rodilla

Fresno
de Rodilla

Villafranca 
Montes de Oca

Espinosa del Camino Villambistia

Tosantos

Atapuerca

Hurones

Orbaneja-Riopico

Ibeas de 
Juarros

Cardeñajimeno
Cardeñadijo

San Adrián
de Juarros

Modúbar de
la Emparedada

Saldaña de Burgos

Revillanuz

Hontoria de la Cantera

Cubillo del Campo
Cuevas de
S. Clemente

Mecerreyes

Puentedura
Quintanilla del Agua Retuerta

Santa InésVillalmanzo

Torrecilla
del Monte

Madrigal
del Monte

Covarrubias

San Juan
Revilla del Campo

Torrelara

Castrillo del Val

Cardeñuela-Riopico

Santibañez del ValQuintanilla del Coco

Tejada

Cebrecos

NebredaSolarana

Lerma

Membrilla
de Castrejón

S. Martín de 
Rubiales

La Cueva de Ros
Hoyales de Ros

Castrillo
de la Vega Fuentespina

Fuentelcésped
Santa Cruz de
la Salceda

Campillo de
Aranda

Roa

Aranda de Duero
Berlangas de Roa Villalba

de Duero

Fuentemolinos

FuentecénFuentelisendo

Valdezate

Nava de Ros

Adra de Haza

Haza

Hontangas
La Sequera

de Haza
Moradillo de Roa

Torregalindo

Fresnillo
de las Dueñas

Vadocondes
La Vid

Milagros
Pardilla

Fuente-
nebro

Belorado

Pradoluengo

Sta. María del Invierno
Villanasur

Cerratón de Juarros
Arrayal de Oca

Villaescusa
la SombríaBarrios de Colina

Quintanapalla Fresneña
Bascuña

Ibrillos
Redecilla del Camino

Castildelgado
Viloria de Rioja

Fresneda 
de la Sierra 
Tirón

San Vicente 
del Valle

Santa Cruz 
del Valle Urbión

Villagalijo

RábanosAlarcia

Valmala

Villasur de
Herreros

Arlanzón

Pineda de la Sierra

Riocavado de
la Sierra

Tinieblas

S. Millán de Lara

Barbadillo
de Herreros

Barbadillo del Pez

Monterrubio
de Demanda

Huerta 
de Arriba

Huerta de Abajo

Villoruebo

Palazuelos de la Sierra
Villamiel de la Sierra

Campolara
Lara de los Infantes

Membrillas
de Lara

Hortigüela

Cascajares
de la Sierra

Villaespasa

Neila

Vizcainos
Jaramillo Quemado

Jaramillo de
la Fuente

Pinilla de los Moros Monasterio
de la SierraBarbadillo del Mercado

Salas de los Infantes
La Revilla

Hacinas
Castrillo de la Reina

Palacios de la Sierra

Quintanar 
de la Sierra

Regumiel 
de la Sierra

Canicosa de la Sierra
Vilviestre del Pinar

Brazacorta
Arandilla

Peñaranda
de Duero

Coruña del Monte

Hontoria de
Valdearados

Pinilla-Trasmonte
Sta. Mª de Mercadillo

Cilleruelo de Arriba

Valdeande
CaleruegaVillalbilla

de Gumiel

Oquillas

Villanueva
de Gumiel

Tubilla del Lago

Baños de
Valdearados

Arauzo de Torre

Arauzo de Salce

Arauzo de Miel

Huerta 
del Rey

Mamolar

Espinosa de Cervera
Pinilla de los Barruecos La Gallega

Cabezón de la Sierra

Rabanera del Pinar

Moncalvillo

Hontoria del Pinar

Ciruelos de Cervera

Santo Domingo de Silos

Carazo
Villanueva de Carazo

Tórtoles
de Esgueva Cabañas de Esgueva

Pedrosa de Duero

Villafruela Pineda-Trasmonte

Sotillo de la Ribera

Quemada

Terradillos de Esgueva
Santibañez
de Esgueva

Bahabón
de Esgueva

Torresandino

Villaescusa de Roa

Villatuelda

Cilleruelo
de Abajo

Fontioso

Gumiel de Hizán
Gumiel del Mercado

Quintana
de Pidio

Olmedillo de Roa
Anguix

La Horra

Valdorros

S. Cecilia

Tordomar

Villamayor
de los Montes

Zael Madrigalejo
del Monte

Quintanilla de la Mata
Avellanosa de Muño

Iglesiarrubia

Cogollos
VillangómezVillaverde

del Monte

Villahoz

Mahamud
Sta. María del Campo

Ciadoncha

Royuela 
de Riofranco

Presencio

MazuelaPampliega
Olmillos de Muñó

Palazuelos de Muñó
Barrio de Muñó

Belbimbre

Villaverde-
Mogina

Villazopeque

Valles de
Palenzuela

Peral
de Arlanza

PAL.

PAL.

Sarracín
VillariezoArcos

Villagonzalo-
PedernalesAlbillos

Cayuela

Cavia

Isar
Hornillos

del CaminoCastellanos de Castro

Hontanas Iglesias

Tamarón
Estépar

Villaldemiro Celada del
Camino

Vallejera
Villamedianilla
Revilla-Vallegera

Villasandino

Torrepadre

Villacidaler

Guaza de Campos
Frechilla

Mazuecos de
Vadeginate

Cisneros
Villalumbroso

Cardeñosa
de Volpejera

Villanueva
del Rebollar

S. Román
de la CubaPozo de Urama

Villalcón

Población
de Arroyo

Ledigos
Carrión de los Condes

Fromista

Osorno

Belmonte
de Campos

Meneses
de Campos

Boada
de Campos

Capillas

Villerias
de Campos

Pedraza
de Campos

Villamartín
de Campos

Autilla del Pino

Villamuriel
de Cerrato Soto de Cerrato

Reinoso de Cerrato
Hornillos de Cerrato

Magaz

Venta de Baños

Paredes
de la Nava

Mozón de Campos

Mazariegos

Villaviudas

Palencia
Torremormojón

Villarramiel
Castromocho

Baquerín de Campos

Abarca

Autillo de Campos
Becerril de Campos

Fuentes de Nava

Grijota
El Serrón

VillalobónValdeolmillos
Villamediana

Torquemada

Fuentes de Valdepero
Husillos

Ribas de
Campos

Calahorra
de Ribas

Villaumbrales

Castíl
de Vela

Boadilla de Rioseco

Lagartos

Moratinos

San Salvador
de Cantamuda Celada de

Roblecedo
Brañosera

Barruelo
de Santullán

S. Cebrián
de Mudá

Dehesa
de MontejoCastrejón de

la Peña
Santibáñez
de la Peña

Respenda de la Peña

Villalba de
Guardo Congosto de Valdivia

La Puebla de Valdivia

Villanuño
de Valdivia

Quintanilla de Onsoña

Renedo
de la Vega

Bustillo de la Vega

Villarabé
Villamoronta

Villaturde
Bustillo del Páramo de Carrión

Calzada de los MolinosQuintanilla de 
la Cueza

Cervatos de la Cueza
Riveros de la Cueza

Villamuera
de la Cueza

Villoldo

Lomas

Villalcazar de Sirga
Arconada

Abia de las Torres
Villasarracino

Villaherreros

Villovieco
Marcilla de Campos

S. Mamés de Campos

Robladillo
de Ucieza

Villamarco

Manquillos

S. Cebrián
de Campos

Amayuelas de Arriba

Revenga
de Campos

Villarmentero
de Campos

Población
de Campos

Requena
de Campos

Osornillo
Lantadilla

Itero de la Vega

Melgar 
de Yuso

Villodre

Amusco

Piña de Campos Santoyo

Astudillo
Tamara de Campos

Boadilla
del Camino

Perales

Nogal de las Huertas

La Serna

Bahillo

Pedrosa de la Vega

Villaluenga de la Vega
Santervás
de la Vega

Villasila
de Valdivia

Villaeles de ValdiviaVillabasta

Buenavista
de Valdivia

Taberna
de Valdivia

Villota del
Páramo

San Andrés
de la Regla

Fontecha

Perazancas

Olmos de Ojeda
Prádanos
de Ojeda

Alar del Rey

Santibáñez de Ecla
Santa María
de Mave

Vallespinoso
de Aguilar

Barrio de
Santa María

Payo de Ojeda

Micieces de Ojeda
Lavid

de Ojeda
Bascones de Ojeda

Revilla de Collazos Dehesa de los Romanos
Collazos de Boedo Olea de Boedo

Calahorra
de Boedo

Páramo de Boedo

S. Cristóbal
de Boedo

Herrera del 
Pisuerga

Sta. Cruz
de BoedoVillaprovedo

Villameriel

Espinosa
de Villagonzalo

Barcena
 de Campos

Castrillo de
 Villavega

Sotobañado y Priorato

Salinas de Pisuerga
Nestar

Pomar de Valdivia

Mudá

Aguilar de Campoo

Berzosilla

Villanueva 
de Henares

Villada

Velilla del 
Río Carrión

Guardo

Triollo

Vidrieros

Cardaño de Arriba

Resoba
Vergaño

Herreruela de Castilleira

Rabanal de las Llantas

Cervera de Pisuerga

Polentinos

Mantinos

Fresno del Río

Saldaña

Pino del Río

Poza de la Vega

Ayuela
Valderrabano

PAL. PAL.
PAL.

Ampudia

Santa Cecilia
del Alcor

Dueñas

Cubillas 
de Cerrato

Población de Cerrato
Alba de Cerrato

Vertavillo
Castrillo de Onielo

Cevico NaveroVillaconancioValle de Cerrato
Tariego de Cerrato

Monasterio
de la Trapa

Baños de Cerrato
Hontoria de Cerrato

Cevico
de la Torre

Baltanás

Castrillo de 
Don Juan

Huermedes de Cerrato

Antiguedad      Espinosa
de Cerrato

Cobos de Cerrato

Villodrigo

Palenzuela

Villalaco

VillahánHerrera de
Valdecañas

Quintana
del Puente

Cordovilla
la Real

Tabanera
de Cerrato

Valbuena de Pisuerga

Villacuende

Villota del Duque

Carbonera

San Llorente
del Páramo

Joara

Valdescapa
de Cea

Celada 
de Cea

Villotilla

Valle de AncaresPereda
de Ancares

Peranzanes Palacios del Sil

Páramo del Sil

Toreno Noceda

Berlanga
del Bierzo

Fabero
Vega de

Espinareda

Sancedo

Cabañas
Raras

Arganza

Pieros
Cacabelos

Camponaraya

Carracedo
del Monasterio

Villamartín
de la Abadía

Balboa

Tejeira

Burbia

Balouta Guímara

ChanoSuarbol

Ribón

Vega de
Valcarce Trabadelo

Barjas
San Fiz 
do Seo

Congosto
Cubillos del Sil

Castropodame

Molinaseca

Espinoso
de Compludo

Compludo
Peñalba

de Santiago

Ponferrada
Priaranza
del Bierzo

Villavieja

Salas de
los BarriosBorrenes

Las Médulas
Orellán

Puente de
Domingo Florez Benuza

Sotillo 
de Cabrera

Carucedo

Toral de
los Vados

Carracedelo

Sobrado

Oencia
Gestoso

Busmayor

Corullón

Villafranca
del Bierzo

Castrillo de Cabrera

Castrillo
de la Valduerna

Villamontán
de la Valduerna

Regueras
de Arriba

Palacios de
la Valduerna Santa Colomba de la Vega

Villablino

Villager 
de Laciana

Caboalles 
de Arriba Cabrillanes

Sosas de 
Laciana

Rioscuro Piedrafita
de Babia

La Cueta

Villaseca
de Laciana

Riolago

San Emiliano

Torrebarrio

Pinos

Sena de Luna

Murias de Paredes

Arbás del Puerto

Igüeña

Folgoso de
la Ribera

Ribera de Folgoso
Villagatón

Brañuelas

Torre del Bierzo

Castrillo de 
los Polvazares

Santa Colomba de Somoza

Val de San LorenzoLucillo

Turienzo
de los Caballeros

Luyego de
Somoza Santiago Millas

Valderrey

Destriana

Tabuyo del Monte

Pobladura de la Sierra

Quintana y
Congosto

Castrocontrigo
Nogarejas

Truchas

Villar del
Monte

Encinedo

La Baña

Valderas

Gordoncillo

Campazas
Fuentes
de Carvajal

Cimanes de la Vega

Villaquejida

Villamandos Villaornate

Castrofuerte
Valdemora

Castilfalé

Matanza de
los OterosToral de los Guzmanes Villabraz

Villademor
de la Vega

San Millan de
los Caballeros

Pajares de
los Oteros Matadeón de

los Oteros

Gusendos de
los Oteros

Cubillas de
los Oteros

Cabreros del Río

Fresno de la Vega
Villamañán

Villamoratiel
de las Matas

El Burgo Ranero

Bercianos del
Real Camino

Calzada del Coto
S. Cristina de
Valmadrigal

Castrotierra de
Valmadrigal

Vallecillo
Gordaliza
del Pino

Joarilla de
las Matas

Algadefe

Pandorado
Riello

La Omañuela

Pobladura de
las Regueras

Soto y Amio

Canales la 
Magdalena

Los Barrios
de Luna

La Pola 
de Gordón

Nocedo 
de Gordón

Villamanín

La Robla

Ciñera

La Vid
Geras de 
Gordón

Valporquero
de Torío

Cuadros

Sariegos
Lorenzana

Garrafe de TorioValdesamario

Sta. María
de Ordás Rioseco de Tapia

Carrocera

Las Omañas
Quintana
del Castillo

Llamas de la Ribera
Cimanes
del Tejar

San Andrés del
Rabanedo

Santovenia de
la Valdoncina

Ribaseca

Villaquilambre

Valverde
de la Virgen

La Virgen
del CaminoCarrizo de

la Ribera

Turcia

Villamejil
Magaz de Cepeda

Villaobispo de Otero

Santa María
del Páramo

Villadangos
del Páramo

Velilla de
la Reina

Chozas de
Abajo

Bustillo del
Páramo

San Pedro
Bercianos

Urdiales del Páramo Bercianos del Páramo

Valdevimbre

Laguna Dalga

San Pedro
de las Dueñas

Pobladura de
Pelayo García

Valdefuentes
del Páramo

Sta. María de la Isla
Villazala

Villarejo
de Órbigo

Benavides
Villares 
de Órbigo

Sta. Marina
del Rey

Cármenes

Vegacervera

Lugueros
(Valdelugueros)

Puebla de Lillo

Maraña
Cofiñal Acebedo

Lario
Burón

Riaño
Boca de 
Huérgano

Portilla de la Reina

Llávanes de la Reina

Oseja de
Sajambre

Posada de 
Valdeón

Santa Marina 
de Valdeón

Caín

Reyero

Lois

Salamón

Argovejo 

Verdiago
Crémenes

Cistierna
Prado de

la Guzpeña Puente
Almuhey

La Vecilla
de Curueño

Sta. Colomba
de Curueño

ValdepiélagoLa Mata de 
Bérbula

Valdehuesa

Redipuertas

Nocedo de
Curueño

Valdeteja

Llamazares

Sabero

Sahelices 
de Sabero

Boñar

La Ercina

Yugueros

Vegaquemada

Matallana
Orzonaga

LEÓN

Onzonilla Mansilla Mayor

Ardón
Villavidel

Valencia de Don Juan

Villaturiel

Vega de Infanzones

Villanueva de las Manzanas

Mansilla de las Mulas
Sta. María del
Monte de Cea

Villazanzo de
Valderaduey

Villasabariego

Santa Olaja
de Eslonza San Miguel

de Escalada

Valdefresno
Golpejar de la Sobarriba

Santas Martas

Vegas del
Condado

Cerezales
del Condado

Gradefes

Cubillas
de Rueda

Sahechores
de Rueda

Valdepolo

Almanza

Cabanico

Villamartín
de Don Sancho Villaselán

Cea
Villamol

Sahagún

La Bañeza

Castrocalbón

Sta. Elena
de Jamuz

Jiménez 
de Jamuz

Quintana
del Marco

San Esteban de Nogales Alija del
Infantado

Cebrones
del Río

Valcabado
del Páramo Roperuelos

del Páramo

Pozuelo
del Páramo

San Adrián
del Valle

Zotes del
Páramo

Laguna de
Negrillos

Prioro

Valderrueda

Escobar
de Campos

Grajal de 
CamposSan Pedro

de las Dueñas

VALL.

La Antigua

San Cristóbal
de la Polantera

Riego de la Vega

San Justo de la Vega Hospital de Órbigo
Astorga

Colinas del Campo
de Martín Moro Toledano

Cobrana

Renedo de
Valderaduey

Valdavida

Villanueva del Condado
San Cipriano del Condado

Castrillo de Porna

San Vicente del Condado

Soto de 
Sajambre

Matachana

Calamocos

Salentinos

ViforcosRabanal 
del CaminoFoncebadón

El Acebo de 
San Miguel

San Justo

Robleda

San Juan de
la CuestaRibadelago 

Nuevo

Calabor

Ayoó de Vidriales

Peque
Manzana de
los Infantes

San Pedro de Ceque Brime 
de Sog

Santibañez de VidrialesMolezuelas de
la Carballeda

Uña de Quintana

Cubo de Benavente

Justel

Muelas de los CaballerosEspadañedo

Rosinos de
la Requejada

Asturianos
Palacios

de Sanabria
Puebla de Sanabria

RobledoPedralba
de la Pradería

Cobreros

Galende
Ribadelago

San Martín de Castañeda
Trefacio

Porto

Pias

Barjacoba

Lubián

Requejo
Cernadilla

Mombuey

Rionegro
del Puente Vega de Tera

Camarzana de Tera

Melgar de Tera

Sta. Croya
de Tera Santibañez Micereces Villanázar

Mózar

Sta. Cristina de
la Polvorosa

Barcial del BarcoArcos de
la Polvorosa

Sta. Colomba de las Monjas
Villanueva de Azoague

Villaveza del Agua

SantoveniaBretó
Bretocino

Granja de
Moreruela

Manganeses de
la Lampreana

Villalba de
la LampreanaPajares de

la Lampreana Arquillinos

Cerecinos
del CarrizalPiedrahita

de Castro

San Cebrián
de Castro

Castrotorafe

Villarrín
de Campos

Tapioles

Castrogonzalo

S. Esteban
del Molar Villalobos

Vega de
Villalobos

Villanueva 
del Campo

Castroverde
de Campos

Villalpando

Fuentes de Ropel
Valdescorriel

S. Miguel
del Valle

S. Cristóbal
de EntreviñasGranucillo Brime de Urz

Quintanilla de Urz

Villabrázaro
Manganeses

de la PolvorosaQuiruelas

Calzadilla
de Tera

Otero de Bodas
Villanueva

de las Peras
S. Mª de 
Valverde

Morales de
Valverde

Villaveza
de Valverde

Navianos de
Valverde

Pueblica
de Valverde Friera

de Valverde

Burganes
de Valverde Milles de

la Polvorosa

Villardeciervos

Codesal Cional

Riomanzanas

Linarejos

Santa Cruz de
los Cuérragos

Rihonor de
Castilla

Ungilde

Figueruela
de Arriba

Viñas

Rábano
de Aliste

San Vitero
Grisuela

Rabanales

Moveros

Samir de
los Caños

Fonfría
Videmala

Almendra

El Campillo

Pino

Villadepera

Villardiegua
de la Ribera

Gallegos
del Rio

Vegalatrave

San Vicente
de la Cabeza

Riofrio
de Aliste

Cabañas de Aliste

Trabazos

Mahide

Alcañices

Tábara

Pozuelo
de Tábara

Moreruela
de Tábara

Faramontanos
de Tábara

Ferrezuela
de Tábara

Manzanal
de arribaHermisende

Fuente Encalada
Villagueriz Arrabalde
Rosinos de

Vidriales Villaferrueña
Sta. María de la Vega

Morales del Rey
Fresno de
la Polvorosa

La Torre del Valle
Pobladura del Valle

Coomonte Matilla de Arzón
Alcubilla de Nogales

Ferreras 
de Arriba

Ferreras 
de Abajo

Losacio

Castro 
de Alcañices

Losacino

Olmillos
de Castro

Perilla
de Castro

Sta. Eufemia
del Barco

Manzanal
del Barco Palacios

del Pan
Andavias

La Hiniesta

Almaraz
de Duero

Muelas de Pan
Ricobayo

Morales
de Toro

Roales

Valcabado

Montarracinos
Cubillos Molacillos

Villalazán
Peleagonzalo

Valdefinjas

El Pego
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ASTORGA Y LA MARAGATERÍA
Astorga, la romana Asturica Augusta, 
es uno de los lugares más significati-
vos de la provincia de León. Situada a 
unos 50 km de la capital, es enlace de 
caminos: Vía de la Plata y Camino de 
Santiago. Considerada capital de la 
Maragatería, conserva innumerables 
huellas de sus orígenes romanos: sus 
murallas, termas, Museo Romano y 
Ergástula, entre otras. También es 
ciudad episcopal, con su Catedral en 
la que destaca su gran retablo mayor 
y su museo catedralicio. Su Palacio 
Episcopal fue encargado a Gaudí y 
hoy en día está destinado a “Museo 
de Los Caminos”. Otros edificios de 
interés son su Ayuntamiento, la Iglesia 
de Santa Marta o el Museo del 
Chocolate, que representa la historia 
chocolatera de la ciudad. 

La arquitectura maragata conserva 
excelentes ejemplos de casas 
arrieras en Castrillo de los Polvazares, 
con su calle Real, y en Santiago 
Millas, con su Museo de la Arriería 
“Ventura Alonso”. La artesanía textil 
tiene también larga tradición en la 
zona, destacando en Val de San 
Lorenzo  “La Comunal” y el Batán 
Museo. Otras localidades a destacar 
son Turienzo de los Caballeros, Santa 
Colomba de Somoza, Lucillo, 
Pobladura de la Sierra y Luyego. 
Entre sus fiestas destacan la Semana 
Santa de Astorga (Interés Turístico 
Nacional), la Fiesta de Astures y 
Romanos de Astorga (Interés 
Turístico Regional), los antruejos de 
Alija del Infantado o Los Mayos de 
Jiménez de Jamuz. 
En su gastronomía sobresalen el 
conocido cocido Maragato, con la 
peculiaridad de que se sirve al revés, 
el lechazo de Montañas del Teleno, 
con marca de garantía, la cecina, las 
mantecadas de Astorga, con 
Indicación Geográfica Protegida, o 
los hojaldres. 

EL BIERZO Y LAS MÉDULAS
El Bierzo es una comarca de especial 
interés para los peregrinos que se 
dirigen a Santiago. Es rica en 
patrimonio natural, arqueológico, 
arquitectónico e industrial. Cuenta con 
varios castros prerromanos, el más 
conocido es el de Chano. En 
Cacabelos están los de La Edrada y 
Castro Ventosa, localidad donde puede 
visitarse el Museo Arqueológico. 
Las Médulas, declaradas Patrimonio 
Mundial, constituyen un paisaje 
único, explicado en el Centro de 
Recepción de visitantes situados en 
la misma localidad. Otros lugares a 
visitar en la zona son el Lago Sumido 
y el Mirador de Orellán. 
En el patrimonio religioso destacan la 
Iglesia de Santiago de Peñalba, en 

pleno Valle del Silencio, y monaste-
rios como los de San Pedro de 
Montes, Santa María de Carracedo, 
San Miguel de las Dueñas o Santo 
Tomás de las Ollas. 
En la arquitectura civil sobresalen 
fortificaciones y castillos como los de 
Cornatel, Ponferrada o Corullón. 
La Herrería de Compludo muestra la 
actividad metalúrgica de una fragua 
del siglo XIX. Destaca también “El 
Pozo Julia” de Fabero, única mina 
visitable del Bierzo Alto. 
Y qué decir de sus villas históricas, 
Bembibre y Molinaseca; Ponferrada 
con su Castillo Templario y la Basílica 
de Nuestra Señora de la Encina, su 
Real Cárcel, o museos como el del 
Ferrocarril y el de la Radio; Villafranca 
del Bierzo, con el castillo-palacio y la 
renombrada Calle del Agua; y Vega 
de Espinareda, puerta de Los Ancares.
Como fiestas podemos destacar el 
Festival de Exaltación del Botillo de 
Bembibre, los Magostos o la Semana 
Santa de Ponferrada (Interés Turístico 

ASTORGA AND LA 
MARAGATERÍA
Astorga, known to the Romans as 
Asturica Augusta, is one of the most 
significant sites anywhere in the 
province of León. Located some 50 
km from the provincial capital, it is a 

historical crossroads:  the Silver Route 
and Pilgrims' Route to Santiago meet 
here. Considered the capital of the 
Maragatería region, it retains 
countless traces of its Roman origins: 
its fortified walls, thermal baths, the 
Roman Museum and Ergástula, among 
others. It is also the seat of a bishop, 
with its own Cathedral, the most 
notable feature of which is its great 
altarpiece and the cathedral museum. 
The Episcopal Palace was commissio-
ned from Gaudí, and is today the 
Museum of Pathways.  Other buildings 
of interest include the Town Hall, the 
Church of Santa Marta and the 
Chocolate Museum, recounting the 
city's chocolate-making history. 
The local architecture of Maragatería 
preserves outstanding examples of 
the traditional houses, known as 
"casas arrieras" in Castrillo de los 
Polvazares, on Calle Real, and in 
Santiago Millas, with its "Ventura 
Alonso" Muleteers' Museum. Textile 
craftsmanship is another long-stan-
ding tradition in the region, in 
particular at such sites as Val de San 
Lorenzo, "La Comunal" and the Batán 
Museum. Other notable towns include 
Turienzo de los Caballeros, Santa 
Colomba de Somoza, Lucillo, 
Pobladura de la Sierra and Luyego. 
The key festivities are Easter Week in 
Astorga (declared of National Tourist 
Interest), the Fiesta de Astures y 
Romanos in Astorga (Regional Tourist 
Interest), the Antruejos de Alija del 
Infantado carnival and Los Mayos in 
Jiménez de Jamuz. 
As for cuisine, the star attractions are 
the famed Maragato stew, in which 
the broth, vegetables and meat are 
served separately, in the opposite 
order to elsewhere, the spring lamb of 
the Montañas del Teleno, with their 
own regional label, cured beef cecina, 

mantecadas de Astorga (these cakes 
have their own Protected Geographi-
cal Designation), and the pu� pastries. 

EL BIERZO AND LAS MÉDULAS
El Bierzo is a district of particular 
interest for pilgrims heading to 

Santiago. Rich in natural, archaeolo-
gical, architectural and industrial 
heritage,  it is the site of various 
pre-Roman hill forts, the most famous 
of them at Chano. Cacabelos is home 
to the La Edrada and Castro Ventosa 
settlements, and also has its own 
Archaeological Museum. 
Las Médulas, declared a World 
Heritage Site, o�ers a unique 
landscape, explained in the Visitor 
Centre located in the town itself. 
Other sites to be visited in the region 
include the Lago Sumido lake and the 
Mirador de Orellán lookout. 
As for religious heritage, the 
outstanding features are the Church 
of Santiago de Peñalba, in the heart 
of the Valley of Silence, as well as 
such convents and monasteries as 
San Pedro de Montes, Santa María de 
Carracedo, San Miguel de las Dueñas 
and Santo Tomás de las Ollas. 
In terms of civil engineering, the 
outstanding features are the 
fortifications and castles, such as 
those of Cornatel, Ponferrada and 
Corullón. 
The Compludo Foundry shows how 
metalworking was performed in the 
19th century. The shaft of "El Pozo 
Julia" in Fabero, the only mine open to 
visitors in the Bierzo Alto district, is 
also well worth a visit.. 
Not to mention the historic towns of 
Bembibre and Molinaseca; Ponferrada 
with its Templar Castle and the 
Basilica of Nuestra Señora de la 
Encina, the Royal Prison, and the 
Railway and Radio Museums; 
Villafranca del Bierzo, with its 
castle-palace and the renowned Calle 
del Agua; and Vega de Espinareda, 
gateway to Los Ancares.
The notable festivities include the  
Festival de Exaltación del Botillo in 
Bembibre, the Magostos or Easter 
Week in Ponferrada (National Tourist 

Interest), the Cacabelos Grape Harvest 
Festival, and Magic Night in Balboa. 
As for cuisine, a wide range of produce 
from the region has its own badge of 
quality: Botillo (somewhat similar to 
haggis), beef, conference pears, 
chestnuts, cherries, Reineta apples, 
roast peppers and D.O. Bierzo wines.

CENTRAL MOUNTAINS AND 
EASTERN LEÓN
The central mountains of the province 
of León are home to 5 of its seven 
Biosphere Reserves:  Alto Bernesga, 
Babia, Argüellos, Valles de Omaña y 
Luna, and Laciana Valley. 
Babia stands out for its wide valleys, 
and such towns as San Emiliano, 
Torrebarrio, Villasecino, Cabrillanes, 
along with the historical complexes of 
Riolago and its Quiñones Palace, the 
site of the Nature Park Visitor Centre. 
The Los Argüellos reserve includes the 
Hoces de Vegacervera Natural Area, 
with its narrow gullies, and the 
Valporquero Cave; and also the 
Valdeteja and Nocedo Gorges, 
complete with magnificent waterfall, 
and just 3 km away, the shrine at La 
Valdorria. 
Numerous churches dot the San 
Salvador Route, another variant of the 
Pilgrims' Route to Santiago, such as 
the Sanctuary of El Buen Suceso in 
Huergas de Gordón and the Collegiate 
Church of Santa María de Arbas, close 
to the Pajares Pass. 
In Sabero, the San Blas Foundry is 
home to the Castilla y León Steelma-
king and Mining Museum. The Picos de 
Europa Regional and National Park 
covers the municipalities of Puebla de 
Lillo, Boñar, Crémenes, Prioro, Boca de 
Huérgano, Riaño, Posada de Valdeón, 

Oseja de Sajambre and others. 
The most distinctive celebrations in 
the district are at carnival time, known 
as "antruejos", along with such saint's 
day pilgrimages as San Froilán in La 
Valdorria, and the Cured Goat Cecina 
Fair in Vegacervera.  
The traditional dishes cooked at this 
altitude are full of hearty ingredients, 
such as cocido montañés stew, cured 
goat cecina, lamb casserole and roast 
spring lamb, along with famous 
confectionery, such as the Nicanores 
de Boñar.

SAHAGÚN AND SOUTHERN 
LEÓN
Sahagún de Campos is an important 
point on the Pilgrims' Route to 
Santiago, as it is where the pilgrims' 
way to Santiago crosses into the 
province. It is famed nationwide for its 
Mudéjar architecture, as exemplified in 
the churches of San Tirso and San 
Lorenzo, the latter home to the Easter 
Week Museum. The Sanctuary of 
Nuestra Señora de la Peregrina is an 
outstanding example of Gothic-Mudé-
jar.  The Benedictine Convent of La 
Santa Cruz can also be visited. 
Just 7 km from Sahagún stands the 
historic town of Grajal de Campos, 
famed for its Renaissance palace and 
its castle. 
The region likewise stands out for such 
convents and monasteries as San 
Pedro de las Dueñas, Sandoval, Santa 
María de Gradefes and San Miguel de 
Escalada. 
The most distinctive castles are in 
Valencia de Don Juan, the Castle-Pala-
ce of Toral de los Guzmanes, and Alija 
del Infantado.
The most significant collection of 
ethnography in the province is to be 
found in the former Monastery of San 
Agustín de Mansilla de las Mulas, which 
is now the site of the Museum of the 
Leonese Peoples. 
Another noteworthy museum is the 
Museum of the Flour Industry of 
Castilla y  León (MIHACALE), located in 
Gordoncillo.
In the South, the notable festivities 
include Carnival in La Bañeza (National 
Tourist Interest) and the Mediaeval 
Market in Mansilla.  
The star ingredients of local cuisine 
come from the surrounding market 

gardens, and some of the festivals 
celebrating them have been declared 
events of Tourist Interest: tomatoes in 
Mansilla, sweet peppers in Fresno de la 
Vega, and leeks in Sahagún; pulses in 
La Bañeza; wines of the Tierras de León 
D.O., with its own grape variety, Prieto 
Picudo; the sweet "amarguillos", 
traditionally made by nuns, and the 
"galletas de hierro", or "iron biscuits" of 
Sahagún.

1. Palacio Episcopal de Astorga. 2. Vista panorámica de todo el 
conjunto de Las Médulas desde el Mirador de Orellán. 3. Cueva de 
Valporquero. Valporquero de Torío (Vegacervera). 4.Palacio de los 
Condes de Grajal (Grajal de Campos).

1. Episcopal Palace of Astorga. 2. Panoramic view of the whole Las 
Médulas complex from the Orellán Lookout. 3. Valporquero Cave. 
Valporquero de Torío (Vegacervera). 4. Palace of Los Condes de 
Grajal (Grajal de Campos). 

Nacional), La Fiesta de la Vendimia de 
Cacabelos y la Noche Mágica de Balboa. 
La gastronomía cuenta con gran 
variedad de marcas de garantía y 
calidad: el Botillo, la ternera, la pera 
conferencia, las castañas, cerezas, 
manzana reineta o pimientos asados 
y sus caldos D.O. Bierzo.

MONTAÑA CENTRAL Y 
ORIENTAL LEONESA
En la montaña central leonesa, se 
integran cinco de las siete Reservas 
de la Biosfera que posee la provincia: 
Alto Bernesga, Babia, Argüellos, Valles 
de Omaña y Luna y Valle de Laciana. 
En Babia destacan sus amplios valles y 
localidades como San Emiliano, 
Torrebarrio, Villasecino, Cabrillanes y 
conjuntos históricos como Riolago y 
su Palacio de los Quiñones, sede del 
centro de interpretación del Parque 
Natural. 
En la reserva de Los Argüellos se 
encuentra el espacio natural de las 
Hoces de Vegacervera, con estrechas 

gargantas y la Cueva de Valporquero; 
también las Hoces de Valdeteja y 
Nocedo, con su magnífica cascada, y 
a tan solo 3 km la ermita situada en La 
Valdorria. 
Numerosas iglesias jalonan el Camino 
de San Salvador, otra variante del 
Camino de Santiago, como el 
Santuario del Buen Suceso en Huergas 
de Gordón o la Colegiata de Santa 
María de Arbas, próxima al Puerto de 
Pajares. 
En Sabero, en la Ferrería de San Blas, se 
encuentra el Museo de la Siderurgia y 
de la Minería de Castilla y León. El 
Parque Regional y Nacional de Picos de 
Europa se extiende por los municipios 
de Puebla de Lillo, Boñar, Crémenes, 
Prioro, Boca de Huérgano, Riaño, 
Posada de Valdeón y Oseja de 
Sajambre, entre otros. 
Los festejos más peculiares de la 
comarca son los carnavales o 
antruejos, romerías como la de San 
Froilán en la Valdorria o la Feria de la 
Cecina de Chivo en Vegacervera. 
La cocina en estas altitudes se sirve 
de elementos contundentes como el 
cocido montañés, embutidos como la 
cecina de chivo, la caldereta de 

cordero o el lechazo al horno, 
y como dulces los afamados 
Nicanores de Boñar.

SAHAGÚN Y EL SUR LEONÉS
Sahagún de Campos, es parte 
importante del Camino a Santiago 
por ser entrada jacobea a la 
provincia. Es referente nacional del 
mudéjar y así lo constatan sus 
iglesias de San Tirso y San Lorenzo; 
ésta última acoge el Museo de 
Semana Santa. El Santuario de 
Nuestra Señora de la Peregrina es un 
magnífico ejemplo del gótico-mudé-
jar. Además, es posible visitar el 
Monasterio de la Santa Cruz de las 
Madres Benedictinas. 
A tan solo 7 km de Sahagún se 
encuentra la villa histórica de Grajal 
de Campos, en la que despuntan su 
Palacio renacentista y su Castillo. 
Este territorio se distingue además 
por monasterios como los de San 
Pedro de las Dueñas, Sandoval, Santa 
María de Gradefes y San Miguel de 
Escalada. 

Los castillos más señeros son el 
coyantino de Valencia de Don Juan, 
el Castillo-Palacio de Toral de los 
Guzmanes, o el de Alija del Infantado.
La colección más importante de la 
etnografía provincial se encuentra en 
el antiguo Monasterio de San Agustín 
de Mansilla de las Mulas, sede actual 
del Museo de los Pueblos Leoneses. 
Otro de los museos destacables es el 
Harinero de Castilla y León(MIHACA-
LE), con sede en Gordoncillo. 
En el Sur, entre las fiestas destacadas 
están el Carnaval de La Bañeza 
(Interés Turístico Nacional) o el 
Mercado Medieval de Mansilla. 
La gastronomía es apreciable por los 
productos de su huerta y en torno a 
ellos se celebran festejos, convertidos 
algunos en Fiestas de Interés 
Turístico: el tomate de Mansilla, el 
pimiento de Fresno de la Vega, el 
puerro de Sahagún; legumbres de La 
Bañeza; denominaciones de origen 
en sus vinos Tierras de León, con la 
variedad de uva Prieto Picudo; y sus 
dulces amarguillos, procedentes de la 
repostería monacal, o las tradiciona-
les galletas de hierro de Sahagún.
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