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SIERRA DE FRANCIA
Al sur de Salamanca se encuentra 
el Parque natural de Sierra de 
Francia-Batuecas. Bosques de 
robles y castaños cubren montes y 
valles en los que se esconden 
ermitas y pinturas rupestres. Varias 
rutas de senderismo circulares 
jalonadas de intervenciones 
artísticas, los denominados 
“Caminos de Arte”, permiten 
conocer el patrimonio natural.

Disfrutamos de unas vistas 
privilegiadas de este paraje desde 
la Peña de Francia, pico más alto 
de la Sierra de Francia, que actúa 
como mirador natural de la zona, 
aparte de acoger el Santuario de 
la Virgen de igual nombre.

En la zona destacan Conjuntos 
Históricos de gran interés como La 
Alberca, Mogarraz, Sequeros, 
Miranda del Castañar, Villanueva 
del Conde y San Martín del 
Castañar, cuyo castillo alberga el 
Centro de Interpretación de la 
Reserva de la Biosfera. Se trata de 

pueblecitos pintorescos que han 
conservado una arquitectura 
popular muy característica y cuyas 
calles estrechas y empedradas les 
dan un aspecto casi medieval. La 
accidentada orografía del terreno 
hizo que el acceso a esta comarca 
fuese complicado pero al mismo 
tiempo permitió la pervivencia de 
tradiciones muy antiguas que han 
quedado fuertemente arraigadas 
en estos municipios.

CIUDAD RODRIGO Y LA 
FRONTERA
La ruta de Salamanca a Ciudad 
Rodrigo atraviesa las amplias 
dehesas del Campo Charro, hábitat 
natural del toro bravo. Varias 
ganaderías visitables en la zona nos 
aclaran cada paso de la crianza de 
estos magníficos ejemplares. 

La frontera ha sido durante siglos 
el escenario de los 
enfrentamientos entre España y 
Portugal, lo que motiva la 
existencia de grandes 
fortificaciones como Ciudad 
Rodrigo, el Fuerte de la 
Concepción o San Felices de los 
Gallegos.

Ciudad Rodrigo es una ciudad 
abaluartada, cuya muralla, 
habilitada para pasear sobre el 
camino de ronda, permite 
hermosas vistas de la defensa 
natural que ofrece el río Águeda. 
En la parte más elevada se alza el 
castillo de Enrique II de 
Trastámara, del siglo XIV, 
actualmente Parador de Turismo. 
Su catedral, el palacio de los 
Águila, la plaza mayor y el museo 
del orinal son otros de los 
encantos que no podemos obviar 
en nuestra visita. El Carnaval del 
Toro y la Charrada son fiestas de 
interés que ofrecen un motivo más 
para conocer esta villa.

Hacia el sur, en la cara 
septentrional de la Sierra de Gata, 
se encuentra el espacio natural del 
Rebollar, donde encontramos el 
bosque de roble rebollo más 
extenso de toda la península.

Asimismo, a 17 km de Ciudad 
Rodrigo podemos visitar la 
estación arqueológica de Siega 
Verde, declarada Patrimonio 
Mundial en 2010, por ser uno de los 
conjuntos de arte paleolítico al 
aire libre más importantes de toda 
Europa. 

ARRIBES DEL DUERO
Desde la provincia de Zamora, al 
norte, se adentra en Salamanca el 
río Duero formando un tajo entre 
España y Portugal que actúa como 
frontera natural, dejando a su paso 
el encantador paisaje del Parque 

SIERRA DE FRANCIA 
MOUNTAIN RANGE
South of Salamanca is the Sierra 
de Francia-Batuecas Nature Park. 
Woodlands of oak and chestnut 
cover the hills and valleys, 
concealing isolated shrines and 

cave paintings. A number of 
circular hiking trails, dotted with 
artistic interventions, known as 
the "Art Trails", provide an insight 
into the area's natural heritage.
There are outstanding views of 
the landscape to be enjoyed 
from the Peña de Francia, the 
highest peak of the Sierra de 
Francia mountains, serving as a 
natural lookout over the region, 
and also the site of the Shrine 
dedicated to the incarnation of 
the Virgin Mary of the same 
name.
The noteworthy historical 
complexes in the district include 
in particular La Alberca, 
Mogarraz, Sequeros, Miranda del 
Castañar, Villanueva del Conde 
and San Martín del Castañar, 
where the castle serves as the 
Biosphere Reserve Visitor Centre. 
These are picturesque little 
villages that have retained their 
highly distinctive traditional 
architecture, with narrow, 
cobbled streets lending them an 
almost mediaeval air. The abrupt 
contours of the terrain made 
access to this district di�cult, but 
at the same time enabled the 
survival of the ancient traditions 
that have become strongly 
rooted in the local villages.

CIUDAD RODRIGO AND 
THE BORDER
The route from Salamanca to 
Ciudad Rodrigo runs through the 

extensive, open woodlands of the 
Campo Charro, the natural 
habitat of fighting bulls. A 
number of livestock operations 
can be visited in the region, 
showing how these magnificent 
beasts are raised. 

The border has for centuries 
been the scene of clashes 
between Spain and Portugal, 
prompting the construction of 
such major fortifications as 
Ciudad Rodrigo, Fuerte de la 
Concepción and San Felices de 
los Gallegos.
Ciudad Rodrigo is a defensive city 
with a fortified wall that can be 
walked around, o�ering beautiful 
views of the natural defences 
provided by the River Águeda.  
The 15th-century Castle of Henry II 
of Trastámara stands at the 
highest point, and is now a 
Parador hotel. The cathedral, the 
Águila Palace, the main square 
and the urinal museum are 
among the other attractions not 
to be overlooked. The Bull 
Carnival and La Charrada are 
appealing festivities that provide 
yet another reason to explore the 
town.
Heading south, the northern 
slopes of the Gata Mountain 
Range are the site of the Rebollar 
natural area, and home to the 
largest Pyrenean oak woods to 
be found anywhere on the 
Iberian peninsula.
Another attraction 17 km from 
Ciudad Rodrigo is the Siega 
Verde archaeological site, 
a�orded World Heritage status in 
2010, as one of the most 
significant collections of open air 
Paleolithic art anywhere in 
Europe. 

ARRIBES DEL DUERO
The River Douro crosses into 
Salamanca from Zamora to the 
north, providing a natural 
boundary between Spain and 
Portugal, while creating the 
delightful landscape of the 
Arribes del Duero Nature Park 
along the way. Characterised by 
Mediterranean vegetation with a 
huge variety of wildlife and 
birdlife, it o�ers visitors the 
chance to spot such species as 
the black stork and golden eagle.  
There are various ways to explore 
the Arribes: on foot, along the 
hiking trail from Pereña or 
Masueco as far as the impressive 
waterfall of Pozo de los Humos; 
by bike, with a range of MTB 
routes; by car, visiting the various 
panoramic lookouts throughout 
the nature park, at Saucelle, 
Sobradillo, Hinojosa del Duero 
and Ahigal de los Aceiteros; by 
boat, sailing the waters of the 
Douro on a river cruise from 
Aldeadávila de la Ribera or 
Vilvestre. 
On the way from Salamanca, it is 
well worth stopping o� at the 
Ledesma Historical-Artistic 
Complex. There is an urban trail 
revealing everything from 
majestic houses to bijou bridges 
over the River Tormes, as well as 
the stone castle.
Another option available in this 
region is to travel back in time to 
the pre-Roman era 2500 years 
ago, by visiting the 

archaeological sites of Vetton 
Country. The hill forts of 
Lumbrales, Yecla de Yeltes and 
Saldeana show what life was like 
for the Vettons, a people of Celtic 
origin who settled in Salamanca 
during the Iron Age.

BÉJAR MOUNTAIN RANGE, 
ALBA AND PEÑARANDA
South of Salamanca, right on the 
Silver Route, travellers come 
across the town of Béjar, perched 
atop the mountains to which it 

gives its name. The Ducal Palace 
and the Renaissance villa known 
as El Bosque provide examples of 
the region's aristocratic lineage. 
One of the Palace Towers also 
houses a camera obscura, 
o�ering a really unique 
perspective on the surroundings. 
Other points of interest include 
the bullring, the various 
museums and the fortified walls. 
Particular mention should be 
made of the rich textile tradition. 
A good time to visit Béjar is in the 
snowy season, to take advantage 
of the skiing available at La 
Covatilla, or otherwise during the 
Corpus Christi celebrations, 
which feature the intriguing 
Procession of the Mossy Men.
Just a few kilometres away, in the 
heart of a Natural Area, lies 
Candelario, a mountain village 
that stands out for its 
well-preserved and uniform 
traditional architecture, the 
ancient door shutters and the 
drainage channels running along 
the streets. To complete the 
route, Paraíso Castle in 
Montemayor del Río, dating from 
the 13th century, stands amid a 
landscape of rolling hills within 
the beautiful setting of the Béjar 
Mountain Range. 
Continuing northwards along the 
Silver Route, who could resist a 
stop in Guijuelo to sample the 
delicious cure ham, which has its 
own designation of origin, or to 
visit the plants where it is 

produced? 
Continuing along the trail, head 
o� the Silver Route to visit Alba 
de Tormes, the hometown of the 
Dukes of Alba, and also the place 
where St Teresa of Ávila died. 
Beyond lies a region teeming 
with Mudéjar churches, before 
you reach Peñaranda de 
Bracamonte, a historical complex 
noted in particular for the 
Neapolitan art of the Carmelite 
Convent.

1. Vista panorámica de la  Sierra de Francia. 2. Catedral de Ciudad 
Rodrigo. 3. Paisaje del Parque Natural de las Arribes del Duero. 
4. Sierra de Béjar. 

1. Panoramic view of the Sierra de Francia Mountain Range. 
2. Ciudad Rodrigo Cathedral. 3. Landscape of the Arribes del Duero 
Nature Park. 4. Béjar Mountain Range. 

Natural de las Arribes del Duero. 
Marcado por la vegetación 
mediterránea y una inmensa 
variedad faunística y ornitológica, 
nos permite avistar ejemplares de 
cigüeña negra o de águila real. 

Varias son las formas de conocer 
las Arribes: a pie, en ruta senderista 
desde Pereña o Masueco hasta 
llegar a la impresiontante cascada 
del Pozo de los Humos; en 
bicicleta, con diferentes rutas BTT; 
en coche, visitando varios 
miradores a lo largo del parque 
natural en Saucelle, Sobradillo, 
Hinojosa del Duero o Ahigal de los 
Aceiteros; en barco, surcando las 
aguas del Duero en los cruceros 
fluviales de Aldeadávila de la 
Ribera o Vilvestre. 

De camino desde Salamanca bien 
merece una parada el Conjunto 
Histórico Artístico de Ledesma. 
Podemos seguir un recorrido 

urbano que nos mostrará desde 
suntuosas casas a coquetos 
puentes sobre el río Tormes, así 
como su pétreo castillo.

Otra opción que ofrece esta zona 
es la de transportarnos a la época 
prerromana, 2500 años atrás, 
visitando los yacimientos 
arqueológicos del Territorio Vetón. 
Los castros de Lumbrales, Yecla de 
Yeltes y Saldeana nos muestran la 
vida de los vetones, pueblo de 
origen celta que se asentó en 
Salamanca durante la Edad de 
Hierro.

SIERRA DE BÉJAR, ALBA Y 
PEÑARANDA
Al sur de Salamanca, en plena Vía 
de la Plata, el caminante se 
encuentra con la población de 
Béjar, enclavada en la sierra que 
lleva su nombre. El Palacio Ducal o 

su villa renacentista El Bosque son 
ejemplos del alto linaje de esta 
tierra. Además, en una de las torres 
del palacio, se encuentra una 
Cámara Oscura gracias a la cual se 
puede hacer un recorrido muy 
especial por la localidad. Otros 
puntos de interés son la Plaza de 
Toros, sus diversos museos o las 
murallas. Cabe destacar su rica 
tradición textil. Buen momento 
para visitar Béjar es en tiempo de 
nieves para disfrutar del turismo de 
esquí en la Covatilla o en la 
festividad del Corpus Christi, con la 
curiosa procesión de los Hombres 
de Musgo.

A escasos kilómetros, en pleno 
Espacio Natural, se encuentra 
Candelario, pueblo serrano del que 
destaca la cuidada y homogénea 
arquitectura popular, las antiguas 
batipuertas y las regaderas de sus 
calles. Para completar el recorrido, 
el Castillo del Paraíso de 

Montemayor del Río, del s.XIII, 
enclavado en un paisaje de suaves 
lomas dentro del precioso marco 
que ofrece la Sierra de Béjar. 

Siguiendo hacia el norte la Vía de 
la Plata, quién puede resistir hacer 
un alto en el camino para degustar 
en Guijuelo un delicioso jamón 
con reconocida D.O., así como 
visitar las fábricas de embutido. 

Continuamos nuestro camino y 
nos desviamos de la Vía de la Plata 
para visitar Alba de Tormes, villa 
natal de los duques de Alba y 
donde falleció Santa Teresa de 
Jesús. De aquí nos desplazamos 
por una zona en la que abundan 
las iglesias mudéjares hasta 
Peñaranda de Bracamonte, 
conjunto histórico en el que 
destaca el arte napolitano del 
convento de las Madres Carmelitas.
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