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KASTYLIA | LEGN

Kastylia i Le6n znajduje
sie na wysokosci 830
metréw nad poziomem
morza, a jej najwyzsze
szczyty majg ponad
2500 metréw.

Mauretanska straznica w Quintanilla
de los Barrios, tuz za San Esteban de
Gormaz. Soria.

KASTYLIA | LEON. PRAWDZIWE ZYCIE

Widok panoramiczny Segowii.

Caty region otoczony jest
wspaniatymi pasmami gérskimi:
na poétnocy - Gory Kantabryjskie
i Picos de Europa; na pétnocnym
zachodzie - Gory Ledn; na
wschodzie - Gory Iberyjskie;

na potudniu - Géry Kastylijskie.

Nasza wspdlnota autonomiczna
lezy w dorzeczu Duero, najwiekszej
rzeki, ktéra przeptywa przez
Kastylie i Leon. Przy catkowitej
dtugosci nieco ponizej 900 km,
prawie 600 km Duero przecina
nasz region ze wschodu na zachad,
od zrédta w gérach Urbidn,

Odwiedz Kastylie i Le6n

L Wstep

Wspélnota autonomiczna Kastylii

i Ledn obejmuje historyczne ziemie, ktore
tworzyty dawne krélestwa Lednu i Kastylii.
Na przestrzeni wiekow odegrata ona
decydujaca role w ksztattowaniu narodu,
jakim jest dzi$ Hiszpania i stanowita
wazne potaczenie miedzy Europa

a Ameryka. W regionie zyto i pozostawito
swdj slad wiele kultur.

WAHANIA TEMPERATURY

Maksymalne temperatury
wahaja sie od okoto

39°C w najgoretszych
miesigcach roku do 12°C
ponizej zera w miesigcach
zimowych. Srednia
roczna temperatura
wynosi prawie 12°C.

W prowincji Soria, az do regionu
Arribes del Duero w Portugalii.

Kastylia i Ledn moze poszczycic¢
sie duza liczba zbiornikow
wodnych, co pozwala na racjonalne
wykorzystanie jej zasobéw
wodnych, a kilka z nich stwarza
rowniez doskonate mozliwosci dla
dziatalnosci turystycznej. Klimat
Kastylii i Leénu charakteryzuje
sie mroznymi zimami i goracymi
latami, a takze krotkimi porami
wiosennymi i jesiennymi..

ODWIEDZ KASTYLIE | LEON 5



Jezioro Sanabria, Zamora. iy

e

Kastylia i Ledn, miejsce rozwijajaca sie sie¢ drog "
urodzenia wielu znakomitych 1 autostrad taczy region

postaci historycznych, na z gtownymi miastami Hiszpanii Widok panoramiczny il

. przestrzeni wiekéw stanowita i Europy. Jest to gtowny wezet
) 4 przyktad dla Hiszpanii i Europy krajowej sieci kolejowej, poniewaz
P " w zakresie wzajemnego przez region przebiega wiekszosc
" poszanowania, pokojowego linii taczgcych potnocng Hiszpanie. Cztery lotniska i tatwy dostep do
iy wspotistnienia, dialogu, Ponadto Kastylia i Ledn jest portu lotniczego Adolfo Suarez-
réznorodnosci regionem w Hiszpanii Barajas uzupetniaja infrastrukture
i bogatego tygla kulturowego. z najwieksza liczba miast dobrze skomunikowanego regionu.
potaczonych z Madrytem

o el a Kastylia i Leén moze pochwali¢
2 B ! B sie nowoczesng infrastruktura
' e komunikacyjng. Szybko

Goscinnosé i zyczliwose, z ktérych
styna jego mieszkancy, otworzyty
Kastylie i Ledn na reszte swiata
zaréwno w przesztosci, jak

1 obecnie. Odwiedzajacy te ziemie
zawsze moga liczy¢ na ciepte
powitanie i znajda niezliczone
powody, aby stac sie czescig
dynamicznego, przyjaznego

1 prosperujacego spoteczenstwa.

koleja duzych predkosci.

Sanktuarium San Saturio, Soria.

Plaza Mayor, Salamanka.

MILIONY
ODWIEDZAJACYCH

Kastylia i Ledn znajduje sie
w $wietnej koniunkturze
turystycznej z rekordowa
liczba turystow

zarowno krajowych, jak

i zagranicznych, ktéra

w 2018 roku osiggneta
putap prawie 8,5 mln,

co stanowi historyczny
wynik odwiedzajgcych
naszg wspolnote i plasuje
turystyke jako kluczowy
czynnik ozywienia
irozwoju gospodarczego.
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INFORMACJE

Hiszpania www.spain.info

Kastylia i Ledn: www.turismocastillayleon.com
STRONY INTERNETOWE PROWINCJI

Prowincja Avila: turismoavila.com

Prowincja Burgos: turismoburgos.org

Prowincja Ledn: turismoleon.org

Prowincja Palencia: palenciaturismo.es
Prowincja Salamanka: salamancaemocion.es
Prowincja Segowia: segoviaturismo.es
Prowincja Soria: sorianitelaimaginas.com
Prowincja Valladolid: provinciadevalladolid.com
Prowincja Zamora: turismoenzamora.es

Rada regionalna El Bierzo: ccbierzo.com
STRONY INTERNETOWE LOKALNE

Avila: avilaturismo.com

Burgos: aytoburgos.es

Leon: leon.es

Palencia: aytopalencia.es
Salamanka: salamanca.es
Segowia: turismodesegovia.com
Soria: turismosoria.es
Valladolid: info.valladolid.es

Zamora: turismo-zamora.com

ODWIEDZ KASTYLIE | LEON 7
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Odwiedz Kastylie i Le6n

L
| D, Kultura

Na przestrzeni dziejéw Kastylia i Ledn byta
miejscem wybieranym przez cztowieka

do osiedlania sie, czego dowodem liczne
pozostatosci prehistoryczne, osady
celtyberyjskie, rzymskie budowle, niezwykle
: : cenne zabytki bedace przyktadem sztuki
.'_ - I : | . ."I, romanskiej, mozarabskiej, gotyku, baroku,
; H ! il stylu plateresco, neoklasycyzmu itp.

i/ Kastylia i Ledn skrywa niezréwnang spuscizne
/] historyczng, kulturowa i artystyczna.
Do najwazniejszych zabytkdéw bez watpienia
nalezy zaliczyc¢ 11 obiektéw wpisanych na
liste sSwiatowego dziedzictwa UNESCO, ale
spotkamy tu tez liczne zamki, twierdze,
warownie, klasztory i unikalne budowle
sakralne. Wieki historii wyryte w murach,
fasadach, katedrach i dzielnicach zydowskich.

Fasada katedry w Burgos.

Ltets ISR RRS b | SWIATOWE DZIEDZICTWO

Mur miejski w Avili

posiada 87 wiez obronnych . ey b : MIASTO a0 trzema kilometrami muréw, Jednym z najwazniejszych sa

L f:;;l(mé{oérz rllzsttr 2;(100 i k : S y E - £ ; . ; AV| LA ktore ch}ron.ia takie skgrby jak obchody Wielkiego Tygodnia,

otwarta dia zwiedzajacych g E iy i A, : katedra i wiele wspaniatych uznane za wydarzenieo

mierzy 1200 m i taczy Casa kosciotow, klasztorow, pa'l'aco'w miedzynarodowym znaczeniu

i les Camfeades fo . oraz qkazgtych rezydencji. Mlasto turystycznym. Inna popularna
vila zostata wpisana na przesigkniete jest duchowosca

z mostem Adaja. atrakcjg jest Miedzynarodowy

liste $wiatowego dziedzictwa swojej najwybitniejszej obywatelki,  goctivval Cyrkowy, ktory
UNESCO w 1985 roku. To miasto, sw. Teresy od Jezusa. odbywa sie od konca sierpnia
tradycyjnie znane jako “kraina Przez caty rok Avila jest do poczatku wrzeénia.

$piewow" otoczone prawie gospodarzem wielu wydarzen.

Widok na blanki mury
miejskiego Avili.

8 KASTYLIA | LEON. PRAWDZIWE ZYCIE ODWIEDZ KASTYLIE | LEON 9



MIASTO
SALAMANKA @

Salamanka, miasto
uniwersyteckie par excellence, po
mistrzowsku taczy przesztosé

Z nowoczesnoscig. Miastu

udato sie zachowaé¢ wspaniate
dziedzictwo, a jednoczesnie
urozmaici¢ architekture

o nowoczesne konstrukcje,

ktore nadajg mu nowy,
atrakcyjniejszy wyglad.

AKWEDUKT

Mierzy 15 kilometréw
dtugoscii29 m

W najwyzszym punkcie.
Zostat zbudowany

z 20.400 granitowych
blokéw potaczonych ze
soba bez zaprawy przy
uzyciu pomystowej metody
réwnowazenia sit.Ta solidna
konstrukcja przetrwata
ponad 2 tysiace lat.

10 KASTYLIAILEON. PRAWDZIWE ZYCIE

Salamanka wyréznia sie swoja
historyczna przesztoscis,
Srebrnym Szlakiem (Via de la
Plata), pozostawionym przez
Rzymian, uniwersytetem (jednym
z najstarszych w Europie), miasto
byto réwniez waznym osrodkiem
w czasie okreslanym jako Ztoty
Wiek literatury hiszpanskiej.

Cata ta spuscizna historyczna
zostata doceniona przez
UNESCO, ktére przyznato
Salamance w 1988 r. tytut
Miasta Swiatowego Dziedzictwa

MIASTO JG00C
SEGOWIA

W Segowii, ktérej tytut miasta
S$wiatowego dziedzictwa zostat
przyznany przez UNESCO

w 1985 roku, dominuje akwedukt,
szczytowe osiagniecie rzymskiej
inzynierii. Katedra, znana tez
jako Dama posrod Katedr, oraz
Alkazar i jego liczne budynki

UNIWERSYTET
W SALAMANCE

Jeden z czterech
najstarszych
europejskich
uniwersytetow, obok
Bolonii, Oksfordu

i Paryza. Jego
poczatki siegaja szkot
katedralnych XII
wieku, a w wieku XVII
zaliczat sie juz grona
najbardziej prestizowych
uniwersytetow.

Ulice Salamanki, w tle budynek Clerecfa.

sakralne i cywilne nadaja miastu
atrakcyjny wyglad i niezaprzeczalna
wartos¢ kulturowa. W niektoérych

jego ulicach i zabudowaniach
wcigz mozna dostrzec slady

wspotistniejacych niegdys kultur:

zydowskiej, muzutmanskiej

1 chrzescijanskiej. Kazdego roku
w miescie odbywa sie wiele réznego

rodzaju wydarzen kulturalnych

1 turystycznych, ktére przyciagaja
szerokie rzesze odwiedzajacych.

Widok panoramiczny akweduktu w Segowii.

Zblizenie na sklepienie koputowe
katedry w Burgos.

i Kaplice Konstabli (Capilla de los

Condestables) uzupetnia ciekawa

kolekcja ottarzy, stalle, kaplice

boczne, witraze, grobowce m.in. u o

) ) Cyda i jego zony oraz stynne ztote .
Katedra Santa Maria w Burgos jest schody Diego de Siloé. Budowa BURGOS, STAROZYTNE

]edyna hllsz.panska kat.edral Wpisang katedry trwata prawie 550 lat, MIASTO
na liste $wiatowego dziedzictwa

UNESCO bez uwzglednienia jej
najblizszego otoczenia. To jeden
z najlepszych przyktaddw XIII-
wiecznej architektury gotyckiej.
Strzelistos¢ wiez fasady, kopute

KATEDRA X
W BURGOS

Najwczesniejsze wzmianki
o Burgos jako miescie
pochodza z 884 roku i uwaza
sie, ze jego zatozycielem

jest hrabia Diego Rodriguez
Porcelos, ktdry zrobit to na
polecenie krola Alfonsa III.

co uczynito z niej wyjatkowy
zabytek odzwierciedlajacy zycie
artystyczne, religijne, spoteczne

i gospodarcze réznych dawnych epok.

LA S = = Z punktu widokowego Orellan,
M E D U LAS | | mozemy podziwiaé¢ ogromny
wawdz wznoszacy sie na ponad 100
metrow i podziwia¢ czerwonawe
formacje ziemne uksztattowane
przez czas i erozje. Przed
rozpoczeciem zwiedzania tego
pomnika przyrody warto odwiedzi¢
Centrum Informacji Archeologicznej
i Centrum dla Zwiedzajacych, aby
uzyskac wiecej informacji o tym
terenie, co niewatpliwie uczyni
wizyte bardziej przyjemna.

Pomnik przyrody Las Médulas

w Leon zostat uznany za miejsce
Swiatowego dziedzictwa w 1997
roku. Natura i cztowiek potaczyty
sity, tworzac niezwykte miejsce
archeologiczne i kulturowe.

Potozona w regionie El Bierzo,
kopalnia Las Médulas uwazana jest
za najwieksza rzymska odkrywkowa

POSTEPOWE GORNICTWO
kopalnie ztota.

Techniki wydobycia
ztota stosowane

w Las Médulas byty tak
efektywne ze

w czasach Cesarstwa
Rzymskiego kopalnie te
nalezaty do najbardziej
wydajnych na swiecie.

Ogdlny widok na Las Médulas z punktu
widokowego Orellan. Ledn.

ODWIEDZ KASTYLIEILEON 11



PASMO
GORSKIE &
ATAPUERCA &

Stanowisko archeologiczne

w pasmie gérskim Atapuerca
zostato odkryte catkiem
przypadkowo pod koniec XIX wieku
podczas prac przy wykopie wzdtuz
trasy nowej kolejki gérniczej. Nikt
nie mogt sobie wtedy wyobrazic,
jakie bogactwa skrywata ta ziemia.
W 1978 roku rozpoczeto pierwsze
systematyczne wykopaliska

w tym miejscu, a w 2000 roku

il
AR

. . "
B o

¢

gl
e Y6

TECHNIKA RYTOW
NASKALNYCH

Techniki wykonania
rytow w Siega Verde
obejmuja: punktowanie,
cienkie naciecia, $cieranie
i skrobanie. Punktowanie
polega na wytyczeniu
konturu figury technika
polegajaca na uderzeniu
w skate odpowiednio
twardym przedmiotem

i tworzeniu matych wgtebien.

12 KASTYLIAILEGON. PRAWDZIWE ZYCIE

UNESCO ogtosito je swiatowym
dziedzictwem, potwierdzajac tym
samym jego miedzynarodowa
wartosé. W 40 jaskiniach znaleziono
ogromna ilo$¢ skamielin, matych
kosci i materiatéw organicznych,
umozliwiajaca precyzyjna wizje
ewolucji cztowieka.

W 2010 roku zostato otwarte

w Burgos Muzeum Ewolucji
Cztowieka, ktérego misja jest
promowanie i rozpowszechnianie
najwazniejszych odkry¢
dokonanych w tym miejscu

1 pokazywanie kluczy do
zrozumienia ewolucji Cztowieka.

-

Q

I
SIEGAVERDE |V

Miejsce sztuki naskalnej Siega
Verde (Salamanca) datowane na
20.000-11.000 lat p.n.e., to wyjatkowe
skupisko paleolitycznych rytéw
wykonanych na kamieniach nad
rzeka Agueda. 645 przedstawien
zwierzat i schematycznych
znakoéw wykonanych technika
punktowa polegajaca na zrobieniu
wgtebien wyznaczajacych

kontur figury lub technika naciec¢

MUZEUM EWOLUCJI
CZLOWIEKA

Zwiedzanie tego
potozonego w Burgos
muzeum jest polecane
kazdemu, kto interesuje
sie archeologia. Jedyna
tego typu wystawa

w Hiszpanii, oferuje
wglad w poczatki

i ewolucje ludzkosci

w oparciu o odkryte

do tej pory znaleziska
archeologiczne.

Gtowna fasada Muzeum
Ewolucji Cztowieka

tworzacych cienka linie.

W 2010 roku UNESCO ogtosito Siega
Verde swiatowym dziedzictwem.

To unikalne miejsce obejmujace
niezwykte skupisko sztuki naskalnej
pod gotym niebem i uwazane za jedne
z najwazniejszych w Europie dzieli
tytut swiatowego dziedzictwa
UNESCO z kompleksem
archeologicznym rytéw w Dolinie
Cba w Portugalii. Wiedze o rytach
naskalnych pozwoli poszerzy¢
wizyta w Centrum Archeologii.

Siega Verde. Sztuka naskalna pod gotym niebem.

DROGA
SW. JAKBUBA -
FRANCUSKA

Droga Francuska uznana zostata
w 1987 przez Rade Europy

za plerwsza europejska trasa
kulturalng, a w 1993 roku przez

LAS BUKOWY @

Lasy bukowe Cuesta Fria i Canal
de Asotin w Leo6n oraz Riaza

w Segowii stanowia czes¢ listy
.Pradawnych i pierwotnych laséw
bukowych Karpat

iinnych regionow Europy”
sporzadzonej przez UNESCO

w 2017 roku. Buk to wytrzymate
drzewo, ktore przetrwato epoke
lodowcowa i moze osiaggnac¢ 35-40
metrow wysokosci.

W Kastylii i Ledn zachowaty sie
kilkusetletnie okazy rosnace

w trudno dostepnych obszarach
chronionych, co pozwolito na ich
przetrwanie do dnia dzisiejszego.

UNESCO za $wiatowe dziedzictwo.
Szlak od Roncesvalles do

Santiago de Compostela liczy

750 kilometréw, z czego ponad
potowa przebiega przez Kastylie
iLedn, co na przestrzeni wiekéw
pozostawito swoj widoczny $lad. Ta
tysiacletnia trasa przebiega przez
prowincje Burgos, Palencia i Ledn.

SOKOLNICTWO [ ©)]

Sokolnictwo od 2010 roku jest
uznawane za niematerialne
dziedzictwo kulturowe ludzkosci.
W Kastylii i Ledn jest to gteboko
zakorzeniona tradycja polegajaca
na tresurze ptakéw drapieznych
przez cztowieka. Poczatkowo
wiazato sie to z polowaniem,
obecnie jest to dziatalno$¢ bardziej
ocierajgca sie o sport, majaca na
celu zachowanie pewnego dobra
naturalnego, ktérej celem jest
ochrona wiedzy i umiejetnosci
technik szkolenia ptakow.

DIETA %D

SRODZIEMNOMORSKA

Dieta érédziemnomorska to

zbior wiedzy, praktyki i rytuatéow
zwigzanych ze sposobem chowu
zwierzat, uprawa roslin oraz
przetwarzaniem produktow
spozywczych i ich konsumpcja.
Jest elementem niematerialnego
dziedzictwa kulturowego ludzkosci
krajow srodziemnomorskich.

PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE:

Miasta swiatowego dziedzictwa: ciudadespatrimonio.org

Avila; avilaturismo.com

Salamanka: salamanca.es

Segowia: turismodesegovia.com

Katedra w Burgos: catedraldeburgos.es

Las Médulas: patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-

natural-las-medulas

Siega Verde: siegaverde.es

Pasmo gorskie Atapuerca: atapuerca.org

Szlak pielgrzymkowy do Santiago: turismocastillayleon.com/en/art-culture-heritage/
great-routes/way-saint-james

ODWIEDZ KASTYLIEILEGN 13




KULTURA

ZAMKI ET?

Kastylia i Ledn to kraina zamkdéw.
Budowane byty w strategicznych
miejscach, na wzniesieniach, by
dominowac nad okolica. Ponad 200
takich sredniowiecznych budowli
wtapia sie malowniczo w krajobraz
regionu. W czasach ich powstawania
miaty charakter wojskowy i stuzyty

SZLAKI ZAMKOW

Obecnie istnieja intrygujace
szlaki zamkéw, ktére
pomagaja odkryc ich
historie, architekture

i potege, jaka cieszyty

sie przed wiekami.

KLASZTORY I

W ich murach zostata zapisana
znaczna czes¢ historii Kastylii

1 Leodn. Sa to $wiatynie, miejsca
skupienia i modlitwy, osrodki
duchowosci i swoiste , katedry” ze
wzgledu na ich ogromna spuscizne
historyczna. Klasztory i konwenty
sg artystycznymi i kulturalnymi
spadkobiercami zamieszkujacych
je dawniej zgromadzen zakonnych,
$wiadectwem gospodarczej,
spotecznej, kulturalnej i religijnej
Swietnosci, ktéra sktadata sie

na ich potege i prestiz. Obecnie
przeksztatcone zostaty

w osrodki medytacyjne, niektére

z nich sa otwarte dla turystéw
poszukujacych wycieszenia

1 wewnetrznego spokoju.

Potozone w sercu miast lub ukryte
w gorach i dolinach klasztory

byty takze istotnymi osrodkami
kultury, wtadzy politycznej

1 gospodarczej. Rozsiane po

catej Kastylii i Leén opowiadaja
odwiedzajacym o rozwoju
gtéwnych form artystycznych

oraz o poczatkach jezyka
kastylijskiego, pokrewnego tacinie.

14 KASTYLIAILEGON. PRAWDZIWE ZYCIE

jako fortyfikacje obronne zawsze
gotowe do odparcia ataku wroga.
Stanowity symbole potegi Korony,
o ktorej m.in. $wiadcza takie dzieta
literackie jak Poemat o Cydzie.
Wizyta w zamkach przenosi nas

w minione czasy, pozwala poznac
dawne zwyczaje i Sposoby zycia.
Ich zalazkiem byty baszty obronne
wznoszone od VIII wieku, z czasem
rozbudowywane, i ktérych budowa
trwata do XV wieku, dajac $wiadectwo

potegi wtadzy w Krolestwie.

Wiele zamkow, ktére przed wiekami
stuzyty jako budowle obronne, zostato
dostosowanych do wspdétczesnych
potrzeb. Zostaty przeksztatcone

w muzea, osrodki kultury,

obiekty noclegowe i dzieki temu
odwiedzajacy moga z nich korzystac
i cieszyc sie obcowaniem z historia.

Zamek Penafiel

Niektére klasztory w Kastylii

i Ledn dysponujg miejscami
noclegowymi. Przy niewielkiej
liczbie tozek,

w wiekszosci przypadkow,
wspolnoty religijne uprzedzaja,
ze hostel klasztorny nie

jest miejscem wakacyjnego
wypoczynku, ale oérodkiem
sprzyjajacym duchowosci,
przemysleniom i kontemplacji.

STANOWISKA @
ARCHEOLOGICZNE &

W Kastylii y Ledn zachowato sie
szereg waznych pamiatek po
dawnych, nieistniejacych juz
kulturach, ktére moga okazac¢
sie ciekawg ofertg kulturalng dla
turystow, ktérzy interesujg sie
dziedzictwem historycznym.

Liczne prehistoryczne osady
powstate na tych terenach oraz
obecnos$¢ Rzymu przyczynity
sie do budowy wielkich szlakéw
komunikacyjnych taczacych
wszystkie terytoria Potwyspu.

SPOKOJNY AZYL

Klasztory , ktére byty
niegdy$ schronieniem
dla pielgrzymoéw, dzis Archeologiczne centra informaciji
stuza podréznym, ktérzy w réznych miejscach w regionie
z tatwoscig odnajda w Kastylii i Le6n sa najlepszym
nich t¢ sama atmosferg dowodem na bogactwa
religijnoéci, dla jakiej archeologiczne Wspdlnoty.
zostaty stworzone.

Py, Klasztor Santa Maria de la Vid (Burgos).

MUZEA

Historia, sztuka i tradycje sa

pilnie strzezone w ponad 400
muzeach Kastylii i Ledn, ktére sa
niewyczerpanym zrodtem bogactwa
iwiedzy. W ich zbiorach odnajdziemy
$lady przesztosci (archeologia,
numizmatyka, itp), znakomite przejawy
sztuki starozytnej, nowoczesnej

i wspotczesnej (malarstwo, rzezba,
sztuka sakralna, itp.), tradycje

i sposoby zycia ludnosci (etnografia,
muzyka, itp.). Ale region Kastylii

iLeon juz sam w sobie stanowi
prawdziwe zywe muzeum, z ponad
setka zespotéw historycznych i ponad
tysiacem zabytkéw uznanych za Dobra
Kultury, a tym samym znajdujacych
sie pod ochrong instytucjonalna.

Wspdlnota Autonomiczna Kastylii
i Leon posiada obecnie cztery

regionalne muzea: Muzeum
Ewolucji Cztowieka (MEH)

w Burgos, Muzeum Sztuki
Wspétczesnej (MUSAC) w Ledn,
Muzeum Hutnictwa

i Gornictwa w Sabero w Ledn oraz
Muzeum Etnograficzne Kastylii

i Ledn w Zamorze. Sg tu dwa
centra kultury o charakterze
regionalnym, Centrum Twdrczosci
Artystycznej i Innowac;ji

z siedzibg w Patacu Quintanar
w Segowii oraz Centrum Kultury
Miguel Delibes w Valladolid.

Kastylia i Le6n posiada wiele
skarbow kultury o wielkiej wartosci
historycznej i artystyczne;.

Mozna je podziwia¢ w licznych
muzeach w réznych prowincjach
regionu, kolekcjach lokalnych,
diecezjalnych i prywatnych.

LAS EDADES
DEL HOMBRE

Wazne jest podkreslenie
ogromnego dziedzictwa
historyczno-artystycznego, ktére
przetrwato w Kastylii i Ledn dzieki
Kosciotowi oraz to, ze od ponad
25 lat Fundacja Las Edades del
Hombre, ztozona

z jedenastu katolickich diecezji
Kastylii i Ledn, udostepnia od
1988 roku zachowane zbiory
szerokiej publicznoéci poprzez
organizacje duzych wystaw
sztuki sakralnej. Odwiedzito je
juz ponad jedenascie milionow
zwiedzajacych. Te przyktady
sztuki sakralnej stanowiag
najwazniejsza kolekcje w kraju

i sg znakiem jakosci dziedzictwa
kulturowego Kastylii i Ledn.

PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE:

Fundacién Siglo para el Turismo y las Artes de Castilla y Ledn: fundacionsiglo.es

Muzea w Kastylii i Leén: museoscastillayleon.jcyl.es

Muzeum Ewolucji Cztowieka: museoevolucionhumana.com

Muzeum Sztuki Wspétczesnej Lednu: musac.es

Muzeum Hutnictwa i Goérnictwa Kastylii i Lednu: museosiderurgiamineriacyl.es

Muzeum Etnograficzne Kastylii i Le6nu: museo-etnografico.com

Fundacja Wieki Cztowieka: lasedades.es

Dziedzictwo kulturowe: patrimoniocultural.jcyl.es
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PARK NARODOWY PICOS
DE EUROPA

PARK REGIONALNY
MONTANA DE RIANO Y
MAMPODRE

Stanowia gtéwna atrakcje
przyrodniczg prowincji Ledn,
chociaz znalez¢ tu mozna
rowniez inne enklawy warte
uwagi, jak jeziora La Bana

i Truchillas, pasmo gorskie
Ancares, park Babia y Luna,
wawoz Hoces de Vegacervera
czy Las Médulas.

16 KASTYLIAILEGON. PRAWDZIWE ZYCIE

Kastylia i Leodn jest niezwykle zrdéznicowana pod wzgledem
przyrodniczym i krajobrazowym, i wtagnie ze wzgledu na to wyjatkowe
bogactwo naturalne duza czes¢ regionu zostata objeta ochrong poprzez
wtaczenie do Sieci Obszaréw Przyrodniczych Rzadu Regionalnego
Kastylii i Ledn. Znajduje sie tu rowniez 10 Rezerwatéw Biosfery UNESCO
oraz Geopark Las Loras w prowincjach Burgos i Palencia. Sposrod
pozostatych obszaréw przyrodniczych warto wymienié:

AVILA Z:@

« Park regionalny Sierra de Gredos
» Rezerwat przyrody Valle de
Iruelas

BURGOS

« Park krajobrazowy Montes
Obarenes-San Zadornil

« Park krajobrazowy Hoces del Alto
Ebro y Rudron

« Park krajobrazowy Canon del Rio
Lobos

« Park krajobrazowy Lagunas
Glaciares de Neila

- Park krajobrazowy Sabinares del
Arlanza-La Yecla

» Geopark Las Loras

» Pomnik przyrody Ojo Guarena

» Pomnik przyrody Monte Santiago

LEON

£
2758

» Park Narodowy Picos de Europa

« Park regionalny Montana de
Riano y Mampodre

« Park krajobrazowy Babia y Luna

» Pomnik przyrody Lago de la Bana

» Pomnik przyrody Lago Truchillas

» Pomnik przyrody Las Médulas

Zbiornik Bonar. Ledn.

Babia, rezerwat biosfery.

o

PALENCIA fﬁg

Przyroda

Réznorodnos¢ obszaréw przyrodniczych Kastylii
i Leon, sprawia, ze region uwazany jest za

jedna najlepszych destynacji dla mitosnikéw
spedzania czasu na tonie natury. Przyroda
bowiem to pierwszorzedny produkt turystyczny,
na ktéry sktadajg sie masywy gorskie,
malownicze doliny, wawozy, szczyty, wyjatkowe
jaskinie, rzeki i jeziora powstate miliony lat
temu. To wielkie zréznicowanie ekosystemow,
krajobrazow i formacji naturalnych sprawia, ze
Kastylia i Ledn jest jednym z najcenniejszych
europejskich terytoriow ze wzgledu na swoja
bioréznorodnosc i bogactwo przyrodnicze.

SORIA /\A/\A/\

« Park krajobrazowy Montana
Palentina

» Rezerwat i pomnik przyrody
Covalagua

» Rezerwat i pomnik przyrody Las
Tuerces

 Geopark Las Loras

SALAMANKA @,@

» Park krajobrazowy Arribes del Duero
« Las Batuecas - Park krajobrazowy
Sierra de Francia

SEGOWIA o

g

« Park krajobrazowy Sierra de
Guadarrama

« Park krajobrazowy Sierra Norte
de Guadarrama

« Park krajobrazowy Hoces del Rio
Duratén

« Park krajobrazowy
Hoces del Rio Riaza

« Park krajobrazowy Canon del Rio
Lobos
Park krajobrazowy Laguna Negra
y Circos Glaciares de Urbién
Rezerwat przyrody Sabinar de
Calatanazor

» Rezerwat przyrody Acebal de
Garagtiieta

» Pomnik przyrody La Fuentona

VALLADOLID nso;%

« Riberas de Castronuno — Rezerwat
przyrody Vega del Duero

ZAMORA oLy

e~~~

« Park krajobrazowy Lago
de Sanabria y Sierras
Segundera y de Porto

» Park krajobrazowy Arribes
del Duero i rezerwat przyrody
Lagunas de Villafafila

REZERWATY BIOSFERY

Wspélnota autonomiczna
Kastylia i Le6n

moze pochwali¢ sie

10 Rezerwatami
Biosfery UNESCO:

LEON

« Picos de Europa

« Alto Bernesga

« Pasmo goérskie
Los Ancares w
prowincji Ledn.

» Babia

» Los Arguellos

* Doliny Laciana,
OmanaiLuna

SALAMANKA

» Pasma goérskie
Béjar i Francia

« Gory Iberyjskie

yANY(0)27.
« Gory Iberyjskie

SEGOWIA

« Real Sitio de San
[ldefonso - El Espinar
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TURYSTYKA
ZDROWOTNA

Kastylia i Ledn wykorzystata

doskonate wtasciwosci wod swoich
naturalnych zrédet i dzis jest
idealnym miejscem dla turystyki
zdrowotnej i wellness. Zabiegi
dostepne w osrodkach spa sa
zasadniczo przeznaczone do odnowy
biologicznej. Jednak osrodki te
skupiaja sie réwniez na rekreacyjnych
1 wypoczynkowych walorach wody.

W SERCU
ZIEMII

W Kastylii i Le6n znajduje
sie wiele jaskin, co czyni
ten region rajem dla
mitosnikéw podziemnych
wedréowek. Na zdjeciu
Jaskinia La Galiana,
Kanion Rio Lobos. Soria.

s d
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Kastylia i Ledn oferuje wspaniate opcje
zakwaterowania, ktore sg idealne do
odtozenia na chwile streséw i napiec¢
zycia codziennego, zamieniajac
wakacje i czas wolny w okazje do
zrelaksowania sie 1 korzystania

z obiegéw wodnych, saun i jacuzzi

jak réwniez terapii, ktére obejmuja
masaze i zabiegi kosmetyczne,

takie jak terapie oparte na winie.

AGROTURYSTYKA {:;El

Kastylia i Leén posiada wiecej
agroturystycznych miejsc
noclegowych niz jakakolwiek
inna wspélnota autonomiczna.
Ma réwniez wtasny znak jakosci
obiektéw agroturystycznych,
.Posadas Reales"” (Krolewskie
Zajazdy), ktory obejmuje
najwspanialsze opcje
zakwaterowania w obszarach
wiejskich, zlokalizowane wokot
najbardziej zapierajacych
dech w piersiach krajobrazow
Wspdlnoty Autonomicznej.

Posada del Infante. Arenas de San Pedro (Avila)

Park krajobrazowy Laguna Negra y Circos
Glaciales de Urbidn. Soria.

|

Obszar przyrody Covalagua. Geopark Las
Loras. Palencia.

GEOPARK LAS LORAS

W Kastylii i Leén
znajduje sie wpisany na
liste UNESCO Geopark
Las Loras, potozony

w potnocnej czesci
prowincji Burgos

i Palenciji. O przyznaniu
mu tego wyrdznienia
zadecydowato wyjatkowe
bogactwo geologiczne,
przyrodnicze i kulturowe.

Castillo del Buen Amor Posada Real.
Topas, Salamanka.

(T

)

PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE

Dziedzictwo przyrodnicze: patrimonionatural.org

Obszary przyrody: miespacionatural.es

Parki Narodowe: patrimonionatural.org/espacios-naturales
Iberyjskie Centrum Wilkéw: centrodellobo.es

Posadas Reales: turismocastillayleon.com/es/posadasreales
Szlak Geopark Las Loras geoparquelasloras.es

Rezerwaty Biosfery:

turismocastillayleon.com/es/rural-
naturaleza/reservas-biosfera

STRONY TURYSTYKI ZDROWOTNEJ

Stowarzyszenie Uzdrowisk Kastylii i Leonu:
turismocastillayleon.com/en/health-wellness

Corconte Spa-Hotel: balneariodecorconte.net

Caldas de Luna Spa-Hotel: balneariocaldasdeluna.com
Ledesma Spa-Hotel: balnearioledesma.com

Retortillo Spa-Hotel: balnearioretortillo.com

El Burgo de Osma Spa-Hotel, Klasztor Olmedo
y Valbuena: castillatermal.com

Medina del Campo Spa-Hotel:
balneariogranhotellassalinas.com

Almeida Spa-Hotel: ladamaverde.com

STRONY TURYSTYKI RODZINNEJ

Dla mtodych: juventud.jcyl.es
Kemping: campingscastillayleon.es

Hostele: infoalbergues.com
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POLA N

GOLFOWE

OSRODKI 50
NARCIARSKIE

Odwiedz Kastylie i Ledn

Sport

Sport, przyroda i kultura wspotistniejg w
zakatkach Kastylii i Ledn o tysigcletniej
historii. Nasz region na nowo odkryt
turystyke przyrodnicza poprzez swoje
nowoczesne os$rodki narciarskie, pola
golfowe i wydzielenie kapielisk w akwenach
wodnych, rzekach i kanatach, by mitosnicy
aktywnosci na swiezym powietrzu mogli
korzystac ze wszystkich form jej uprawiania.

Rakiety $niezne w Los Peces. Sanabria.
Zamora.

AKWENY
WODNE

TRASY
ROWEROWE

TRASA
EUROVELO

ATRAKCYJNE MIEJSCA

oY)

Uksztattowanie terenu

Wzrost zainteresowania golfem
zaréwno wérdd amatoréw i oséb
uprawiajgcych ten sport zawodowo
spowodowat zwiekszenie liczby pol

golfowych i zwigzanych z nimi osrodkéw

turystycznych. Golf to nie tylko hobby,

W zwigzku z czym region Kastylii i Leén

przygotowat szeroka oferte spedzania
wolnego czasu dla catych rodzin, ktére
poza golfem szukaja réznych innych

form rekreacji w kontakcie z przyroda.

POLA GOLFOWE
DO WYBORU

W catej Wspoélnocie
znajduje sie 41 pol
golfowych, ktére
umozliwiaja uprawianie
tego sportu na wszystkich
poziomach. Czternascie
pol 18-dotkowych,
szesnascie 9-dotkowych
ijedenascie rustykalnych
9-dotkowych pdl
uzupetnia bardzo
atrakcyjna oferte.
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Wraz z nadejsciem zimy wynioste
szczyty pasm gorskich Kastylii

i Leonu pokrywaja sie $niegiem.
Te miejsca i osrodki sportéw
zimowych, potozone w poblizu
miast 1 wsi 0 ogromnym znaczeniu
turystycznym, tworza spektakularne
tto dla narciarstwa, snowboardu

i narciarstwa biegowego, a takze
dla szlakéw turystycznych, ktére
odkryja przed Toba zapierajace
dech w piersiach krajobrazy.

STATKI
RZECZNE

—=

i klimat Kastylii i Le6n
stwarzaja idealne
warunki do uprawiania
turystyki przygodowej,
jazdy na rowerze,
wspinaczki i korzystania
z parkéw linowych.

Kastylia i Leon jest czescia
miedzynarodowej turystycznej
trasy rowerowej EuroVelo 1,

ktoéra rozpoczyna sie w Norwegii

1 biegnie przez Belgie, Francje,
Wielka Brytanie, Irlandie, Hiszpanie
i Portugalie. Trasa jest wyraznie
oznakowana w obrebie wspdlnoty
autonomicznej i obejmuje

odcinki o ogromnych walorach
przyrodniczych, wchodzace w sktad
Szlaku Pielgrzymoéw do Santiago,
Kanatu Kastylijskiego, Szlaku Duero
1 Srebrnego Szlaku, tacznie 488 km.

W zasobach wodnych Kastylii i Leén
nie brak zalewéw i mokradet. Oprécz
orzezwiajacej kapieli czy wedkowania,
akweny te daja mozliwos¢ korzystania
ztodzi zaglowych lub motorowych
oraz uprawiania réznego rodzaju
aktywnosci jak na przyktad skysurfing,
kitesurfing czy kajakarstwo. Akweny
wodne sg ulubionym miejscem
kapieli dla wielu turystéw, ktorzy
szczegolnie chetnie korzystaja
z nich w miesigcach letnich.

Gtéwne trasy dla roweréw gorskich
MTB umozliwiajg pokonanie szlaku
Via de la Plata lub Szlaku Cyda,
terenéw gdrniczych Kastylii i Ledn, tras
rowerowych prowincji Salamanca,
Zamora lub Gredos w Avili a takze
czterech miejscowosci znanych pod
wspdlng nazwa Cuatro Villas de Amaya,
w prowincji Burgos. Trasy ciggna sie
przez taki wysokogorskie 1 wioski,
doliny i tereny goérskie. W Kastylii i Ledn
znajdziemy ponad 250 tras MTB, dzieki
ktérym mozesz cieszycé sie przyroda
1uprawia¢ swoj ulubiony sport.

TURYSTYKA
AKTYWNA

Wiecej informacji o trasach MTB mozna
znalez¢ na stronie turystycznej Kastylii
1Ledn, a trasy oznaczone zgodnie

<

Rejs statkiem rzecznym lub

todzia wycieczkowa po niektérych
akwenach wodnych Kastylii

i Ledn to wyjatkowe doswiadczenie
i kolejny sposob na podziwianie
krajobrazéw tego regionu.

W najgoretszych miesigcach roku
istnieje tu mnoéstwo mozliwosci
kapieli, uprawiania sportéw
wodnych lub zagtebienia sie

w historyczna przesztos¢
miasteczek mijanych podczas rejsu
przez rzeki i kanaty. Wycieczki takie
mozliwe sa po kanale Canal de
Castilla, rzece w parku Arribes del
Duero, zbiorniku wodnym Riano,
jeziorze Sanabria i rzece Pisuerga.

z miedzynarodowymi kryteriami IMBA
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Kolarzy Gérskich) znajdziemy na

ich wtasnej stronie internetowe;.

0

Duza powierzchnia Kastylii i Ledn, jednego
z najwiekszych regionéw
w Europie, z ogromnym bogactwem
naturalnym obejmujgcym ponad 30
chronionych obszaréw przyrodniczych,
czyni to miejsce idealnym dla uprawiania
aktywnej turystyki. To przyjernny
iurozmaicony, a niejednokrotnie bardziej
pasjonujacy sposdb na aktywny kontakt
znaturg i spedzenie czasu na $wiezym
powietrzu. To raj dla amatoréw pieszych
wedréwek, trekkingu, alpinizmu,
wspinaczki gérskiej, jazdy na rowerach
gorskich, jazdy konnej, sptywoéw
kajakowych, lotéw balonem, gry
w paint-balla, tucznictwa, jazdy na quadach
czy samochodami terenowymi 4x4.

Zbiornik La Cuerda del Pozo,
Vinuesa (Soria).

P

STRONY TURYSTYKI AKTYWNEJ

Osrodki sportéow zimowych: turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/estaciones-invernales
Golf: fgolfcyl.org

Stowarzyszenie Turystyki Aktywnej: atacyl.org

Trasy kolarstwa gorskiego: turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/rutas-btt

Trasy rowerowe w Kastylii i Ledn: turismocastillayleon.com/en/onbike

Rejsy todzia: turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/recorridos-barco

Federacja Alpinizmu, Wspinaczki i Turystyki Pieszej: fclm.com
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NASZE
PRODUKTY

@

Jesli chodzi o mieso, wieprzowina jest
jednym ze znakéw rozpoznawczych
regionu. Segowia stynie z pieczonego
prosiaka. Dréb stanowit podstawe
positkéw rodzin mniej zamoznych i dat
poczatek wielu przepisom, z ktérych
kilka zyskato stawe i popularnoscé,

jak na przyktad ,Gallo Turresilano”
czyli kogut z Tordesillas (Valladolid)

w biatym winie, czy danie z kury
.Gallina en Pepitoria“. Za szczegdlny
przysmak uchodzi koZlece mieso
pieczone w piecu opalanym drewnem.

Gastronomia w Kastylii i Le6n
przezywa obecnie jeden

z najlepszych momentéw
dzieki wyjatkowym
umiejetnosciom i know-how
szeféw kuchni, doskonatej
jakosci i réznorodnoséci
produktoéw, a takze bogatej
spusciznie kulinarnej.

istnieje tu bogaty kalendarz
kulinarnych uroczystosci,
imprez i warsztatow.

SZYNKA BEZ GRANIC

Szynka pochodzaca od
$win rasy iberyjskiej
posiada Chroniong
Nazwe Pochodzenia
Guijuelo w Salamance
i stanowi ponad

50% wszystkich
szynek iberyjskich
sprzedawanych

w Hiszpanii.

Ponad 400 wydarzen, w tym
poswiecone grzybom Warsztaty
Buscasetas, warsztaty pieczonej
jagnieciny czy poswigcone
rytuatom uboju, a takze konkursy
tapas. Trzeba tu wspomniec¢

o wyjatkowo wysokim poziomie
tzw. kuchni w miniaturze, ktéra
obejmuje krajowy konkurs
Pinchos i Tapas organizowany

w Valladolid co roku w listopadzie.

To bogactwo kulinarne

i gastronomiczne jest widoczne
na co dziet dzieki duzej sieci
profesjonalistow z branzy
gastronomicznej, ktérzy tworza
zespoty pracujace w ponad 5000
restauracji. Niektoére z tych
restauracji posiadajg prestizowe
nagrody i znajduja sie

w najwazniejszych i najbardziej
znanych przewodnikach
gastronomicznych, w tym
przewodnikach Michelin czy
Repsol. Oproécz tych miejsc,

W Kastylii i Ledn hoduje sie wiecej
bydta miesnego niz w jakimkolwiek
innym regionie Hiszpanii. [ jest to
bydto wielu réznych ras. Region
szczyci sie réwniez tradycja hodowli
wotéw, z ktérych pochodzi bardzo
cenione soczyste, czerwone mieso.

Ksigzka kucharska kuchni
regionalnej Kastylii i Leén
zawiera prawie 12.000 przepisow.

WYDARZENIA KULINARNE

W Kastylii i Leén odbywa
sie ponad czterysta
wydarzen kulinarnych
rocznie, w tym pokazy,
festiwale i konkursy.

W kuchni regionu dominuje réwniez
jagniecing, a to za sprawa stynnej
pieczeni jagniecej. Region ten jest
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Gastronomia

| Wino

Gastronomia Kastylii i Ledn to dobro
narodowe, dziedzictwo etnograficzne

i kulturowe o ogromnej wartosci.
Dziewiec¢ prowincji Wspdlnoty gustuje
w podobnych smakach i aromatach, ale
jednoczesnie ich dania réznig sie od

siebie znaczaco.

Ponadto mito$nicy wina odwiedzajacy
Kastylie i Leén beda mogli cieszy¢ sie
ogromnym bogactwem winiarskim tej

ziemi, lidera w enoturystyce.

réwniez najwiekszym w Hiszpanii
producentem sera owczego.

Oprécz stynnych roslin straczkowych,
w Katalogu Rolno-Spozywczym
Kastylii i Leén mozemy znalez¢ ponad
90 wzmianek o makaronach, ciastach
i stodyczach oraz wspaniata tradycje
wypiekania wiejskich chlebéw.

Bogactwo zasobdéw mykologicznych
regionu oraz uruchomienie szeregu
inicjatyw, takich jak uprawa
czarnych trufli w Sorii, doprowadzito
do stworzenia oferty turystyki
mykologicznej unikalnej w skali

w Hiszpanii. Region szczyci sie
okoto 1500 udokumentowanymi
gatunkami grzybdéw, z ktérych ponad
50 ma duze znaczenie kulinarne. Do
najwazniejszych wydarzen w tym
sektorze naleza coroczne Warsztaty
Gastronomiczne Buscasetas

oraz Miedzynarodowy Kongres
Mykologiczny, Soria Gastronomica,

a takze Miedzynarodowy

Konkurs ,Gotujac z truflami”,

ktore odbywaja sie co dwa lata.

NAJLEPSZE PRODUKTY

Kastylia i Leén posiada
ponad 250 wymienionych
produktéw spozywczych
i rolnych. Ponad
piecdziesiat z nich
otrzymato jaka$ forme
oficjalnego uznania, np.
nazwe pochodzenia (DO)
lub znak jakosci (QS).
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WINA

W Kastylii i Leén produkuje
sie czerwone, rézowe

i biate wina z réznych
odmian winogron, takich
jak Tempranillo, Tinta de
Toro, Garnacha, Godello,
Malvasia, Mencia czy
Rufete. Wéroéd nich
znajduje sie wiele odmian
autochtonicznych,

takich jak Verdejo, Juan
Garcia, Prieto Picudo czy
Brunal. W Kastylii i Leén
produkowane sa wszystkie
istniejgce rodzaje win:
mtode, typu crianza

czy reserva, wytrawne,
potwytrawne, stodkie,
musujace, wzmocnione.

Obchody $wieta winobrania
w Rueda, Valladolid.

KULTURA WINA
W KASTYLII
| LEON

Kastylia i Ledn posiada obszar
uprawy winorosli o powierzchni
80.000 hektarow (6% catkowitej
krajowej). Jest to czwarty pod
wzgledem wielkosci upraw
region z ponad 600 winnicami,
ktore rozwijaja sie dzieki
zaangazowanej pracy 18.500
producentéw wyjatkowych win.
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Wspdlnota Autonomiczna moze
poszczycic sie 17 Chronionymi
Nazwami Pochodzenia, z ktérych trzy
to tzw. ,.Vinos de Pago” (mikroapelacja
nalezaca do jednego producenta).
Produkowane jest tez wino regionalne
z oznaczeniem ,Vino de la Tierra” oraz
Z Wymieniong nazwa regionu: ,Vino

de la Tierra de Castilla y Leon” (LG.P)).
Nasz region to rozlegta przestrzen
rolnicza usiana winnicami, skupionymi
w wiekszosci wokot dorzecza gtownej
rzeki Duero, gdzie produkowane sa
jedne z najbardziej znanych na $wiecie
win. Najstarsze slady uprawy winorosli
1 produkcji wina siegaja czaséw przed
Rzymianami i plemionami celtyckimi,
ktére osiedlity sie w dorzeczu Duero.

WIELOWIEKOWA
TRADYCJA

Zamitowanie do uprawy
winorosli nie jest we
Wspélnocie niczym
nowym. Istnieja dowody
na istnienie winnic juz w
czasach przedrzymskich
na terenach nalezacych
obecnie do apelacji D.O.
Ribera del Duero.

(e)l(o) (e Jo]

ENOTURYSTYKA 2

Turystyka winiarska cieszy sie

w Kastylii i Leén gwattownym
wzrostem, opierajac sie na produkcji
wina, gastronomii i dziatalnosci
kulturalnej oraz ustugach
zwiazanych bezposrednio z winem
1jego kultura. Kastylia i Leon

ma wiecej miejsc do uprawiania
turystyki winiarskiej wysokiej jakosci
niz jakakolwiek inna hiszpanska
wspdlnota autonomiczna. Obecnie
posiada dziewiec¢ tras wina
certyfikowanych przez ACEVIN
(Stowarzyszenie Hiszpanskich Miast
Produkujgcych Wino), wspieranych
przez Sekretarza Stanu ds. Turystyki.

Turysci moga poznac¢ Szlak Winny
Arlanza, Szlak Winny Arribes,
Szlak Winny Bierzo, Szlak Winny
Cigales, Szlak Winny Ribera del
Duero, Szlak Winny Rueda, Szlak
Winny Sierra de Francia, Szlak
Winny Toro i Szlak Winny Zamora.

(0]
W
STRONY TURYSTYKI
KULINARNEJ

Turystyka:
turismocastillayleon.com

Stowarzyszenie Szefow Kuchni
Pieczonej Jagnieciny:
asadoresdelechazo.com

Stowarzyszenie Master Chef:
maestresdecocina.es

Stowarzyszenie Eurotoques:
euro-toques.es

Kongres Gastronomiczny Sorii:
congresosoriagastronomica.com

Akademia Gastronomiczna
Kastylii i Leénu:
gastronomiacyl.com

Turystyka mykologiczna:
micocyl.es

Tierra de Sabor:
tierradesabor.es

STRONY
CERTYFIKOWANYCH
WIN (DO):

DO Arlanza:
arlanza.org

DO Arribes:
doarribes.es

DO Bierzo:
crdobierzo.es

DO Cigales:
do-cigales.es

DO Ribera del Duero:
riberadelduero.es

DO Rueda:
dorueda.com

DO Leodn:
dotierradeleon.es

DO Toro:
dotoro.com

DO Tierra del Vino de Zamora:
tierradelvino.net

DO Rioja:

riojawine.com

PDO Valles de Benavente:
vallesdebenavente.org

PDO Sierras de Salamanca:
dosierradesalamanca.es

PDO Cebreros:
dopcebreros.com

(el(e) (e J o]
000
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ARLANZA: Szlak Wina Arlanza
znajduje sie na potudnie od miasta
Burgos i na wschdd od Palencji

i biegnie przez terytoria obu tych
prowincji kastylijskich. To 2000

km? z ponad 450 hektarami winnic,
rozciaggajacymi sie miedzy srodkowa
igorna doling Arlanza, pasmem
gorskim Covarrubias i tgkami
wysokogorskimi Cerrato, stanowigcymi
ich naturalng ochrone. Produkuje

sie tu wino z apelacja Arlanza.

info@rutadelvinoarlanza.com
rutadelvinoarlanza.com

ARRIBES: Szlak biegnacy miedzy
prowincjami Salamanka i Zamora, na
granicy z Portugalig, przez tereny
zponad 150 km kanionéw rzecznych,
od ktoérych wziat swojg nazwe.
Nazwa Arribes pochodzi od
tacinskich stow ,ad ripa”, co oznacza
.na brzegu”, gdyz dotyczy brzegéw
rzeki Duero i jej doptywoéw. Jest to
niezwykle malownicza trasa

w obszarze przyrodniczym Arribes del
Duero, ogtoszonym Parkiem Przyrody
iwchodzgcym w sktad Rezerwatu
Biosfery UNESCO Meseta Ibérica.

hola@rutadelvinoarribes.com
rutadelvinoarribes.com

EL BIERZO: W okregu Bierzo, na
zachdd od prowincji Ledn, w otoczeniu
dolin graniczacych z Galicjg i Asturig
oraz wzdtuz Drogi $w. Jakuba
(Camino de Santiago), rozcigga sie
Szlak Wina Bierzo. Winnice,

0 wyraznym rodzinnym charakterze,
czekaja na gosci ze zréznicowana
oferta. Znajdzie sie tu co$ zaréwno
dla mitosnikéw i znawcdw wina jak
idla tych, ktérzy dopiero zaczynaja

je poznawac, dla mitosnikéw sportu
na tonie naturyidla tych, ktérzy
szukaja spokoju i wola odkrywac
ogromne dziedzictwo kulturowe.
info@enoturismoenelbierzo.com
bierzoenoturismo.com

CIGALES: Dogodna lokalizacja

w regionie Pisuerga Dolna w sercu
Kastylii i Ledn oraz tatwy dostep do
miast Valladolid (4 km) i jego lotniska
(8 km), Palencji (12 km) oraz autostrady
A-62 sprawiajg, ze Szlak Wina
Cigales jest atrakcyjnym miejscem
dla turystyki winiarskiej wysokiej
jakosci, z atrakcjami, ktére obejmuja
winnice otwarte dla zwiedzajacych,
a takze muzea, gastronomie,
przyrode, miejsca sportu i rekreacji.
info@rutadelvinocigales.com
rutadelvinocigales.com

RIBERA DEL DUERQ: Ribera del
Duero rozciaga sie w Kastylii i Le6n
na 115 km ze wschodu na zachéd

i 35 km z pétnocy na potudnie.
Petna uroku kraina, poprzecinana
wodami rzeki Duero, petna winnic
imalowniczych tanéw zbdz,

gdzie najlepsze wino i najwyzszej
jakosci gastronomie uzupetnia
niesamowita sztuka, historia i bujna
przyroda. Wyjatkowe do$wiadczenie
dla wszystkich odwiedzajacych

ten szlak, ktérzy kazdego roku
decyduja sie na te nowa forme
podrézowania czyli enoturystyke.
info@riberate.com

riberate.com

RUEDA: W sercu Kastylii, gdzie rzeka
Duero przecina pola zbdz

i zielone winnice, rozcigga sie Szlak
Wina Rueda, pokonanie ktérego
zapewni nam wiele wrazen

i przezy¢é. Zyzna ziemia, obfite plony
i smaczna kuchnia, pasja do uprawy
winorosli, tradycja i najbardziej
awangardowa technologia

tacza sie, aby zaoferowac
odwiedzajacym wyjatkowe
do$wiadczenia zwiazane z rodzima
odmiana winorosli Verdejo.

info@rutadelvinoderueda.com
rutadelvinoderueda.com

SIERRA DE FRANCIA: Szlak winiarski
Sierra de Francia znajduje sie

w Kastylii i Ledn, w potudniowej czesci
prowingji Salamanka. Szlak Wina
Sierra de Francia oferuje mozliwosé
spaceru wsrod winnic, zwiedzania
naszych winiarni, degustacji naszych
win w potaczeniu z pysznymi gorskimi
produktami, prébowania bogactwa
kulinarnego, odkrywania niezliczonych
krajobrazdéw, zagtebiania sie w bogate
dziedzictwo artystyczne naszych

gmin i uczestniczenia w naszych
festiwalach i folklorze. To miejsce,
gdzie na kazdym kroku wida¢ i czué
site ziemi 1 silne poczucie tradycji.
info@rutadelvinosierradefrancia.com
rutadelvinosierradefrancia.com

TORO: Szlak Wina Toro zostat
stworzony z mysla o oferowaniu
doznan, ktére "pozostawiajg slad”. To
idealny plan na weekendowy wypad
za miasto. Odkryj obszar peten historii,
dziedzictwa, kultury i pysznego
jedzenia z niesamowita tradycja
wysokie] jakosci wina. Poczatki win

z regionu Toro w Zamorze siegaja
czasow osadnictwa Rzymian. Podobno
wino Toro zostato zabrane na poktad
Pinty, gdy statek wyruszat do Indii.

info@rutavinotoro.com
rutavinotoro.com

ZAMORA: Potozony nad brzegiem
rzeki Duero i przeciety Srebrnym
Szlakiem, region Tierra del Vino
zajmuje obszar prawie 1800 km?,
obejmujacy czterdziesci szesé
gmin w prowincji Zamora i dziesie¢
w prowincji Salamanka. Poznaj
wyjatkowy krajobraz stuletnich
winnic i tradycyjnych winiarni, ktére
wcigz petnig te sama funkcje, do
ktdrej zostaty zbudowane, otoczone
bogactwem dziedzictwa, kultury

i tradycji, przyrody oraz
utalentowanych, niezaleznych
rzemie$lnikéw.
info@rutavinozamora.com
rutavinozamora.com
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W Kastylii i Leén obchodzi sie ponad
sto festiwali i $wiat o lokalnym,
krajowym lub miedzynarodowym
znaczeniu turystycznym.

WIELKI A
TYDZIEN

Obchody tego $wieta charakteryzuja
sie ogromna réznorodnoscia.
Powietrze wypetnia sie aromatem
drewna, lisci palmowych i Swiec.
Atmosfera jest uroczysta, wyciszona,
wypetniona zarliwoscia religijna
wyczuwalng podczas procesji.
Wielki Tydzien w Kastylii i Ledn jest
jedna z najgtebiej zakorzenionych

TRADYCJE
WIELKIEGO TYGODNIA

Wielki Tydzien

w Kastylii i Ledén to pokaz
gteboko zakorzenionych
zZwyczajow i zarliwej
poboznosci, zapraszajacy
wszystkich do przezycia
tego intensywnego
okresu, odkrycia miast

i wsi z innej perspektywy
oraz rozkoszowania

sie lokalna kuchnia

i zabytkami.

Wielki Tydzien w Segowii.
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Odwiedz Kastylie i Ledn

Tradycyjne
swieta
| awangardowe

festiwale

tradycji religijnych i kulturowych
przyciagajaca ttumy turystow.

W miastach takich jak Avila, Ledn,
Medina del Campo, Medina de
Rioseco, Palencia, Salamanka,
Valladolid i Zamora obchody
Wielkiego Tygodnia uznane zostaty
za wydarzenie o miedzynarodowym
znaczeniu turystycznym. Zadna inna
wspdlnota autonomiczna Hiszpanii
nie moze pochwali¢ sie tyloma
wyroznieniami obchodéw tego Swieta.

Wielki Tydzien w Kastylii i Ledn cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem. Mieszkancy
regionu gorliwie uczestnicza w jego
obchodach, prowadzac w procesjach
rzezby sakralne i sceny pasyjne

o ogromnej wartosci historycznej.

W ciagu roku odbywaja sie liczne imprezy
kulturalne i festiwale, ktére obejmuja
wszystkie formy sztuki, od muzyki

i teatru po taniec, filmy, pokazy magiczne
i cyrkowe. Nie mozemy tez zapomnie¢

o tradycyjnych festiwalach i swietach
kazdego miasta i wsi, z ktérych kazde ma
swoj niepowtarzalny charakter.
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Wielki Tydzien w Palencii.
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Dawne tradycje i zwyczaje, ktére
warto kultywowac i cieszy¢ sie
nimi takze teraz. Dozynki, gonitwy
bykdéw, odpusty i parady, karnawaty
1 maskarady, sredniowieczne
turnieje, muzyka i tance w rytm
dulzainy (Sredniowieczny obdj),
bebna i innych tradycyjnych oraz
wspotczesnych instrumentéw
rozbrzmiewaja w catym regionie.

ZIHQ
FESTIWALE

Kastylia i Leén umiejetnie
zachowata najlepsze tradycje
swoich $wigt ludowych,
jednoczesnie tworzac nowe
wydarzenia i uroczystosci, ktére
wypetniaja region energia,
nowoczesnoscia i eksplozja kolorow.
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W istocie, kazdego roku Kastylia
i Ledn jest gospodarzem
wielkich wydarzen opartych

na réznorodnych tematach,

od sztuk dramatycznych po
muzyke klasyczng, wspotczesng
ijazzowag, a takze film, taniec,
teatr, lalki i magie. Wiele z tych
festiwali moze poszczycic sie
miedzynarodowa renoma.

NIE TYLKO MUZYKA

Festiwal Sztuki i Kultury
Kastylii i Leén (FACYL) daje
przestrzen na prezentacje
najrézniejszych dyscyplin
artystycznych. Mozna
wiec tu obejrze¢ pokazy
hip hopu, breakdance'u,
tanca wspoétczesnego,
popisy cyrkowe, spektakle
teatralne czy wystuchac
recitali poetyckich.

Przedstawienie podczas imprezy FACYL, na Plaza

Mayor w Salamance.
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Wystep podczas festiwalu Titirimundi.
Segowia.

2 FESTIWAL

TITIRIMUNDI %/~ SZTUKI FACYL

PRZYLACZ SIE W MAJU

Festiwal Titirimundi
obchodzony jest w maju,
wykorzystujac wspaniata
pogode o tej porze roku.

Mineto ponad 30 lat od czasu,
gdy w teatrach Segowii odbyta
sie pierwsza edycja festiwalu
Titirimundi, ktéry na nowo
tchnat zycie w pokryte wczesniej
kurzem lalki i marionetki. Od
tego czasu, te mate gwiazdy
sceny sa wydobywane kazdej
wiosny na $wiatto dzienne,
przypominajac widzom te
pradawng forme sztuki. Spektakle
odbywaja sie w teatrach, na
dziedzincach i na ulicach miasta.
Kazda edycja tego wydarzenia
przyciaga do Segowii, miasta,
wpisanego na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO, ponad
50.000 widzéw. Niemata role
odgrywa zachwycajgca sceneria
miejska, stanowigc idealne tto
dla magii teatru lalkowego.
Titirimundi stanowi doskonaty
pretekst do spedzenia bajkowego
weekendu w miescie, ktére jest
miejscem najlepiej zachowanego
akweduktu z czaséw rzymskich.

Miedzynarodowy Festiwal

Sztuki w Kastylii i Ledn powstat
ponad dekade temu. Wydarzenie
obejmuje rézne rodzaje sztuki,
muzyke, teatr uliczny i taniec.
Wszystko we wspaniatej scenerii
Salamanki, miasta wpisanego

na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO, gdzie budynki

w stylu romanskim, gotyckim,
renesansowym, barokowym

i plateresco stanowig malowniczag
oprawe wielu wystepdéw i pokazow.

FESTIWAL TEATRU
I SZTUKI ULICZNEJ
VALLADOLID (TAC)

Co roku w maju ulice
Valladolid na kilka dni
zamieniaja w przestrzen
teatralna i artystyczna,
goszczac zespoty

reprezentujace rézne
kraje $wiata oraz rézne
dyscypliny artystyczne.
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SPOLECZNY
CHARAKTER CIR&CO

Podczas tego festiwalu
ujawnia sie bardziej
spoteczna strona Cyrku.
Humor z zabawnym
nosem klauna dociera
réwniez do osob starszych
dzieki spotecznemu
programowi przedstawien
cyrkowych w domach
opieki w Avili.

Z AVILI DO WIELKIEGO
SWIATA

Spektakl stworzony przez
mtodziez na Spotkania
Europejskich Szkot
Cyrkowych ma swoja
premiere najpierw w Avili,
a nastepnie pokazywany
jest w Cyrku Price

w Madrycie. Wyjatkowa
okazja dla os6b chcacych
rozpoczac¢ kariere cyrkowa.

Wieczorny wystep przed murami miasta Avila
podczas festiwalu Cir&Co.
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Miedzynarodowy Festiwal
Cyrkowy w Kastylii i Ledn trwa
kilka dni, podczas ktorych
wystawianych jest ponad

sto spektakli. CIR&CO jest
wyjatkowy ze wzgledu na
sposob, w jaki Avila kazdego
roku przycigga czotowe firmy
z krajowej i miedzynarodowej
sceny. CIR&CO to zaproszenie do
odkrywania miasta

w niezwykle rozrywkowy
sposob. Spaceruj od spektaklu
do spektaklu, podziwiaj
akrobatyke i spedz naprawde
niezapomniany dzien zwiedzajac
fascynujace zabytki tego miasta
wpisanego na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

To nazwa Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego w Valladolid.
Kazdego roku w pazdzierniku
miasto jest gospodarzem
wydarzenia, ktore stato sie
jednym z wiodacych hiszpanskich
miedzynarodowych festiwali
filmowych. Wyr6znia go sposrod
innych nakierowanie na kino
autorskie i kino niezalezne.
Forma Festiwalu ulegta zmianie
na przestrzeni lat. Pierwsza

jego edycja w 1956 roku miata
miejsce podczas obchoddéw
Wielkiego Tygodnia i nosita nazwe
Tygodnia Kina Religijnego.

OBCHODY WIELKIEGO TYGODNIA O MIEDZYNARODOWYM
ZNACZENIU TURYSTYCZNYM

Avila: juntasemanasanta-avila.com

Ledn: semanasantaleon.org

Medina del Campo: semanasantamedina.es
Medina de Rioseco: semanasantaenrioseco.com
Palencia: semanasantapalencia.com
Salamanka: semanasantasalamanca.es
Valladolid: jessva.org

Zamora: semanasantadezamora.com

OBCHODY WIELKIEGO TYGODNIA O KRAJOWYM ZNACZENIU
TURYSTYCZNYM

Astorga: semanasanta-astorga.com

Burgos: semanasantaburgos.com

Penafiel: turismopenafiel.es/semana-santa.php
Ponferrada: ponferrada.org

Segowia: semanasantasegovia.com

OBCHODY WIELKIEGO TYGODNIA O REGIONALNYM ZNACZENIU
TURYSTYCZNYM

Agreda: veracruzagreda.es

Aranda de Duero: cofradiasdearanda.es
Bercianos de Aliste: semanasantabercianos.com
El Burgo de Osma: burgodeosma.com
Navaluenga: navaluenga.es

Sahagun: villadesahagin.es/semana-santa
Soria: semanasantadesoria.com

Tordesillas: semanasantatordesillas.es

Toro: toroayto.es

WYDARZENIA KULTURALNE | MIEDZYNARODOWE FESTIWALE

Fundacién Siglo para el Turismo y las Artes de Castilla y Le6n: fundacionsiglo.es
Miedzynarodowy Festiwal Titirimundi w Segowii: titirimundi.es

Cyrk: circocyl.es

Miedzynarodowy Festiwal Sztuki w Kastylii i Ledn: facyl-festival.com

Targi teatralne w Kastylii i Ledn feriadeteatro.es

Miedzynarodowy Festiwal ,Poczuj magie” w Kastylii i Le6n: leonvivelamagia.es
SEMINCI, Miedzynarodowy Festiwal Filmowy w Valladolid: seminci.es

Festiwal Teatru Ulicznego i Sztuki w Valladolid (TAC): tacva.org
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Kraina tak rozlegta jak Kastylia

i Ledn byta przez wieki

przemierzana przez przedstawicieli
réznych narodéw i kultur, ktérzy
korzystali ze starozytnych szlakéw

i traktow pozostawiajac tu swoj slad.

DROGA FRANCUSKA

Kilometry historii,
tradycji, kultury,
sztuki, ale tez i wieki
dziatalnosci na rzecz
pielgrzymow, ktérzy

i dzi$ odgrywaja wazna
role w codziennym
zyciu mieszkancow
miast i miasteczek
lezacych na szlaku.

32 KASTYLIA | LEON. PRAWDZIWE ZYCIE

DROGA
FRANCUSKA

Droga Francuska, ogtoszona
przez Rade Europy Pierwszym

Europejskim Szlakiem Kulturowym

i uznana przez UNESCO za
$wiatowe dziedzictwo, jest bez
watpienia jednym z naszych
najbardziej znanych i najczesciej
uczeszczanych szlakéow.

Rozpoczyna sie w Roncesvalles
(Nawarra), a koniczy w Santiago
de Compostela. Ponad potowa
z jej 750 kilometrow przebiega
przez Kastylie i Ledn.

Przechodzac ze wschodu na
zachod przez prowincje Burgos,
Palencia i Le6n na odcinku
niespetna 400 km, pielgrzymi
moga poznac goscinnosé
mieszkancow Kastylii i Leonu,
podziwia¢ niezréwnane skarby

sztuki, ktére napotykaja na swojej
drodze, i zachwyca¢ sie nieskazong

réznorodnoécia krajobrazéw.
Kastylia i Ledn jest dumna, ze
stanowi czes$é tego starozytnego
szlaku, jednego z wyznacznikéw
tozsamosci europejskiej,

ktéry na przestrzeni dziejow
stanowit kanat komunikacji

idei, zwyczajéw i doswiadczen.

Pielgrzymi podrdzujgcy Francuskim
Szlakiem do Santiago.

SZLAK O ~

/N

DUERO <

Rzeka Duero jest gtéwna
arterig wodna Kastylii i Leon,
przecinajac ja ze wschodu na
zachdd przez prowincje Soria,
Burgos, Valladolid, Zamora

i Salamanka. Jest to wyjatkowo
malowniczy szlak biegnacy

od jej zrodet w gorach Picos de
Urbién, poprzez przetecze

i wawozy parku Arribes,

az do granicy z Portugalia.

Rzeka Duero odegrata wazna
role w historycznych momentach

Gtowne szlaki

Przez Kastylie i Ledn biegnie dziesie¢
waznych szlakéw, ktére zapraszajg do
odbycia wyjatkowej podrdzy. Naleza do nich
m.in. Srebrna Droga (Via de la Plata), Droga
Francuska, Droga Madrycka. Wytyczane byty
za panowania Izabeli Katolickiej i Karola V,
wptywata na ich ksztatt dziatalnos¢ takich
postaci historycznych jak Cyd czy $w. Teresa,
ale oddziatywata takze bliskos¢ rzeki Duero,
czy wybudowanie Kanatu Kastylijskiego,
bedacego szczytowym osiggnieciem inzynierii
swoich czasow. Poza tym caty region Kastylii
i Ledn tgczy wspolny jezyki kastylijski.

Pétwyspu. Byta linig graniczna
w czasach rekonkwisty, kiedy to
w miejscowosciach lezacych

u jej brzegéow zbudowano wiele
zamkow, klasztorow

i innych waznych budowli.

Ten szlak wodny kojarzy sie ze
smaczna i r6znorodna kuchnig
oraz z unikatowa w Hiszpanii
ofertg win z chroniona nazwa
pochodzenia: Ribera del Duero,
Rueda, Toro, Tierras del Vino de

Zamora i Arribes. W miejscowosci

Penafiel (Valladolid) znajduje sie
Muzeum Wina, w ktérym mozna
znaleZ¢ obszerne informacje na

temat kultury 1 tradycji winiarskiej.

SZLAK DUERO

Szlak Duero to jedna

z najwazniejszych osi
kulturowych potudniowej
Europy. To trasa,

ktora daje mozliwosé
podziwiania wspaniatej
przyrody bedacej ostoja
dla dzikich zwierzat.

Rzeka Duero przeptywajaca przez Zamore,
z mtynami wodnymi Cabanales na
pierwszym planie.
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Trasa ta, przecinajgca Kastylie

i Ledn na dtugosci 383 km i biegnaca
przez prowincje Salamanka,
Zamora i Leon, pozwala na poznanie
dawnych cywilizacji

1 epok, ktére wptynety na historie
Hiszpanii. Znajdziemy tu slady

z czasow rzymskich, panowania
arabskiego, z okresu sredniowiecza,
renesansuy, baroku itd. Poczawszy
od pasma gdérskiego Bejar (gdzie
zachowat sie unikatowy w skali
Hiszpanii dtugi fragment dawnej
rzymskiej drogi), az do Puerto de
Pajares, mija sie jedne z najbardziej
spektakularnych miast i miasteczek
naszej wspolnoty autonomiczne;.
Szlak wytyczaja kamienie milowe

i rzezbione kamienne kolumny;,

na ktérych znajduja sie inskrypcje
nawigzujace do cesarza oraz
wskazujace odlegtosci dzielace trase.

KAROLV

Cesarz wyruszyt na
pielgrzymbke przez Kastylie
iLedén miedzy 8 pazdziernika
a 10 listopada 1556 roku.
Kamienie milowe, ktdre dzi$
oferujg turystom mozliwosc
podziwiania oszatamiajgco
pieknych miast

i krajobrazéw,

a takze ogromne bogactwo
kulturowe, znajdujace
odzwierciedlenie

w tradycjach, legendach,
festiwalach i zyciu ludzi,
ktorzy je zamieszkuja.

& ‘iiii._
v
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Szlak Karola V przebiega przez
regiony Kantabrii, Kastylii
i Ledn oraz Estremadury.

Odtwarza on trase Karola V
Habsburga jaka pokonat po
zejsciu na lad w Laredo

w Kantabrii 26 wrzesénia 1556
roku, az do konca swoich dni

w klasztorze Yuste, gdzie zmart
21 wrzesnia 1558 roku.

Krol wybrat ziemie Kastylii i Ledn
na swojg ostatnig podroz. Dzis ta
historyczna trasa jego sladami
prowadzi turystow przez 24
miasta i miasteczka tego regionu,
odwiedzenie ktérych zajeto krélowi
3 miesiace i trzy dni. Odkrycie

tych samych miejsc z pewnoscig
okaze sie dla zwiedzajacych
porywajaca przygoda.

Trasa wiedzie z pétnocy

prowincji Burgos na potudnie od
Avili, przechodzac przez wiele
miejscowosci w prowincjach
Burgos, Palencia, Valladolid,
Salamanka i Avila, gdzie cesarz
miat okazje osobiscie doswiadczyc
goscinnosci ze strony miejscowej
ludnosci, zatrzymywat sie bowiem
nie tylko we wspaniatych patacach,
ale takze w skromnych gospodach.
Po drodze miat réwniez okazje
skosztowaé pysznych potraw,

z ktérych styna te ziemie.

-

v

W 2015 roku, w zwigzku rocznica
500-lecia urodzin $w. Teresy,

w Avili powstato stowarzyszenie miast
terezjanskich pod nazwa “Sladami $w.
Teresy z Avili". Zostat wytyczony szlak
turystyczny i pielgrzymkowy

w celu upowszechnienia wiedzy

0 zyciu, dorobku i licznych

fundacjach, ktére ta swieta

zatozyta w ciggu swojego zycia.

W Kastylii i Leon, Szlak sw. Teresy
obejmuje 9 miejscowosci, w ktérych
powotata do zycia fundacje. Sa to:
Avila - miejsce jej urodzenia, Segowia,
Soria, Burgos, Palencia, Valladolid,
Medina del Campo, Salamanka i Alba
de Tormes, gdzie znajduje sie jej grob
i kilka relikwii. W niektérych z tych
miast znajduja sie muzea poswiecone
tej Swiatowej stawy swietej. Powstato
takze kilka dodatkowych tras, m.in.
“0d kotyski do grobu”, “Szlakiem
zycia”, ,Ostatnie miejsca pobytu”,
“Pierwsze klasztory” czy "Sw. Teresa
w miastach swiatowego Dziedzictwa".
Warto przy okazji przypomniec,

ze $w. Teresa jest zatozycielka
zakonu karmelitanek bosych.

SZLAK SW. TERESY
Z AVILI

Uniwersytet

w Salamance przyznat
sw. Teresie tytut

doktora honoris causa.
Byto to pierwsze takie
wyréznienie przyznane
kobiecie, a miato miejsce,
gdy wicerektorem byt
Miguel de Unamuno.

Duero z punktu widokowego w ogrodach
EL Espoldn. Alba de Tormes, Salamanka.

T

i
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Sluzy 22, 23 i 24. Odnoga pétnocna. Ribas de Campos. Palencia.

akwedukty, mosty, tamy, nabrzeza
i magazyny stuzace do zatadunku
i roztadunku towardéw, ujawniaja
cate piekno i harmonie, z jaka
zostalty zaprojektowane.

KANAL
KASTYLIJSKI

SLUZY WZDtLUZ KANALU

Podczas wedrowki
wzdtuz kanatu turysci
moga napotkac 69 sluz,
przez ktore przeptywaty
barki, i ktérych w
pewnym okresie byto
ponad 300. Dzi$ wzdtuz
Kanatu Kastylijskiego
mozna odby¢ wiele
wycieczek statkami,
ktore wyruszaja

z Medina de Rioseco
(Valladolid), Herrera de
Pisuerga lub Fromista
(Palencia) i Melgar de
Fernamental (Burgos).

To wspaniate osiggniecie
inzynieryjne, ktére ciagnie

sie przez prowincje: Palencia,
Burgos i Valladolid, nie jest juz
wykorzystywane do swojego
pierwotnego celu, jakim byt
transport zboza

i innych towardw, ale stato sie
zachwycajaca trasa turystyczna.

Kanat Kastylijski jest dtugi na

207 kilometréw i ma trzy odnogi:
poétnocna, potudniowsa i Campos.
Odnoga poétnocna zaczyna sie

w Alar del Rey, a konczy w Ribas
de Campos, gdzie zaczyna sie
odnoga o tej samej nazwie,
ciggnaca sie az do Medina de
Rioseco. Z kolei odnoga potudniowa
rozpoczyna sie w rozwidleniu
utworzonym przez odnoge Campos
w El Serrdn i biegnie az miasta
Pisuerga w prowincji Valladolid.

Mozna tu uprawiac rézne formy
aktywnosci jak sptywy kajakowe,
korzysta¢ z pobliskich szlakéw
konnych, odbywac¢ wycieczki
rowerowe i piesze itp. Budowle
zwigzane z kanatem: sluzy,

PUNKT STRATEGICZNY

Astorga jest strategicznym
punktem i miejscem,
gdzie krzyzuja sie dwa 4 1.
szlaki Via de la Plata n ik =
i Droga Francuska (Camino ; Bt = =
Francés). Modernistyczny
architekt Antoni Gaudi
wnidst tutaj Patac
Biskupéw, jedno z trzech
dziet wybudowanych
poza Katalonig. 0d 1962
roku patac jest siedzibg
muzeum poswieconemu
Drodze $w. Jakuba
(Museo de los Caminos).
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Klasztor Santo Domingo de Silos.
Burgos.

GLOSAS SILENSES

Santo Domingo de
Silos ma bezposredni
zwigzek z historia
jezyka kastylijskiego,
poniewaz to tutaj

napisano Glosas Silenses,

jeden z pierwszych
dokumentéw napisanych
w jezyku kastylijskim.
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SZLAK K

JEZYKOWY Un

W Kastylii i Ledn, znanej

jako miejsce narodzin jezyka
hiszpanskiego, znajduje sie
rowniez Szlak Jezykowy. Trasa
oferuje podréznikom mozliwos¢
poznania kamieni milowych

i zabytkéw zwigzanych

Z jednym z najwazniejszych
jezykow Swiata.

To wspaniata okazja, by zagtebic¢
sie w historie, sztuke i kulture,
odkrywajac narodziny i rozwdj
jezyka, ktorym dzis postuguje
sie ponad 400 milionow ludzi

na catym swiecie. Valpuesta to
pierwszy przystanek na trasie

LITERATURA MISTYCZNA

Jest to jeden

Z najwazniejszych
przejawow literackich
w historii literatury
hiszpanskojezycznej.
W XVI i XVII wieku
wydano ponad 3000
ksigzek o tej tematyce.

w Kastylii i Ledn z czterema
miejscowosciami, ktérych nie
mozna przegapic. Sa to: Santo
Domingo de Silos, gdzie

w klasztorze odkryto Glosas
Silenses (pierwsze przyktady
pisanego jezyka kastylijskiego);
Valladolid, ktére jako stolica
Imperium Hiszpanskiego odegrato
gtéwna role w rozpowszechnianiu
jezyka; Salamanka, miasto
uniwersyteckie, gdzie w 1492 roku
Antonio de Nebrija opublikowat
pierwsza Gramatyke Jezyka
Hiszpanskiego, i wreszcie Avila,
miejsce narodzin najwiekszych
mistykéw w historii hiszpanskiej
literatury $w. Teresy z Avili

i $w. Jana od Krzyza.

Plaza Mayor, Valladolid.

im
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Brama Alcocer i pomnik Krélowe] |zabeli,
katolickiej monarchini. Arévalo. Avila.
w Valladolid. Po $mierci Henryka
IVw 1474 1. [zabela zostata
ogtoszona w Segowii Krélowa
Kastylii. Jej panowanie okaze
sie obfitujace w wydarzenia

SZLAK AN
IZABELI [¥¥]

Trasa ta odwiedza miejsca

zwigzane z Krélowa Izabelg [
Kastylijska, ktéra urodzita sie

w 1451 roku w Madrigal de las
Altas Torres (Avila). Po $mierci
kréla Jana Il na tron wstapit
Henryk IV, a Izabela udata sie

z matka do Arévalo (Avila). Spory

miedzy [zabela a jej bratem

Henrykiem IV doprowadzity do
podpisania "Traktatu z Guisando”

(rekonkwista, ustanowienie
hiszpanskiej inkwizycji, odkrycie
Nowego Swiata, podpisanie
pokoju z Portugalia...).

Izabela w trakcie swojego
panowania duzo podrézowata po
kraju, a wiele z miast w Kastylii

i Ledn do dzi$ zachowato elementy
przypominajace o jej wizycie
(Almazéan, Burgos, Zamora, Toro

i Villalonso). Pod koniec zycia

SZLAK IZABELI

Izabela [ Kastylijska
urodzita sie w 1451 roku
w patacu, w ktérym
obecnie miesci sie klasztor
Nuestra Sefora de Gracia
w Madrigal de las Altas
Torres (Avila). Cieszy

sie on popularnoscia
wsrod turystow i oséb

p.inv'i:b"l
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w El Tiemblo (Avila), na mocy
ktdérego Izabela otrzymata
tytut Ksiezniczki Asturii.

przeniosta sie do Medina del
Campo, gdzie zmarta
w patacu krélewskim w 1504 roku.

zainteresowanych
historia zycia tej
katolickiej monarchini.
W 1469 roku ksiezniczka poslubita

Kréla Ferdynanda Aragonskiego

w patacu rodziny Vivero

sceneria, ktéra z pewnoscia
zaskoczy i zachwyci pielgrzyméw,
bedaca $wietna alternatywa

w stosunku do gtéwnych szlakéw.

DROGA
SW. JAKUBA -
MADRYCKA

SZLAK MADRYCKI
Caty odcinek Drogi Madryckiej

od stolicy Hiszpanii do Sahagun,
gdzie taczy sie z Droga Francuska,
liczy 325,3 km, z czego 241,5 km
granice Kastylii i Leén przez przebiega w Kastylii i Leén. Ci,
przetecz Fuenfria, po czym ktérzy podazaja tg trasg, zanim
przebiega przez ptaskowyz Segowii, dotra do tradycyjnego szlaku,
posrod tandéw zb6z prowincji a zaczyna sie on w Roncesvalles
Valladolid i w koncu taczy sie lub Somport, natkna sie na

z Droga Francuska w Sahagun, odcinki drogi z nawierzchnig

Z czasow rzymskich.

Pierwsze schronisko
dla pielgrzymoéw na tym
fragmencie Drogi sw.
Jakuba zostato otwarte
w Cuenca de Campos
(Valladolid) podczas
Roku Swietego 1999.

Droga Madrycka rozpoczyna sie
w stolicy Hiszpanii i przekracza

w prowincji Leén. To prawdziwie
zapierajaca dech w piersiach
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SZLAK
CYDA

Trasa ta odtwarza przebyta droge
rycerza Rodriga Diaz de Vivara
udajacego sie na wygnanie decyzja
kroéla Alfonsa VI w XI wieku.
Legenda i historia przenikaja

sie na szlaku przecinajacym
prowincje Burgos i Soria,
podazajacym $ladami wojownika,
ktorego losy opisuje stynny Poemat
o Cydzie. Cyd mijat podczas swojej

wedrowki miasta i wioski, zamki : _
i twierdze, koscioty i klasztory, 1 Burgos: caminosantiagoburgos.com

ktore stoja do dzis, przesigkniete Palencia: bibliotecajacobea.org
$redniowieczna atmosferg, ktéra

towarzyszyta temu kastylijskiemu
bohaterowi. Zamora odegrata Astorga i okolice: caminodesantiagoastorga.com
rowniez role w zyciu Cyda, o czym
mowig rozne fragmenty poematu.

o}
(U) PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE:

Droga $w. Jakuba w Kastylii i Leén:
turismocastillayleon.com/en/art-culture-heritage/great-routes/way-saint-james
Hiszpanska Federacja Stowarzyszen Przyjaciot Drogi $w. Jakuba:
caminosantiago.org

Droga Francuska (stowarzyszenia przyjaciét Drogi $w. Jakuba):

Pulchra Leonina: caminosantiagoleon.es

El Bierzo: amigoscaminobierzo.org

Stowarzyszenie Srebrnego Szlaku w Salamance:
POEMAT 0O CYDZIE salamancaenlaviadelaplata.es

0d samego poczatku '
trasa ta jest tradycyjnie . ¥
utozsamiana z podroza o -

Cyda opowiedziana

w poemacie, ktéry tuk podkowiasty na zamku Gormaz, Soria. caminodesantiagoensegovia.es
jest gtéwnym
zrodtem informacji
wykorzystywanym ajova.es
przy projektowaniu

poszczegodlnych

etapéw tego szlaku.

Stowarzyszenie Szlaku Pielgrzymoéw do Santiago w Segowii:

Valladolid i prowincja, AJOVA - Stowarzyszenie Szlaku Pielgrzyméw do Santiago w Valladolid:

Szlak rzeki Duero:
rutadelduero.es

Jest to najwspanialszy przyktad architektury Srebrny Szlak:

militarnej z cegty z filigranowymi pracami rutadelaplata.com
Mudejar. Zamek Coca. Segowia.
Szlak Karola V:

itineracarolusv.eu
turismocastillayleon.com/es/arte-cultura-patrimonio/grandes-rutas/ruta-carlos-v
Szlak $w. Teresy:

delacunaalsepulcro.es
turismocastillayleon.com/es/servicios/videoteca/ruta-teresiana-castilla-leon
Kanat Kastylijski:

canaldecastilla.org

Fundacja Szlak Jezyka Kastylijskiego:

caminodelalengua.com

Szlak Cyda:

caminodelcid.org

Szlak Izabeli:

turismocastillayleon.com/es/arte-cultura-patrimonio/grandes-rutas/ruta-isabel
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TURYSTYKA *
BIZNESOWA

Kastylia i Leodn jest idealnym
miejscem na zorganizowanie
konferencji, targéw, imprezy
firmowej lub wyjazdu
integracyjnego. Jest doskonale
skomunikowana z reszta
Hiszpanii dzieki czterem
lotniskom, rozbudowanej

sieci kolei duzych predkosci

i nowoczesnym autostradom,
ale takze moze pochwali¢ sie
duza liczba obiektdéw, jak np.
centra kongresowe, audytoria,
sale wystawowe, teatry, hale
targowe. Jest w stanie zapewnic
wszelkiego rodzaju ustugi
towarzyszace typu catering,
transport, ttumacze, spektakle itp.

Wraz z wysokiej jakosci ofertg
hotelows i restauracyjng,

region jest w stanie sprostac
wszelkiego rodzaju wymaganiom
i oczekiwaniom klientéw.

Centrum Kongresowo-Wystawowe
Kastylii i Lednu. Salamanka.
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Gtowna fasada Centrum Kultury
Miguela Delibesa. Valladolid.

Kastylia i Ledn szczyci sie

ogromnym bogactwem kulturowym,

historycznym, przyrodniczym

i kulinarnym, dlatego tez pragnie
zaoferowac gosciom i delegatom
kongresowym dodatkowe
propozycje spedzenia czasu, by
mogli uatrakcyjni¢ swoje sesje
robocze wizytami w muzeach,
zwiedzaniem zabytkow, poznaniem

Odwiedz Kastylie i Le6n

7 Inne atrakcje

Potozenie geograficzne regionu, doskonate
skomunikowanie z resztg Hiszpanii oraz
atrakcyjna oferta turystyczna kazdej

Z prowincji sprawiajg, ze nasza wspolnota
autonomiczna stanowi doskonate miejsce
dla turystyki biznesowej (MICE).

lokalnej kuchni i degustacjami
wina w winnicach (bodegach),
wycieczkami poza miasto, itd.

Gtéwne miasta Kastylii i Ledn oferuja
infrastrukture publiczna i prywatna,
jak réwniez biura kongresowe, ktére
dostarczg wszelkich informac;ji
niezbednych do zorganizowania

dowolnego wydarzenia.

SZEROKI WYBOR

Kastylia i Ledn

moze poszczycic sie
roznorodnoscia obiektow
do organizacji duzych
wydarzen. Centra
kongresowe, audytoria,
niecodzienne miejsca,
hotele, klasztory,
winnice, uniwersytety,
osrodki wiejskie, zamki
lub inne nietypowe
lokalizacje odrdzniaja
ten region od innych.

Wejscie do Muzeum
Ewolucji Cztowieka.
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Miasta Salamanka (powyzej) i Valladolid (po
prawej) to dwa ulubione miejsca turystyki
jezykowej w naszej wspélnocie autonomicznej.

WSPOLPRACA

W 2006 roku nasza
wspoélnota autonomiczna
podjeta projekt
wspoétpracy z Instytutem
Cervantesa. Junta de
Castilla y Le6n podpisata
z Instytutem umowe
ramowa, ktéra stworzyta
podstawy dla Planu
Jezyka Hiszpanskiego
dla obcokrajowcow,
pionierskiej inicjatywy
w tej dziedzinie.

42 KASTYLIA | LEGN. PRAWDZIWE ZYCIE

TURYSTYKA &
JEZYKOWA (O

Hiszpanski jest drugim najczesciej
uzywanym jezykiem na $wiecie

i coraz wiecej os6b wykazuje
zainteresowanie jego nauka.
Prezne stosunki handlowe

z Ameryka Srodkows i Potudniowa
sg jednym z powoddw, dla ktérych
uwaza sie, ze znajomos¢ tego
jezyka daje doskonate mozliwosci
rozwojowe dla biznesu. Nauka
hiszpanskiego w Hiszpanii daje
wszystkie niezbedne gwarancje,
ale ci, ktérzy szukajg sprawdzonej

TURYSTYKA )
ZAKUPOWA UJ]

Kastylia i Ledn charakteryzuje
sie nowoczesnym i dynamicznym
spoteczenstwem, ktére jest
otwarte na swiat. Jest to réwniez
idealny cel turystyki zakupowej.
W roznych prowincjach znalez¢
mozna mate sklepy i butiki,

a takze warsztaty rzemiosta.
Turystyka zakupowa w regionie
skupia sie w szczegolnosci

na nabywaniu wyrobéw

jakosci powinni poszukac kursu
w miejscu narodzin jezyka
hiszpanskiego. Na naszym terenie
znajduja sie cztery prestizowe
uniwersytety publiczne i ponad
dwadziescia szkot jezyka
hiszpanskiego dla obcokrajowcow,
z ktorych wszystkie posiadaja
znak certyfikacji Instytutu
Cervantesa. Nauka hiszpanskiego
w Kastylii i Ledn jest zatem
gwarancjg opanowania jezyka
kastylijskiego w jego prestizowym
wariancie w regionie, ktéry byt
Swiadkiem narodzin i pézZniejszej
ewolucji tego wspaniatego jezyka.

rekodzielniczych, w tym
ceramiki, galanterii skérzanej,
tekstylidw, bizuterii lub haftow.

Odwiedzajacym Kastylie

i Ledn zaleca sie jednak réwniez
zakup lokalnych produktow
spozywczych, poczawszy od
wysémienitych i wysoko cenionych
win i likieréw o chronionej nazwie
pochodzenia, po wedliny, sery,
konserwy, lesne grzyby, stodycze
ciasta, rosliny straczkowe, itp.

Garncarz w swoim warsztacie.
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STRONY INTERNETOWE MICE

turismocastillayleon.com/en/mice

Biuro Konwencji w Avili; avilaturismo.com/es7recursos/convention-bureau

Biuro Konwencji w Burgos: congresosburgos.com

Biuro Konwencji w Leén: leon.es

Biuro Konwencji w Salamance: salamancaconventionbureau.com

Biuro Konwencji w Segowii: segoviacongresos.turismodesegovia.com

Biuro Konwencji w Valladolid: info.valladolid.es/we congresos-y-reuniones/congresos-y-reuniones

Biuro Konwencji w Zamorze: zamora.es

STRONY TURYSTYKI JEZYKOWEJ | NAUKI JEZYKA
HISZPANSKIEGO

ele.jcyl.es

STRONY INTERNETOWE DOT. RZEMIOStA

Federacja Izb Rzemieslniczych w Kastylii i Leon: foacal.org
Centrum Rzemios ta Kastylii i Ledn: cearcal.com

Portal Rzemiosta Kastylii i Ledn: artesania.jcyl.es
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turismocastillayleon.com

castillayleonesvida
visitcastillayleon

cylesvida

@€ - 3

cylesvida

Junta de
Castillay Ledn
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