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UN TIEMPO FUERA DEL TIEMPO PARA REBELARSE CONTRA EL PODER 

 

En plena semana de Carnaval, cuando la ciudad se llena de ruido, máscaras y celebración, el 

Monasterio de San Antonio el Real abre sus puertas para proponer una experiencia distinta y 

complementaria. Lejos de ser una contradicción, la convivencia entre el espíritu carnavalesco y 

la vida contemplativa revela una afinidad profunda: ambos rompen con la rutina diaria y 

cuestionan el ritmo acelerado y productivo que suele gobernar nuestra vida cotidiana. Donde 

los carnavalescos se ocultan con sus máscaras para decir verdades prohibidas, los 

contemplativos logran, a través del anonimato, borrar el ego propio para conocerse. 

Desde la Edad Media, el Carnaval y la vida contemplativa han ofrecido, cada uno a su modo, un 

“tiempo fuera del tiempo”. El primero lo hace a través de la ridiculización del poder, la risa, la 

inversión del orden y la liberación momentánea de las normas; la segunda, mediante el 

abandono del poder: el silencio, la repetición y la renuncia permanente. En ambos casos, se 

nos recuerda que la vida no se limita a producir, consumir o cumplir roles, sino que necesita 

espacios de sentido, de pausa y de mirada interior: el orden social no es absoluto ni definitivo. 

La tradición franciscana y clariana, presente en este Monasterio, lleva esa inversión aún más 

lejos: la pobreza voluntaria, la sencillez y la alegría despojada funcionan como una crítica 

silenciosa al espectáculo del mundo. Frente a las máscaras del Carnaval, aquí se propone una 

experiencia sin disfraces; frente al exceso, una alegría sobria y profunda; frente al ruido, una 

escucha atenta. No se trata de negar la fiesta, sino de ofrecerle un contrapunto que la 

enriquezca. Donde el Carnaval dice “no tomes el mundo tan en serio”, San Francisco y Santa 

Clara dicen: “entonces entrégalo todo”. 

Las actividades programadas durante esta semana invitan al público a descubrir el Monasterio 

como un lugar vivo, donde cultura, historia y espiritualidad dialogan con la ciudad. En estos 

días en que todo parece invertirse, el Monasterio de San Antonio el Real ofrece una 

oportunidad única: celebrar el Carnaval desde otro lugar, dejando que el silencio, la música, la 

palabra y el arte nos recuerden que también ahí, en la calma y la contemplación, hay una 

forma honda y necesaria de fiesta. 
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Una visita inesperada: Enrique y Juana vuelven a San Antonio el Real 

 

¿Os imagináis si Enrique IV y la reina Juana 

pudieran recorrer de nuevo estos pasillos que 

tanto amaron? 

Te invitamos a una experiencia única donde el 

pasado y el presente convergen de formas 

inexplicables. Quizá, al girar una esquina, 

percibas presencias que no esperabas. Quizá 

escuches conversaciones de otro tiempo. O 

quizá seas tú quien, sin saberlo, sea observado 

por ojos que llevan siglos habitando estos 

muros. 

La compañía Teatronaos trae una propuesta 

envolvente y divertida que desdibuja la frontera 

entre lo que fue y lo que es, entre quienes 

habitamos ahora y quienes nunca se fueron del 

todo. 

¡Dejad que el misterio os sorprenda! 

 

 

 

16 de febrero, 12h (función infantil) y 

19.00h 

17 de febrero, 12h (función infantil) y 

19.00h 

 

18 de febrero, 19.00h 

19 de febrero, 17.00h 

20 de febrero, 20.00h 

21 de febrero, 20.30h y 21.40h 

22 de febrero, 19.00h

 

Ubicación: San Antonio el Real (Segovia) 

Duración: Aproximadamente 1 h 15 min 

Precio: 12 € 

Aforo: Limitado (mínimo 15 y máximo 30 personas) 

Reservas: WhatsApp 670 206 568 / info@caminodelasombro.org 
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Ruta teatralizada: Érase una vez Enrique IV 

 

Las puertas de San Antonio el Real se abren para 

un acontecimiento muy especial: el monasterio se 

convierte en el escenario de una ruta teatralizada 

que nos hará viajar al corazón palpitante del siglo 

XV. 

Enrique IV cobra vida de la mano de la célebre 

narradora Verónica Pensosi para revelarnos, desde 

las mismas estancias en las que ocurrieron, los 

secretos de su reinado, su rivalidad con Isabel la 

Católica y las intrigas que marcaron su destino. 

No se trata de una visita, sino de una experiencia 

emocional, poética y conmovedora; una forma 

única de descubrir las maravillas del monasterio y 

reconectar con la historia que nos pertenece. 

14 de febrero, 11h y 16:30h 

20 de febrero, 16:30h 

 

Ubicación: San Antonio el Real (Segovia) 

Duración: Aproximadamente 2h 

Precio: 20 € 

Aforo: Limitado (mínimo 10 y máximo 30 personas) 

Reservas: WhatsApp 670 206 568 / info@caminodelasombro.org 
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Taller: La jota segoviana. Estilos, modos y maneras antiguas 

 

En el curso, impartido por Carlos Porro, 

intentaremos aprender algunos de los estilos de los 

modos personales del baile tradicional Segoviano, 

las formas y los juegos de pareja que se han ido 

perdiendo con el paso de los años a favor de las 

estructuras coreográficas de los grupos de coros y 

danzas. 

Es un estilo más personal, inspirado y derivado de la 

gente mayor de la que aprendimos estos pasos y 

estas maneras de hacer el baile y que intentaremos 

recrear y enseñar en esta dinámica.  De ver el juego 

antiguo en la pareja en el caso de la jota. 

Más adelante hablaremos de otros estilos de baile 

en otros cursos. 

 

21 de febrero, 10:30h 

22 de febrero, 10:30h 

 

Ubicación: San Antonio el Real (Segovia) 

Duración: 3h 

Precio: 30 € 

Aforo estricto (18 personas) 

Reservas: WhatsApp 670 206 568 / info@caminodelasombro.org  
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