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INTRODUCCION

Molino mirador de
Castromembibre. Valladolid.

Telescopio en la red de
miradores del Valle del
Alberche con la Via Ldctea de
fondo. Avila.

ASTROTURISMO

EN CASTILLA Y LEON

En Espafia el astroturismo se esta convirtiendo
en una actividad muy demandada.

También conocido como turismo astronémico,
es una de las formas mas singulares y sosteni-
bles de viajar en Espafia. Permite a los visitantes
disfrutar de cielos nocturnos limpios y estrella-
dos, en destinos alejados de la contaminacién lu-

minica, combinando ciencia, naturaleza y cultura.

Castillay Ledn, por su riqueza medioambiental
y variedad geografica, es uno de los principales
destinos europeos para esta actividad.

Castilla y Ledn cuenta con amplios y magnificos
espacios sin contaminacién luminica, buenas
comunicaciones y un clima templado casi todo

el afio, lo que la convierte en un destino perfecto
para los aficionados a la astronomia.

La Comunidad dispone de una gran variedad de
destinos y servicios para disfrutar del turismo
astronémico. Existen empresas especializadas
que ofrecen servicios de observacion astronémi-
ca, con equipos de Ultima tecnologia y expertos
profesionales. Estas empresas ofrecen visitas
guiadas a los destinos mas populares para la
observacion astronémica, asi como charlas 'y
talleres sobre astronomia.
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Observacion de las estrellas
en el Valle del Alberche.
Avila.

El astroturismo no solo consiste en mirar las estrellas,
escuchar las leyendas e historias asociadas a las
constelaciones de la mano de guias starlight... sino que
ofrece una experiencia integral que puede incluir visitas

a observatorios, talleres de fotografia nocturna, charlas
cientificas, rutas guiadas por astrobnomos o guias starlight y
estancias en alojamientos rurales especializados. Ademas
representa una oportunidad de desarrollo econémico
sostenible para zonas rurales, al atraer un turismo
respetuoso y desestacionalizado.

Un turismo relajado y compatible con el turismo rural,
activo y de naturaleza, el astroturismo permite reconectar
con la naturaleza, recuperar la admiracién por el cosmos
y fomentar la conciencia ecoldgica. Mirar las estrellas
descubriendo las constelaciones escondidas en su interior,
asombrarse con la grandeza del universo o contemplar
perseidas, acuaridas u otras lluvias de meteoros, desde los
miradores de Gredos o Picos de Europa o desde los cerros
de la meseta, se ha convertido en un impacto sensorial al
alcance de muchos.

ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLAY LEON
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ECLIPSE 2026

INFORMACION BASICA SOBRE TIPOS
DE ECLIPSES DE SOL

Los eclipses son eventos astronémicos cruciales para los astrénomos
y astrofisicos debido a su capacidad para proporcionar informacién
valiosa sobre el universo. Los eclipses han desempefiado un papel
importante para ayudarnos a comprender el cosmos. Fue un eclipse el MADRID
que reveld la capa radiante del sol, lamada corona, que normalmente
es demasiado tenue para ser visible frente al brillo cegador del Sol. Un
eclipse permitié descubrir un nuevo elemento quimico en el interior
del Sol, llamado helio en honor a Helios, el dios griego del Sol, e
incluso un eclipse aport6 algunas de las primeras pruebas de algunas
ideas descabelladas sobre el tiempo y el espacio, como la teoria de la
relatividad general, ideada por Albert Einstein.

I [ /hea de centralidad

Banda de totalidad.

UN ECLIPSE SOLAR TOTAL
Y EL TERRITORIO

Un eclipse solar total solo se ve completamente

Cuando la Luna pasa por delante del Sol y lo oculta se pueden producir desde una franja estrecha de territorio, la llamada

eclipses solares de dos tipos: los totales y los anulares. "banda de totalidad”, que tiene aproximadamente
algo mas de cien kilbmetros de anchura. El centro

. EN UN ECLIPSE TOTAL: ‘ EN UN ECLIPSE ANULAR: de esta banda se llama “linea de centralidad”y
recorre los lugares desde los que el eclipse dura
mas tiempo.

La Luna llega a tapar La Luna no se ve lo bastante

Quienes quieran observar el eclipse total deberian

éompletarlnente el cﬁsco solar, grande Cﬁmo para clubrlr IeI Sol estar en |a linea de centralidad de esa banda de

) UIEIs aagunos m:j”‘gtos er|1 S AL 57 eglag ocu tj‘r S0lo su d totalidad. A ambos lados de la banda de totalidad

INSIEINILES @l oLk e Rl .centra » A€ Modo gue queda se extiende un territorio muy amplio desde el cual
alrededor d.e la Luna se ven las u.n.anlllo completo del disco solar el eclipse se ve como parcial (la Luna tapa solo una
capas exteriores de la atmdsfera visible a su alrededor.

del Sol, la corona solar e el eliEes selem)

6 ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLA Y LEON ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLAY LEON 7



CRONOLOGIA

ECLIPSE TOTAL DE SOL
DEL 12 DE AGOSTO DE 2026

El mejor lugar del mundo para ver el eclipse total de Sol

que se producira el 12 de agosto de 2026 sera Espaia.

Y dentro de nuestro pais Castilla y Ledn sera un lugar
privilegiado para observar el fenébmeno, gracias a la
escasa contaminacién luminica del territorio y a los
grandes espacios abiertos para su observacion.

El eclipse se producira por la tarde. En pocos minutos
pasaremos de la luz del dia a la oscuridad, ya que el Sol
quedara oculto y dejara de brillar. Tras el fenémeno
volvera la luz del Sol, que permanecera hasta que
anochezca.

Imdgenes estelares tomadas
desde la Sierra de Gredos,

Avila

19:30

20:28

20:29

21:15

Momento del primer contacto de la Luna
con el disco solar. Durante esta fase es
imprescindible el uso de gafas protectoras.

Se acercara a la totalidad. Se presenta el
fendmeno “Las Perlas de Baily”, los ultimos
rayos del Sol brillando intensamente en un
pequefio tramo. Es el momento en el que
se pueden retirar las gafas. Unos segundos
después el Sol habra sido complemente
eclipsado, se apreciara un agujero negro
coronado por un aura luminosa espectral.

ECLIPSE TOTAL

Al siguiente segundo el Sol vuelve a brillar
timidamente. Ya muy bajo sobre el horizonte,
regresa la tarde, muy avanzada. Es el
momento de ponerse de nuevo la gafas
protectoras para contemplar el fin del eclipse.

La Luna abandona completamente la

superficie del Sol, dando por finalizado el
eclipse 2026.

ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLAY LEON 9



SEGURIDAD

Cuando observamos un eclipse,
es fundamental recordar que la
radiacion luminica y el calor del Sol
son peligrosos. Si no utilizamos la
proteccién adecuada, podemos
sufrir dafios visuales graves, como
ceguera permanente, o problemas
en la retina como maculas o
desprendimientos.

Por eso, debemos ser
extremadamente cuidadosos y
concienciar especialmente a los nifios

Observatorio Astronémico
sobre la importancia de la seguridad. de Tiedra. Valladolid.

LO QUE NO DEBES USAR.

Es vital entender que hay objetos cotidianos que estan totalmente
prohibidos para ver el Sol:

* Dispositivos 6pticos sin filtros: Nunca uses un teléfono
movil, camara de fotos, telescopio o prismaticos a menos
que tengan un filtro solar especial instalado correctamente.

Gafas de sol convencionales: Las gafas de sol normales,
por muy oscuras que sean, no ofrecen ninguna proteccion
contra este tipo de radiacion.

Placas de radiografia o materiales caseros: Olvidate de
intentar mirar a través de radiografias.

Cristales o mascaras de soldador: Aunque proporcionan
cierta oscuridad, la mayoria de las caretas de soldador
domésticas no son seguras y pueden causar dafios
permanentes e incurables en la vista.

* % Ot
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LA VISION SEGURA: ;QUE NECESITAS?

Para observar el Sol de forma segura, la proteccién debe ser
certificada y especifica:

* Gafas y visores solares de mano: Asegurate de que tanto tus
gafas de eclipse como los visores manuales cuentan con la
certificaciéon internacional ISO 12312-2 (0 ISO 12312-2:2015).
Este sello garantiza que estan filtrando mas del 99,99% de la
luz solar peligrosa.

* Filtros especiales para equipos: Si quieres usar tu camara,
telescopio o prismaticos, existen filtros solares disefiados
para estos aparatos.

* Importante: Este filtro siempre debe colocarse en la entrada
de la luz (la parte frontal del objetivo o lente), nunca en la
parte del visor u ocular, ya que el calor concentrado podria
romperlo o dafiar tu ojo.

iRecuerda: la seguridad de tu vista es lo primero!
Utiliza solo medios certificados para disfrutar del espectaculo.

“Hay que utilizar proteccion (gafas de eclipse, filtros adecuados)
para mirar al Sol en todo momento durante el eclipse, salvo en
los breves minutos que dure la fase total.”

ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLAYLEON 171



FUNDACION STARLIGHT

Ermita Pantano Burgyillo
Valle del Alberche. Avila.

La Fundacion Starlight es una entidad, creada por el Instituto de
Astrofisica de Canarias (IAC), cuyo fin principal es la difusion de la
astronomia y la promocién, coordinacion y gestion del movimiento
Starlight. Para ello desarrolla actividades y ofrece diversos productos y
servicios relacionados con esta materia.

Se trata de una entidad que engloba, coordina y gestiona el conjunto de
ideas, proyectos, personas, reflexiones y actividades que, bajo el nombre
Starlight, ofrece a la sociedad una manera diferente de valorar el cielo
estrellado. Asimismo, lucha por protegerlo y es consciente de que, al
hacerlo, cuida de un patrimonio cientifico y cultural que es de todos, a

la vez que salvaguarda el habitat de un gran nimero de especies que
necesitan de la obscuridad de la noche para su pervivencia.

Starlight en su conjunto es una accion integrada de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
y esta apoyada por la Unién Astrondmica Internacional (IAU) y por la
Organizacién Mundial de Turismo (UNWTO), emergida desde el IAC.

12 ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLA Y LEON

Mirador estejar, Mediana
de Voltoya. Avila.

El IAC, desde su creacién ha tenido tres preocupaciones que mas tarde
han dado lugar al nacimiento de Starlight:

Dimension cientifica

Valorar y proteger la calidad del cielo estrellado como conditio sine qua
non para la observacion astrofisica con los mejores telescopios y hacer
ciencia de la mejor calidad.

Dimensién cultural

Extender la aficién a la astronomia a la sociedad, llamando la atencion
sobre el valor del cielo nocturno, no sélo para la investigacion astrofisica,
sino también como un patrimonio cientifico, cultural y medioambiental a
proteger y transmitir a las futuras generaciones.

Dimensiéon econdmica

Generar economia en torno a la contemplacion e interpretacion del cielo
estrellado, promoviendo infraestructuras, productos y actividades en

el sector del turismo sostenible al que denominamos “turismo de las
estrellas”.

Contaminacién luminica

La lucha del IAC contra la contaminacién luminica del cielo nocturno

ha sido una consecuencia légica y una constante preocupacién hasta

el punto de que en su dia promovié una ley nacional, la llamada “Ley
del cielo” (ley 31/1988), pionera en la proteccién del firmamento de

las islas de La Palma y Tenerife y que supuso un precedente para
extender normativas similares en otras areas del planeta. Ademas, creé
también la Oficina Técnica de Proteccion del Cielo (OTPC) como unidad
especializada en la vigilancia y asesoramiento en esta materia.

ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLAY LEON 13



COMO USAR

LOS MIRADORES ESTELARES

Para facilitar la observacién de las estrellas, algunas localidades de
Castillay Leén han creado miradores, desde los que es posible
visualizar mejor los cielos nocturnos y para facilitar una mejor
observacion a los menos familiarizados con las estrellas, estos
miradores cuentan con ayuda. Si te colocas justo en el centro de uno
de estos miradores, veras una linea grabada en el suelo que te sefiala
directamente hacia el Norte. Al mirar en esa direccién, encontraras la
Estrella Polar. Una vez que has localizado el Norte, es facil orientarse:

Sk
/‘ N

El ESTE quedara a la El OESTE quedara ala El SUR estara justo a
derecha. izquierda. la espalda.

Desde este mismo punto central, las tres columnas del mirador actian
como un calendario solar, ya que marcan la direccién exacta de la puesta
de sol en los dias mas importantes del afio:
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COLUMNA IZQUIERDA:
21 de diciembre.

Puesta de sol en el Solsticio de
Invierno (el dia mas corto del afio).

COLUMNA CENTRAL:
20 de marzo y 22 de septiembre.

Puesta de sol en los Equinoccios
de Primavera y Otofio.

Mirador estelar, Laguna
del Oso. Avila.

COLUMNA DERECHA:
21 de junio.

Puesta de sol en el Solsticio de
Verano (momento en el que el sol se
sitla sobre el ecuador de la Tierra,
haciendo que la duracién del diay
la noche sea la misma en todo el
planeta).

ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLAY LEON 15



<DONDE OBSERVAR

LAS ESTRELLAS?

ENELCIELO NOCTURNODE
o CASTILLAYLEON?

Mirador Estelar "
Mediana de Voltoya. Avila.

Como ya se ha dicho, en
Castilla y Ledn hay muchos
lugares para disfrutar de las
estrellas del cielo nocturno. La falta de
contaminacién luminica permite ver infinidad
de estrellas y constelaciones y existen lugares en
los que esta observacion del cielo es especialmente
buena. Se trata de puntos estelares, miradores y
diversos espacios certificados por la Fundacién
Starlight, repartidos por las nueve provincias de
Castillay Ledn. Algunos de estos lugares cuentan con
infraestructuras y actividades turisticas.

Gracias a esta escasa contaminaciéon luminica,
existen también lugares no certificados por

Starlight donde se puede observar el cielo.
En algunos de estos lugares se han
realizado miradores o construido

observatorios. LEYENDA

RECURSOS STARLIGHT

Rerservas
Destinos Starlight
Parque / Monumento/
Sendero Starlight

® Pueblos

& Alojamiento

OTROS RECURSOS

& Miradores
9 Puntos Estelares




AVILA

Gredos Norte
Hoyos del Navarredonda

Horcajode  Navalperal ) Espino de Gredog .

HBacods M “iaRibera,  oTomes

o QUmbnas Zapardiel & Barajas  San Martin
MR B Oavtdares oo fivers tasPUPZaUreddEes deGredos - el Pimpolat
5 4 %Nava del Barco
Puerto Barrerade
Castila SanMartin

Mombeltrén

Parque Regional
de Gredos

Reserva Starlight
Hrenas te
San Pedro

¢ ElHomilo

Navalacmze9
Navaquesera €9

S [} mo@ Huyoc?;em

Laguna del Oso
(ELOso)

Gotarrendura

AVILA <
O

Mediana de Voltoya

Herraddn

Castllo de de Pinares

S. Bartolomé
Sta. Cruz &5 de Pinares

de Pinares §3ELHoyote

Pinares
£3EBarraco

(Mironcillo)

Navarredondilla

o Cebrerog

Burgohondo

)
Navaluenga Valle del Alberche G}Elﬁemh\u
S Tierra de Pinares
Villanueva

Nayarrevisca  de Avila

. Sta.M°
Piedralaves del Tetar

LaAdrada

RESERVA STARLIGHT

* Parque Regional de Gredos
www.turismoavila.com

DESTINOS STARLIGHT

* Gredos Norte
www.turismogredosnorte.com

* Comarca del Valle del Alberche
y la Tierra de Pinares
www.asoturalberchepinares.es

PUEBLO STARLIGHT

* Las Navas del Marqués
www.turismolasnavas.es
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ALOJAMIENTOS STARLIGHT

* Hotel** El Milano Real.
Hoyos del Espino.

* Hotel*** E| Mirlo Blanco.
Candeleda.

* Hotel**** Parador de Gredos.
Navarredonda de Gredos.

« Casa Rural**** La Casa de al
Lado. Umbrias.

« Casa Rural*** Casa del Altozano.
Barajas de Gredos.

« Casa Rural**** Cuenta hasta 3.
Casas del Abad.

* Casa Rural*** La Majada del
Acebo. Navatejares.

Navas del
Manquospese Marqués

Mirador Mironcillo.
Castillo Aunquospese.

Mirador Estelar Laguna del Oso.

Las Navas del Marqués

MIRADORES
GREDOS NORTE
* Barrera de
San Martin.
* Horcajo de la Ribera.
* Hoyos del Espino.
* Nava del Barco.
* Navalperal
de Tormes.
* Navarredonda
de Gredos.
* Navatejares.
* Puerto de Castilla.
« San Martin
del Pimpollar.
« Zapardiel de la Ribera.
* Pozo de las Paredes.
*San Juan de Tormes.

ALBERCHE Y
HOYO DE PINARES
* Burgohondo.
* Cebreros.
* El Barraco.
* Herradén de Pinares.
* Hoyo de Pinares.
* Hoyocasero.
* Navalacruz.
* Navaluenga.
* Navaquesera.
* Navarredondilla.
* Navarrevisca.
* San Bartolome
de Pinares.
* Santa Cruz de Pinares.
« Villanueva de Avila.

GREDOS SUR

« Candeleda.

* El Hornillo.

* El Tiemblo.

» Gotarrendura.

» La Adrada.

* Laguna del Oso.

* Mediana de Voltoya.

* Piedralaves.

« Santa Maria el Tietar.

* Castillo de
Aunqueospese.

* Mironcillo.

ASTROTURISMO Y ECLIPSE 2026 EN CASTILLAYLEGN 19



BURGOS

Mizar y Alcor. Lodoso.

DESTINOS STARLIGHT

* Comunidad de Tierra de Juarros
www.juntadejuarros.com

PARQUE STARLIGHT

* Mizar y Alcor. Lodoso.
www.lodoso.net
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?Puza delasal Monasterio dg

Mizary Alor Sta. M de Bujedo ?

Lodoso

Briviescae|

BURGOS 1
o

Comunidad;de
Tierra de Juarros 9
Pineda de (a Sierra

Rmr.avann?
de laSiera

9

@ #randadeDuero  Penaranda
de Duero

PUNTOS ESTELARES

* Monasterio de Santa Maria de
Rioseco.

* Peflaranda de Duero.

* Pineda de la Sierra.

* Poza de la Sal.

* Riocavado de la Sierra.

Casas de montaria
Alto Curueo

Sabero

lr

L E O N ? Museo Casa Botines

Llamas de Rueda
Ponferrada

Espinoso §%e,
de Compludo Astorga

Truchas

DESTINOS STARLIGHT
* Truchas
www.aytotruchas.es
MIRADORES
* Sabero.
* Espinoso de Compludo.
* Llamas de Rueda.
PUNTOS ESTELARES
* Babia y Luna.
* Complejo Rural
Alto Curuefio. Truchas
* Museo Casa Botines.
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PALENCIA e SALAMANCA

Tremaya

San Cebridn

9 de Muda @ 9
snliao lanueva

vum? Virgen del Brezo debTore

de laPena

Aguilar
de Campoo

SALAMANCA

NbadeTomes  Miadordel Oteo

Ll
........ 3 S\eqa\r‘evceq
\;rarvey? ?etudadﬁnjﬂn

Carpio de Azaba QSamua’wPJC

pos {8 ioefens W

e # Fromista
9

Montemayor del Rio o

San Pedro Cultural,
Becerril de Campos.

Becerril de Campos . San Pedrd Cultural

oPALENCIA

3 PARQUE ESTELAR

» Mirador del Otero. Alba de Tormes
www.villalabadetormes.com

ALOJAMIENTOS STARLIGHT

* Hotel**** Parador de Turismo
Enrique Il. Ciudad Rodrigo.

* Casa Rural****
El Bornizo. Pastores.

Salvatierra de Tormes.

MIRADOR
MONUMENTO CULTURAL VAleR) B TRES. . .
STARLIGHT PUNTOS ESTELARES SISTEMA SOLAR A ESCALA".
. MIRADOR 5 i + Ciudad Rodrigo: el sol, Mercurio,
« San Pedro Cultural. Becerril de Candelario. .
Campos. www.sanpedrocultural, Mirador de San Cebrian de Mudéa « Ciudad Rodrigo. Venus, Tierra y Marte.
es/starlight PUNTOS ESTELARES . Cielo de Salamanca. * lvanrey: Jupiter y sus cuatro
ALOJAMIENTOS STARLIGHT * Chozos Villafria de la Pefia. Universidad de Salamanca. i Iungs. .
* Hotel*** Dofia Mayor. Frémista.  * Santuario Virgen del Brezo. * Montemayor del Rio. ganjgarzjejc/: Situ.rlr]o
* Hotel Rural*** Sanmartina Hotel. «Tremaya. * Pefia de Francia. . Siaerpa:?/efde??\lea'tu;aono
Becerril de Campos. *Villanueva de la Torre. * Siega Verde. & $Nep
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SEGOVIA

@Uncala

Senda de los pastores

Valtajeros
e. Aldehyelas

de Seputveda Tierras Altas

de Soria

Becerril
Hoces del -@R\aza @ e

Rio Duratdn

¢

Muriel Viejo

Canidn del Rio Lobos ¢ S 0 R I A
> Calatariazor

Provincia de Soria
Reserva Starlight

oe Mufioveros s @

Borobia "

Senda de los pastores

5

Collado Hermoso

SEGOVIA

Senda deAds pastores

e Tarancuefia
N

% El Espinar
)

Observatorio Riaguas
San Bartolomé

DESTINO STARLIGHT » Casa Rural*** Los Lebreles
* Hoces de Segovia. Namaste Il. Aldehuelas de Borobia.
www.dipsegovia.es Sepulveda.
SENDERO STARLIGHT . ek .
Casa Rural**## Casa de Inma RESERVA STARLIGHT ALOJAMIENTOS STARLIGHT
* Senda de los Pastores Mufoveros. o . s
. * Provincia de Soria * Hotel Rural
www.prodestursegovia.es MIRADQRES www.dipsoria.es El Cielo de Muriel. Muriel Viejo.
ALOJAMIENTOS STARLIGHT * Becerril DESTINOS STARLIGHT * Vivienda de uso turistico:
« Casa Rural**** Los Lebreles * Riaza. « Tierras Altas de Soria Casa del Pastor. Tarancuefia.
Namasté. Aldehuelas de * Casla. www.mancomunidadtierrasaltas.es  MIRADORES
Sepulveda. + Collado Hermoso. ? EeIlolf MR oIy EE >OInEzE(8,
« El Espinar. * Muriel Viejo www.murialviejo.es - Valtajeros.
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VALLADOLID i Py, o ZAMORA

Olleros de Tera

il
&% &1 it Wl EEE EE
- i TR 58 &

Otero de . .
Bodas Obsgfvatorio Astrondmico Oridp

San Agustin del Pozo
Figueruela
de Arriba 9
Q Otero de Sariegos

Villarin de
Campos

Tamariz
de Campos

? Alcanices

Museo de la
Ciencia. Valladolid.

9 . ZAMORA
O @ 9

Monte la Reina Toro

9 Villardefrades Fuensaldaia

P 6VALLAD0L|D

Museq_
Tigdra  Centro Astrgnomico delaCiengla

¢
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RESERVAS ¥ DESTINOS oy  PUEBLOS
TURISTICOS STARLIGHT - | R © STARLIGHT

CASTILLA YLEON: UN PARAISO
PARA EL ASTROTURISMO

Castilla y Ledn es un destino lider en astroturismo,
reconocido por la Fundacién Starlight por la calidad de
sus cielos. Lejos de la contaminacion luminica, la region

ofrece un espectaculo estelar Unico y protegido. Castillo de Pefiarramiro Valdavido,
Truchas. Ledn.

Borobia. Soria.

El Parque Regional de Gredos (Avila) es la primera
Reserva Starlight de la comunidad, un reconocimiento Las Navas del Marqués. Avila.
gue garantiza la conservacion de su cielo nocturno.
Ademas Castilla y Ledn cuenta con diversos Destinos
Turisticos Starlight, lugares visitables que poseen
cualidades sobresalientes para la contemplacion

del cielo estrellado y que ofrecen infraestructuras y
actividades de astroturismo.

La certificacién como Pueblo Starlight
esta orientada a aquellas pequefias

localidades con identidad propiay con
caracter principalmente rural, que bus-

Visitar estos lugares es una oportunidad para disfrutar can diversificar su economia mediante
del cielo estrellado, promoviendo un turismo sostenible el desarrollo del astroturismo, con el
y de divulgacién cientifica en plena naturaleza. objetivo de favorecer el crecimiento

econdémico y sostenible del territorio y
evitar la despoblacién del mismo.

Esta modalidad de certificacion guarda
similitud con los Destinos Turisticos
Starlight, pero a pequefia escalay con
actividades y objetivos mas limitados.
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ALOJAMIENTOS

STARLIGHT

Hotel Dofia Mayor, Frémista.
Palencia.

La Casa del Altozano,
Barajas de Gredos. Avila.

Las Casas Rurales y Hoteles Starlight constituyen una cualificacion
otorgada por la Fundacion a aquellos establecimientos que, ademas de
ofrecer una calidad alojativa acreditada, se convierten en propagadores
de los valores contenidos en la Declaracién de La Palma, en Defensa del
Cielo Nocturno y el Derecho a la Luz de las Estrellas. Esta declaracion fue
el fruto de una Conferencia Internacional Starlight, celebrada en 2007,
donde surgieron una serie de principios y recomendaciones y en cuya
redaccién participaron representantes de UNESCO, OMT (Organizacién
Mundial del Turismo), IAU (Unién Astrondmica Internacional), CE (Comi-
sién Europea) y COE (Consejo de Europa), entre otros.

Ademas, ponen a disposicién de sus clientes informacién sobre Starlight
y algunos medios para la observacion astronémica y se implican como
agentes activos en la propagacion de la cultura astronémica, ofreciendo
dotaciones sencillas para la observacién nocturna.
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- PARQUES, SENDEROS,

MONUMENTOS CULTURALES

STARLIGHT

San Pedro Cultura, Becerril
de Campos. Palencia.

Senda de los Pastores.
Segovia.

- Los parques estelares son lugares en pueblos y ciudades con cielos

limpios y oscuros. Su objetivo es crear espacios permanentes
para que la gente pueda disfrutar y aprender sobre la astronomia,
fomentando el interés por el universo.

- Los senderos Starlight son caminos o rutas disefiadas para el
astroturismo. A lo largo de estos senderos, los visitantes pueden
disfrutar de un cielo nocturno de calidad Starlight, con paneles
y miradores que no contaminan el entorno con luz. Estan
acondicionados para la practica del astroturismo y el disfrute del
paisaje nocturno, mediante instalaciones respetuosas con el habitat
natural, como paneles o miradores estelares, que no producen
contaminacién luminica.

- Los monumentos culturales se trata de una acreditacion que la
Fundacién Starlight otorga a espacios o empresas que cumplen con
ciertos requisitos para facilitar la observacion estelar y promueven
actividades relacionadas con este tipo de turismo.

Para recibir esta acreditacion, se evaltan los recursos del lugar, la
cualificacién del personal y la oferta de productos turisticos de calidad.
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MIRADORES

Mirador estelar, Santa Maria del Tiétar. Avila.

San Cebridn de Mudd. Palencia.

CASTILLA Y LEON:
DESTINO LIiDER DEL ASTROTURISMO

Castillay Le6n es una de las comunidades autébnomas con mas
reconocimientos Starlight en Espafia, lo que la convierte en un destino
lider para el astroturismo.

La calidad de sus cielos, oscuros y limpios, ha llevado a la creacién de
diversas infraestructuras y zonas certificadas para la observacién de las
estrellas.

En general, la comunidad promueve el astroturismo a través de la
proteccion del cielo nocturno y el desarrollo de infraestructuras y
actividades que permiten a los visitantes disfrutar de un recurso natural
anico.

Algunos puntos con miradores destacados son:

La Sierra de Gredos, en Avila, cuenta con una red de miradores y
puntos de observacion, tanto en su vertiente norte como sur, dentro
del proyecto “Cielo Oscuro”. Algunos de los municipios con miradores
astronémicos son Hoyos del Espino, Navarredonda de Gredos y San
Martin del Pimpollar.
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Mirador estelar, Navalacruz. Avila.

En Palencia encontramos el El Mirador de las Estrellas de San Cebrian
de Muda. Este mirador se encuentra en unas antiguas instalaciones
mineras adaptadas para la observacién astronémica, con un
observatorio y recorridos para el visitante.

Ledn destaca por las altas cumbres de sus montafias, que ofrecen
un entorno privilegiado para la observacion astronémica. La apuesta
por el astroturismo se ha concentrado en zonas como La Cabrera
donde destaca el municipio de Truchas, declarado Starlight asi como
la comarca de Babia, un destino ideal para la observacién del cielo
nocturno.

La provincia de Salamanca tiene un gran potencial para el astroturismo,
especialmente en las zonas rurales alejadas de la capital, como la Sierra
de Francia. Destacar el mirador astronémico del parque de Otero, en la
localidad de Alba de Tormes, también ha sido acreditado como Parque
Estelar Starlight.

En Soria, la localidad Muriel Viejo es reconocida como Destino Starlight
y cuenta con infraestructuras y actividades dedicadas a la observacion
del cielo. El Observatorio Astronémico de Borobia es un punto de
referencia para el astroturismo en la provincia de Soria, ofreciendo
sesiones de observacion, cursos y otras actividades.
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PUNTOS ESTELARES

ACTIVIDADES NOCTURNAS

S| QUIERES VER ESTRELLAS,
; VEN A CASTILLA Y LEON.:

Los puntos estelares son lugares
especificos disefiados para la
observacion del cielo nocturno.

Son espacios reconocidos por su
baja contaminacion luminicay la
calidad de sus cielos, lo que los
hace ideales para la observacion
de estrellas, constelaciones y otros
fenémenos astronémicos.

El principal objetivo de estos
“puntos estelares” es proteger

la calidad del cielo nocturnoy
acercar la astronomia a la sociedad,
promoviendo un turismo sostenible

Observatorio de Borobia. Soria.

Observatorio Astronémico Oridn,
San Agustin del Pozo. Zamora.

DESCUBRE LA MAGIA DEL UNIVERSO
EN EL CORAZON DE CASTILLAY LEON

Disfruta de sesiones guiadas, sesiones de observacion, exposiciones,
actividades vinculadas al firmamento asi como a la gastronomia, cultura,
naturaleza y otros recursos turisticos de la zona.

Desde rutas de senderismo nocturno hasta talleres de astrofotografia,
pasando por la visita a observatorios astrondmicos y la participacion

en festivales de las estrellas, la oferta es tan amplia como el propio
firmamento. Una experiencia Unica que te conectara con la naturaleza'y
te hara sentir parte de algo mucho mas grande, un viaje inolvidable para
todos tus sentidos.
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y respetuoso con el medio ambiente.

A continuacién presentamos algunas propuestas de lugares que
ofrecen actividades de observacion de los cielos durante todo el afio.
No obstante en la pagina web www.turismocastillayleon.com se puede
encontrar informaciéon mas detallada de todas las propuestas.

En Avila, en el Valle del Alberche se ofrece una experiencia Unica
disefiada para despertar la curiosidad y conectar con el universoy la
via lactea de una manera inolvidable a través de la observacién con
telescopios en su red de miradores.

En Burgos, desde Poza de la Sal se ofrece una combinacion perfecta
para descubrir el patrimonio cultural de la localidad y vivir una
experiencia de astroturismo. La escasa contaminacién luminica ofrece
una ventana privilegiada al cosmos para descubrir la Via Lactea,
constelaciones, etc.

Soria es un paraiso para los amantes de la astronomia, con cielos
libres de contaminacion luminica en lugares emblematicos como el
Observatorio de Borobia, la serenidad del Cafién del Rio Lobos o el
magico reflejo de la Laguna Negra.

En Valladolid, se puede ver el cielo estrellado desde el Castillo de
Pefiafiel o aprender en el observatorio astronémico de Tiedra, donde
un guia experto ayuda a descubrir constelaciones, planetas, galaxias
utilizando un potente puntero laser. En Castromembibre, podras
admirar el cielo desde un molino centenario, simbolo de la historia
local, que al caer la noche se transforma en un espectacular mirador de
estrellas ofreciendo una perspectiva unica.

Finalmente, Zamora te invita a un espectaculo estelar unico, donde

las constelaciones se reflejan en el Lago de Sanabria, iluminan la vasta
Reserva de |la Biosfera Meseta Ibérica y se asoman sobre los imponentes
cortados del Cafién del Duero.
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