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Lih Guah

Lih es un chef afincado en Singapur. Es copropietario de Journe. Su cocina esta impulsada por el
producto, con un enfogue en técnicas de fuego vivo y la contencion. Lih ha cocinado profesionalmente
en Singapur y en San Francisco. Fue también Chef de Cuisine del Embajador de Estados Unidos
en Singapur. Su experiencia profesional le llevo a ser Head Chef en Ittoryu Gozu en San Francisco
y Sous Chef en O' by Claude Le Tohic. A lo largo de afos, para la creacion de menus, ha trabajado
estrechamente con agricultores, productores y pequenos proveedores.

Durante su etapa en California, se centro en la recoleccion de productos silvestres, la pescay productos
de los agricultores y granjas cercanas. Lih concibe la cocina como una forma de honrar el lugar, la
temporada y a las personas que estan detras de cada ingrediente.
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