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Deporte, naturaleza y cultura conviven 
en Castilla y León. La Comunidad ha 

reinventando el turismo de naturaleza 
a través de sus modernas estaciones de 

esquí, sus campos de golf y la adecuación 
de zonas de baño de embalses, ríos y 
canales, haciendo las delicias de los 
amantes del deporte al aire libre, del 

Turismo Activo y BTT, acogiendo además 
multitud de eventos deportivos. 
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T U R I S M O  C U L T U R A L

El golf ha adquirido un importante 
auge en nuestro país y también 
ha llegado a nuestra Comunidad 
Autónoma la pasión por este 
deporte. 

Nuestra Comunidad ofrece una 
amplia oferta de ocio y turismo 
en contacto con la naturaleza que 
se complementan para disfrutar 
del golf, la familia, los amigos y 
mucho más.

EL MEJOR
GOLPE          

federaciondegolfdecastillayleon.org

Mucho más que un deporte
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TODOS LOS
SERVICIOS 

Los campos de golf y los complejos 
turísticos se han adaptado al 
público familiar, habilitando 
campos de aprendizaje, acceso a 
minusválidos, zonas de parques 
infantiles y escuelas para todos 
los públicos en sus instalaciones. 

El aumento del número de 
aficionados en nuestra región ha 
posibilitado la popularización de 
este deporte, que anteriormete se 
asociaba a un nivel adquisitivo 
alto, permitiendo en la actualidad 
el disfrute con un equipo básico 
para todos los públicos.

En los últimos años han ido 
surgiendo campos y complejos 
turísticos orientados al golf 
situados en zonas de alto valor 
natural y turístico, lo que posibilita 

disfrutar de la naturaleza, 
gastronomía y atractivos turísticos 
de cada zona de una forma nueva.

Atendiendo al tipo de juego y al 
tamaño, los campos de golf pueden 
ser de 18 hoyos, de 9 hoyos, o 
pitch & putt, con 18 hoyos pero 
de longitud inferior, ideales para 
quienes quieren aprender a jugar.
Los campos rústicos surgen como 
una alternativa ecológica a los 
campos tradicionales, con un 
trazado diseñado por la propia 
naturaleza y regados únicamente 
con el agua de la lluvia.

Hoy en día contamos con 
más de 40 campos de golf 
de todas las categorías 
distribuidos por las nueve 
provincias de nuestra región.

PITCH AND PUTT

El llamado pitch and putt es 

un deporte amateur similar 

al golf, pero en el que los 

hoyos están más próximos.

Es un deporte que se puede 

practicar a casi cualquier 

edad, desde niños hasta 

personas mayores, y permite 

disfrutar de la naturaleza que 

rodea los campos. También 

es muy recomendable 

para que los expertos 

practiquen el juego corto.
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El aumento de aficionados y profesionales 
del golf en Castilla y León ha provocado un 

incremento en el número de campos golf 
y de complejos turísticos vinculados con 

este deporte. El golf es mucho más que 
una afición y la región propone una amplia 
oferta de ocio y turismo en contacto con la 

naturaleza, que incluye, también, disfrutar 
de este deporte en familia.

Campos  
de golf

DESCUBRE CASTILLA Y LEÓN



CAMPOS DE GOLF
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ÁVILA 

Club de Golf El Fresnillo (Ávila).

Club Deportivo La Almarza  
Golf-Wegolf (Sanchidrián).
Club de Golf Candeleda  
(Candeleda).
Club de Golf de Navaluenga  
(Navaluenga).

Casino Abulense (Martiherrero).

Club de Golf Arévalo (Arévalo).

Club de Golf de Navarrevisca  
(Navarrevisca).

 

BURGOS 

Club de Golf de Lerma (Lerma).

Riocerezo Club de Golf (Riocerezo).

Club Deportivo Saldaña Golf  
(Saldaña de Burgos).

Club de Golf Villarías (Villarías).

Club de Golf Salas de los Infantes  
(Salas de los Infantes).

LEÓN 

León Club de Golf (León).

Club de Golf El Bierzo (Congosto).

Club Deportivo de Golf Hierro 3  
(Villanueva del Árbol).

Club Deportivo La Cota (Cistierna).

PALENCIA 

Campo Municipal de Golf Isla  
Dos Aguas (Palencia).

Grijota Golf S.L. (Grijota).

 

SALAMANCA 

Campo de Golf de Salamanca (Zarapicos).

Campo de Golf Forum Golf (Salamanca).

Club de Golf de Béjar (Béjar).

SEGOVIA 

La Faisanera Golf Segovia  
(Palazuelos de Eresma).

ASR Golf (Los Ángeles de San Rafael).

Club de Golf Las Llanás (Grajera).

Club de Golf Villa de Cuéllar (Cuéllar).

Club de Golf la Valdenarra de Bercial  
(Bercial).
Escuela de Golf Los Ángeles de San 
Rafael (Los Ángeles de San Rafael).
Club de Campo El Tiro  
(San Ildefonso - La Granja).

Club de Golf El Espinar (El Espinar).

Club de Golf Valdemazo  
(Cabezuela).

SORIA 

Club de Golf Soria S.A. (Soria).

Club de Golf La Dehesa de Morón  
(Morón de Almazán).
Club Deportivo La Cerrada de Rioseco 
(Rioseco de Soria).
Club de Golf Navagrulla  
(San Leonardo de Yagüe).

 

VALLADOLID 

Aldeamayor Club de Golf  
(Aldeamayor de San Martín).
C.D. Golf Sotoverde  
(Arroyo de la Encomienda).
Club de Golf Entrepinos  
(Simancas).
Club de Campo La Galera  
(Valladolid).

Bocigas Club de Golf (Bocigas).

ZAMORA 

Campo de Golf de Villarrín  
(Villarrín).
Club de Golf de Pich&Putt  
El Maderal (El Maderal).
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TURISMO DEPORTIVO

Ctra. Antigua de Cebreros, km. 3.   
05004 Ávila. 
Tel.: 920 353 276 
www.naturavila-elfresnillo.com 
elfresnillo@naturavila.es 

GPS: 40.628284 / -4.648361

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 73 

PITCH&PUTT: NO  • TIPO: VERDE

Uno de los campos de golf más 
destacados en todo el panorama 
nacional. Cuenta con una abundante 
vegetación autóctona con 
numerosas rías y lagos, tiene un 
enorme atractivo para el jugador.

SERVICIOS:

Escuela de golf, cuarto de palos, 
casa club, zona de approach, campo 
de prácticas, alquiler de carro 
manual o eléctrico, alquiler de 
coche, putting green no abonados, 
bolsa en depósito, carro eléctrico en 
depósito, taquillas, programas de 
formación para niños.

CLUB DE GOLF 
EL FRESNILLO 

ÁVILA

Km. 100 de la N-VI. Sanchidrián.  
05290 Ávila. 
920 318 423 
www.wegolf.es 
 comercial@wegolf.es 

GPS: 40.8933782 / -4.5812568

Nº DE HOYOS: 18+9 Par 3s • PAR: 72 

PITCH&PUTT: SÍ  • TIPO: VERDE

Asentado en un paraje natural 
en el que se ha respetado al 
máximo la zona, cuenta con 
un encinar de 370.000 m2 y 
una laguna de 75.000 m2. 

SERVICIOS:

Chipping y putting green, campo 
de práctica, carros eléctricos, 
coches de golf, clases particulares 
o colectivas, restaurante-cafetería 
y tienda.

WEGOLF LA 
ALMARZA 

ÁVILA

Autovía Madrid-Burgos, km. 195.5. 
Lerma. 09340 Burgos. 
Tel.: 947 564 630 
www.golflerma.com 
reservas@golflerma.com 

GPS: 41.966981 / -3.789291

Construido en 1992 sobre una 
antigua finca de caza de 220 
hectáreas denominada La Andaya, 
el campo de golf de Lerma condensa 
en sus 18 hoyos la grandiosa 
sencillez de la naturaleza castellana.

SERVICIOS:

Tenis, padel, campo de prácticas, 
zona de approach, pitching y 
putting green, driving range, casa 
club, tienda, alquiler de equipo, 
restaurante, piscina, salón de 
convenciones, alquiler de coches.

CLUB GOLF  
DE LERMA  

BURGOS

Ctra. Burgos – Poza de la Sal, km. 10.  
Riocerezo. 09019 Burgos. 
Tel.: 947 431 095 
www.riocerezogolf.com 
info@riocerezogolf.com 

GPS: 42.413062 / -3.594956

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 72 

PITCH&PUTT: SÍ  • TIPO: VERDE

Campo diseñado por D. Alfonso 
Mata. Calles anchas y amplios 
greens, así como numerosos 
obstáculos de agua harán que 
el jugador tenga que pensar 
adecuadamente cada golpe. 

SERVICIOS:

Escuela de golf, driving range, zona 
de approach, campo de prácticas, 
casa club, tienda, alquiler de equipo, 
restaurante y cafetería, acceso 
a minusválidos, parque infantil, 
alquiler de coches, clases de golf 
individuales y colectivas.

RIOCEREZO 
CLUB DE GOLF  

BURGOS

Campos 18 hoyos verde

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 72 

PITCH&PUTT: SÍ  • TIPO: VERDE

León Club de Golf. Diseñado por Manuel Piñero.



Ctra. de Pedrajas a Oteruelos, s/n.  
42190 Soria. 
Tel.: 975 271 075  
www.golfsoria.com 
golfsoria@golfsoria.com 

GPS:  40.628284 / -2.591851

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 73 

PITCH&PUTT: NO • TIPO: VERDE

Avda. Los Ángeles, s/n. y Avda. Venecia s/n 
Los Ángeles de San Rafael. 40424 Segovia. 
Tel.: 921 174 322 (Campo) - 915 751 165  
www.angelesdesanrafael.com/golf 
recepciongolf@angelesdesanrafael.com 

GPS: 40.9310172 / -4.0596709

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 70 

PITCH&PUTT: SÍ  • TIPO: VERDE

ASR GOLF SEGOVIA

Uno de los campos de golf más 
largos de España. Diseñado 
por Global Golf Company.

SERVICIOS:

Tenis, pádel, piscina, guardería, 
escuela de Golf, tiro con arco 
hípica, spa, cable ski, motos 
acuáticas, ski, circuito de quads 
y moto cross, senderismo, hotel, 
restaurantes, gimnasio.

Magnífico trazado en el que 
entran en juego enormes y 
centenarios robles que rodean 
sus siete lagunas naturales.

SERVICIOS:

Alquiler de palos, aseos en el 
campo, bunker, cafetería, carros 
de mano y eléctricos, casa club, 
clases de golf, coches, guardapalos, 
parking, pitching y putting green, 
restaurante, tienda.

Urb. Aldeamayor Golf. C/ El Molinejo, s/n.  
Aldeamayor de San Martín.47162 Valladolid.  
Tel.: 983 552 463 
www.aldeamayorclub.com 
info@aldeamayorclub.com 

GPS: 41.508126 / -4.682136

Nº DE HOYOS: 18+9 Par 3s • PAR: 70 

PITCH&PUTT: SÍ  • TIPO: VERDE

ALDEAMAYOR 
GOLF  

VALLADOLID

Con dos recorridos, es muy 
entretenido tanto para el 
golfista más novato como 
para el handicap bajo. 

SERVICIOS:

Alquiler de equipo, tienda, cafetería, 
campo de prácticas, clases, alquiler 
de buggys, carros manuales y 
eléctricos.

Urb. Sotoverde. Camino Viejo s/n. Arroyo  
de la Encomienda. 47195 Valladolid. 
Tel.: 983 452 970 
www.complejodeportivosotoverde.es 
info@complejodeportivosotoverde.es 

GPS: 41.619428 / -4.807569

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 60 

PITCH&PUTT: NO • TIPO: VERDE EXE

C.D. GOLF 
SOTOVERDE  

VALLADOLID

Recorrido rápido, competitivo 
y divertido, alternando 
hoyos cortos y exigentes con 
largos y entretenidos. 

SERVICIOS:

Pitching y putting green, 
restaurante, casa club, tienda, 
piscina, tenis, padel, parking 
gratuito, zona de aproach, escuela 
de golf, alquiler de palos, carros 
manuales y eléctricos.

Avda. del Golf, 2. Simancas.  
47130 Valladolid.  
Tel.: 983 590 511 
www.golfentrepinos.com 
golfentrepinos@golfentrepinos.com 

GPS: 41.572405 / -4.840633

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 69 

PITCH&PUTT: SÍ • TIPO: VERDE

CLUB DE GOLF 
ENTREPINOS  

VALLADOLID

Diseño longitudinal, de par 
69 y formado por seis pares 3, 
nueve pares 4 y tres pares 5. 

SERVICIOS:

Pitching y putting green, driving 
range, zona de approach, clases 
de golf individuales y colectivas, 
escuela de golf, casa club, tienda, 
alquiler de equipo, restaurante, 
cafetería, piscina, salón de 
convenciones, tenis, padel.

CLUB DE GOLF 
SORIA 

SORIA

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 72 

PITCH&PUTT: NO • TIPO: VERDE

Urb. Saldaña Golf Residencial.  
Saldaña de Burgos. 09620 Burgos 
Tel.: 947 404 281 
www.golflerma.com 
saldana@golflerma.com 

GPS: 42.259178 / -3.697860

SALDAÑA GOLF  
BURGOS

Representa uno de los 
desafíos más atractivos para 
cualquier jugador de golf. 

SERVICIOS:

Zona de atención al cliente y tienda 
de golf, vestuarios, cafetería y hall 
acristalado, alquiler de buggies, 
carros eléctricos y carritos 
manuales, cancha de prácticas, 
zona de pitching área, putting 
green, cursos infantiles.

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 72 

PITCH&PUTT: NO • TIPO: VERDE

Monte Matahijadas, s/n.   
San Miguel del Camino. 24391 León. 
Tel.: 987 303 400 
www.leongolf.es 
info@leongolf.es 

GPS: 42.569816 / -5.731132

LEÓN CLUB  
DE GOLF  
LEÓN

Sede de la Escuela Nacional Blume 
Norte, es uno de los clásicos en el 
mercado joven de Castilla y León. 

SERVICIOS:

Campo de prácticas, putting y 
pitching green, driving range, 
zona de approach, clases, casa 
club, tienda, alquiler de equipo, 
restaurante, piscina, frontón, tenis, 
padel, baloncesto, fútbol 7.

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 72 

PITCH&PUTT: NO • TIPO: VERDE

Monte de Zarapicos, s/n.  
Zarapicos. 37170 Salamanca.   
Tel.: 923 329 100 
www.salamancagolf.com 
club@salamancagolf.com 

GPS: 41.014716 / -5.850117

CAMPO DE GOLF 
SALAMANCA  
SALAMANCA

Muy interesante técnicamente, 
con un diseño estudiado para que 
suponga un desafío continuo.

SERVICIOS:

Piscina climatizada y exterior, 
pista de padel, tenis, jacuzzi, sauna, 
hípica, restaurante, casa club, 
alquiler de carros y buggies, putting 
y pitching green, clases de golf, 
tienda, zona de approach, squash.

Nº DE HOYOS: 18 par 3s • PAR: 72 

PITCH&PUTT: NO • TIPO: VERDE

Urb. Vega de Salamanca. Avda. del Tormes, s/n. 
Villamayor de la Armuña. 37185 Salamanca. 
Tel.: 923 337 011 
www.salamancaforumgolf.com 
info@salamancaforumgolf.com 

GPS: 40.981338 / -5.708008

VILLA FORUM 
GOLF  
SALAMANCA

Con dos recorridos, uno de 18 hoyos 
par 72,  se sitúa entre los diez 
campos con valoración Slope más 
alta de España, según la R.F.E.G.

SERVICIOS:

Campo de prácticas, putting y 
pitching green, driving range, zona 
de approach, clases de golf, casa 
club, tienda, alquiler de equipo, y 
buggies, restaurante, sauna, parque 
infantil, piscina exterior.

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 71 

PITCH&PUTT: NO • TIPO: VERDE

Ctra. CL-601 Segovia a San Ildefonso, km. 7.  
Palazuelos de Eresma. 40194 Segovia.  
Tel.: 921 474 212 
www.lafaisaneragolf.es 
reservas@lafaisaneragolf.es 

GPS: 40.910691 / -4.058633

LA FAISANERA 
GOLF  
SEGOVIA

Diseñado por José Mª Olazábal y 
José Luis Bastarreche a los pies 
de la sierra de Guadarrama. 

SERVICIOS:

Tienda, campo de prácticas, putting 
y pitching green, diving range, zona 
de aproach, alquiler de equipos, 
escuela de golf, cafetería.

CAMPOS DE GOLF
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CLUB DE GOLF CANDELEDA
ÁVILA

Con un diseño de Manuel Piñero 
adaptado a las necesidades del entorno 
natural, es un campo largo y de una 
dificultad muy atractiva al jugador. 

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. del Pantano, s/n. Candeleda. 05480 Ávila.  
Tel.: 920 380 759 - 671 014 222 
www.golfcandeleda.com 
golfcandeleda@hotmail.com 

GPS: 40.139986 / -5.312034

CLUB DE GOLF  
DE NAVALUENGA
ÁVILA

Combina un precioso paisaje con un 
diseño espectacular, ya que sus 9 hoyos 
discurren junto al río Alberche, entre 
lagos y una vegetación exuberante.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 70 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. Madrid, 220. Navaluenga. 05100 Ávila.  
Tel.: 920 298 040 
golfnavaluenga@hotmail.com 

GPS: 40.412864 / -4.686238

CLUB DE GOLF  
DE VILLARÍAS
BURGOS

Recorrido en torno a una hermosa mansión 
del siglo XVII convertida en casa club. Las 
calles están rodeadas de árboles y tres 
lagos lo atraviesan todo el recorrido.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: NO

C/ Principal s/n. Villarías. 09513 Burgos.  
Tel.: 947 573 120 
www.villariasgolf.com  
info@villariasgolf.com 

GPS: 42.922679 / -3.533099

CLUB DE GOLF BIERZO
LEÓN

Cerca del Camino de Santiago y 
con fácil acceso desde la autovía 
A-6 (Madrid-Coruña).

Nº DE HOYOS: 18 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. Club Náutico, s/n. Congosto. 24398 León. 
Tel.: 987 695 129 
www.golfbierzo.es 
golfdelbierzo@gmail.com 

GPS: 42.592285 / -6.536136

Campos 9 hoyos verde Campos 9 hoyos rústico

CAMPO MUNICIPAL 
ISLA DOS AGUAS
PALENCIA

Ubicado en la ribera del río Carrión. 
Un campo muy técnico con hoyos 
de todas las dimensiones y con 
amplios y variados greens.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 64 
PITCH&PUTT: NO

Avda. Donantes de Sangre, s/n. Complejo 
Deportivo Isla Dos Aguas. 34005 Palencia. 
Tel.: 979 721 716 - 979 728 056 
www.pmdpalencia.com 
cmgisladosaguas@pmdpalencia.com 

GPS: 42.002411 / -4.537596

GRIJOTA GOLF
PALENCIA

Diseñado para que todos los niveles 
disfruten de su doble recorrido de 
9 hoyos de una forma tranquila y 
relajada, con grandes posibilidades 
de firmar una buena tarjeta.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 69 
PITCH&PUTT: NO

Urb. Ciudad del Golf. Ctra. Comarcal 613, s/n. 
Grijota. 34192 Palencia. 
Tel.: 979 767 361 
www.grijotagolf.es 
recepcion@grijotagolf.es 

GPS: 42.048081 / -4.577736

CLUB DE GOLF  
DE BÉJAR
SALAMANCA

Situado junto a los picos de Valdesangil. 
Se disfruta de una maravillosa vista de 
la sierra de Béjar, incluida la cercana 
estación de esquí La Covatilla.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 32 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. Valdesangil, km 1. Béjar. 37700 Salamanca. 
Tel.: 607 717 044 - 678 728 700 
www.clubgolfbejar.com 
info@clubgolfbejar.com 

GPS: 40.395791 / -5.747717

CLUB DE GOLF VILLA 
DE CUÉLLAR
SEGOVIA

Ubicado en la pradera de “La Vega” con 
una extensión de 25 hectáreas. Calles 
amplias, greens bien cuidados pero 
es necesario conocer bien el campo 
para hacer una buena tarjeta.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. Cantalejo, Km. 3,5. Cuéllar. 40200 Segovia. 
Teléfono: 630 535 147 
www.golfcuellar.es 
golfcuellar@gmail.com 

GPS: 41.379273 / -4.264790

CLUB DE GOLF LAS LLANÁS
SEGOVIA

Campo de trazado eminentemente llano, 
con calles anchas y greens amplios, en el 
que destacan sus estratégicas posiciones 
de bunkers y obstáculos de agua.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 70 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. de Fresno, s/n. Grajera. 40569 Segovia. 
Tel.: 921 067 012 
www.lasllanas.com 
info@lasllanas.com 

GPS: 41.379702 / -3.618485

ESCUELA DE GOLF LOS 
ÁNGELES DE SAN RAFAEL
SEGOVIA

Situado en un entorno natural con 
increíbles vistas y un recorrido 
extraordinariamente divertido 
para todo tipo de jugadores. 

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 54 
PITCH&PUTT: NO

Avda. Venecia, s/n. Urb. Los Ángeles  
de San Rafael.  
Los Ángeles de San Rafael. 40424 Segovia.  
Tel.: 915 751 165 
www.angelesdesanrafael.com/golf 
gerenciaescuela@angelesdesanrafael.com 

GPS: 40.786434 / -4.227126

CLUB DEPORTIVO 
LA VALDENARRA
SEGOVIA

Permite un juego dinámico con interesantes 
retos técnicos debido a los lagos y charcas 
que dificultan la llegada a los greens.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 70 
PITCH&PUTT: NO

C/ Sol s/n. Bercial. 40144 Segovia. 
Tel.: 627 477 422 
www.valdenarragolf.es 

GPS: 40.9067869 / -4.4366687

EL TIRO CAMPO DE GOLF
SEGOVIA

A pesar de su tamaño reducido, 
ofrece aspectos que hacen más 
divertida la práctica del golf.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 62 
PITCH&PUTT: NO

Paseo de Bolonia, s/n.  
San Ildefonso La Granja. 40100 Segovia. 
Tel.: 921 471 733 
www.eltiro.es/el-campo-de-golf 
eltiro@eltiro.es 

GPS: 40.905911 / -4.019721

CLUB DE GOLF LA 
DEHESA DE MORÓN
SORIA

Discurre a lo largo del río Morón con 
calles muy amplias y trampas creadas 
por el curso del río. Son greens perfectos 
sobre terrenos de pradera natural.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: NO

Camino de la Dehesa, s/n.  
Morón de Almazán. 42223 Soria.  
Tel.: 975 306 075   
www.golfladehesademoron.com 
golfdehesademoron@hotmail.com 

GPS: 41.626485 / -2.872957

CLUB DE GOLF LA GALERA
VALLADOLID

Muy cerca de Valladolid, dispone  
de una gran superficie de césped  
y arbolado, dos lagos y una ría.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: NO

C/ Carabela, 1. Apdo.177. 47009 Valladolid. 
Tel.: 983 331 977 
www.lagalera.net 
administración@lagalera.net 

GPS: 41.680755 / -4.752187

CLUB DE GOLF VILLARRÍN
ZAMORA

Un campo plano y agradable de jugar, 
muy técnico debido a los lagos y el río 
Villarrín, que cruza todo el campo.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 70 
PITCH&PUTT: NO

Camino Colorado s/n. 
Villarín de Campos. 49137 Zamora.  
Tel.: 980 580 489 
www.golfvillarrin.com 
golfvillarrin@gmail.com 

GPS: 41.786907 / -5.643604

CAMPO DE GOLF DE  
PITCH&PUTT EL MADERAL
ZAMORA

Campo de Pich&Putt con dificultad 
variable, muy técnico y exigente para 
hándicaps bajos y divertido para los 
altos, magníficos bunkers, atravesado 
por una ría de agua y arboleda.

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 54 
PITCH&PUTT: SÍ

Bajada del Trasoto, s/n.  
El Maderal. 49719 Zamora. 
Tel.: 650 967 386 / 629 374 607 
www.golfmaderal.com 
golfmaderal@gmail.com 

GPS: 41.2820497 / -5.6229564

CASINO ABULENSE 
CLUB DE GOLF
ÁVILA

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: SÍ

Club de Campo. Finca Flor de Rosa.  
Martiherrero. 05140 Ávila.  
Tel.: 920 269 449 - 625 659 282 
info@casinoabulense.com  
www.casinoabulense.com 

GPS: 40.681402 / -4.754050

CLUB DE GOLF DE ARÉVALO
ÁVILA

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 60 
PITCH&PUTT: NO

Plaza del Arrabal, 1. Arévalo. 05200 Ávila.  
Tel.: 920 300 249   
www.clubdegolfarevalo.com 

GPS: 41.065235 / -4.722281

CLUB DE GOLF NAVARREVISCA
ÁVILA

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 28 
PITCH&PUTT: NO

Pza. Constitución 8. Campo de Las Eras.  
Navarrevisca. 05115 Avila.  
Tel.: 653 411 430 

GPS: 40.3642581 / -4.89544

CLUB DE GOLF SALAS 
DE LOS INFANTES
BURGOS

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: NO

Avda. Infantes de Lara, 22, Bajo.  
Salas de los Infantes. 09600 Burgos. 
Tel.: 947 380 795 
www.golfsalas.blogia.com 

GPS: 42.017222 / -3.271090

CLUB DE GOLF  
LA CERRADA
SORIA

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 70 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. de Rioseco a Boos, km. 3.1. Paraje  
La Cerrada. Rioseco de Soria. 42193 Soria. 
Tel.: 975 365 936 
www.quintanares.es 

GPS: 41.626485 / -2.872957

NAVAGRULLA CLUB DE GOLF
SORIA

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 68 
PITCH&PUTT: SI - Tipo rústico

Ctra. N-234. San Leonardo  
de Yagüe. 42140 Soria. 
Tel.: 975 376 322 - 975 376 052 

GPS: 41.830433 / -3.067814

BOCIGAS CLUB DE GOLF
VALLADOLID

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 64 
PITCH&PUTT: SÍ

Plaza Mayor 1. Bocigas.  
47419 Valladolid. 
Tel.: 983 623 084 
www.clubgolfbocigas.es 

GPS: 41.229393 / -4.678255

CLUB DE GOLF HIERRO 3
LEÓN

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 71 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. N-621. Villanueva del Árbol.  
2419 León. 
www.hierro3-reinodeleon.es 

GPS: 42.626485 / -5.526365

CLUB DEPORTIVO LA COTA
LEÓN

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: NO

C/ El Hullero, 1. Cistierna. 24800 León.  
Tel.: 629 749 337 

GPS: 42.7394878 / -5.410468

CLUB DE GOLF EL ESPINAR
SEGOVIA

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 72 
PITCH&PUTT: SÍ

C/ Del Trozo, 29. 1º Dcha. El Espinar.  
40400 Segovia. 
Tel.: 921 182 542  
www.golfespinar.16mb.com 

GPS: 40.701946 / -4.331073

CLUB DE GOLF DE VALDEMAZO
SEGOVIA

Nº DE HOYOS: 9 • PAR: 35 
PITCH&PUTT: NO

Ctra. Segovia-Sepúlveda km. 45.  
Cabezuela. 40396 Segovia. 
Tel.: 921 520 885 - 630 025 061 

GPS: 41.224967 /-3.900624
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T U R I S M O  C U L T U R A L

Deslízate al invierno

T U R I S M O  D E P O R T I V O

4 estaciones de esquí

5 puntos de nieve

TURISMO DEPORTIVO EN CASTILLA Y LEÓN

ESTACIONES
DE ESQUÍ 

Las cumbres de San Isidro 
(León), Leitariegos (León), La 
Pinilla (Segovia) y La Covatilla 
(Salamanca) son modernas 
estaciones de invierno, 
perfectamente comunicadas 
y próximas a pueblos 
milenarios con encanto. 

Las distintas áreas cuentan, 
cada una, con una amplia red 
de servicios para el deleite 
de los aficionados al esquí 
y a los deportes de invierno.

ESQUÍ DE
TRAVESÍA 

Dentro de las áreas de esquí 
de travesía más habituales 
se encuentran Navarredonda 

de Gredos, Hoyos del Espino, 
Navalperal de Tormes y 
Zapardiel de la Ribera, en 
Ávila; puerto de San Glorio, en 
León; Brañosera, en Palencia; y 
Puerto de Piqueras, en Soria.

Cabe destacar que no disponen 
de equipamientos, aunque 
en los pueblos cercanos el 
visitante podrá encontrar 
todos los servicios propios 
para el turismo y la práctica 
de su deporte de nieve favorito.

PUNTOS DE
NIEVE 

Los puntos de nieve son 
lugares que disponen de 
infraestructuras básicas para 
el desarrollo de actividades 
de nieve en Castilla y León.

San Isidro y Leitariegos en 
León, La Pinilla en Segovia y La 
Covatilla en Salamanca son las 
estaciones donde principiantes 
y expertos encontrarán el lugar 
adecuado para practicar esquí o 
snowboard. 

El esquí de fondo y el de 
travesía son otras opciones 
para disfrutar en alguno de los 
puntos de nieve habilitados en 
Castilla y León.

4 ESTACIONES DE 
ESQUÍ

Castilla y León cuenta con 

una oferta muy competitiva 

en relación al panorama 

nacional. Suestras estaciones 

son especialmente 

valoradas por su excelente 

relación calidad/precio.

POR 
 TODO
LO ALTO Con la llegada del invierno, las cumbres de 

las cadenas montañosas que discurren por 
Castilla y León se cubren con la nieve. Estos 

parajes y puntos de nieve, con poblaciones 
levantadas hace siglos a su alrededor, se 

convierten en un lugar extraordinario para la 
práctica del esquí, snowboard, esquí de fondo 

y el de travesía, así como para hacer diferentes 
rutas y descubrir sus idílicos paisajes.

Estaciones  
de esquí  
y puntos  
de nieve

DESCUBRE CASTILLA Y LEÓN
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Ponferrada. 24415 León. 
Tel.: 987 424 236 
www.elmorredero.blogspot.com.es 

GPS: 42.411558 / -6.514540

EL MORREDERO 
LEÓN

 
Puerto de Santa Inés, s/n. Km. 17. SO-830 
Vinuesa. 42150 Soria. 
Tel.: 699 105 017 
info@puntodenievesantaines.com 
www.puntodenievesantaines.com 

GPS: 42.038072 / -2.7852

ALTITUD MIN.: 1.760 m 

ALTITUD MAX.: 1.900 m

TIPO: Esquí alpino, esquí 

de travesía, esquí de fondo, 

snowboard, raquetas de nieve, 

trineo con perros y motos de nieve.

PISTAS: 
1 esquí de fondo (16 km). 

1 perros con trineo (12 km). 

1 motos de nieve (18 km.) 

1 pista iniciación al esquí. 

1 pista técnica de snowboard

REMONTES:  
2, de los cuales 1 es telebaby.

SERVICIOS: 
Cafetería, restaurante, alquiler 

de material, escuela de esquí, 

parking, acceso a minusválidos en 

instalaciones y cuartos de baño.

SANTA INÉS-COTA 
DE BUEY 
 
SORIA

 
Crta. Segovia 612, km 11. 
Aldealengua de Pedraza. 40162 Segovia. 
Tel.: 687 375 430 
Tel. Refugio: 921 922 468 
Tel. Grupos y Escolares: 629 339 369 
info@navafriaesqui.com 
www.navafriaesqui.com 

GPS: 40.987069 / -3.814613

 

ÁREA RECREATIVA 
NAVAFRÍA 
 
SEGOVIA

TIPO: Esquí de fondo y 

raquetas de nieve.

PISTAS: 
1 verde (1,1 km). 

2 azules (14,5 km). 

2 rojas (6,2 km). 

1 pista iniciación al esquí. 

2 negras (5,1 km).

SERVICIOS: 
Alquiler de material, escuela 

de esquí, aseos, taquillas.

 
Crta. Lunada, s/n. 
Espinosa de los Monteros. 09566 Burgos. 
estacionlunada@gmail.com 
www.lunada.org 

GPS: 43.168930 / -3.654652

 

ALTITUD MIN.: 1.300 m 

ALTITUD MAX.: 1.500 m

LUNADA 
 
BURGOS

TIPO: Esquí alpino.

PISTAS: 
2 verdes (535 m esquiables). 

3 rojas (1.245 m esquiables).

REMONTES: 
4 Telesquíes. 

1 Telearrastre.

SERVICIOS: 
Cafetería, alquiler de equipos, 

primeros auxilios, aparcamiento.

 
Pineda de la Sierra. 09199 Burgos. 
Tel.: 947 560 539 

GPS: 42.195660 / -3.304025

VALLE DEL SOL 
 
BURGOS

SERVICIOS: 
Albergue.

Puntos de nieve

VALLE  
DE RIAZA - 
LA PINILLA

SEGOVIA

TEL. BLANCO: 902 879 070

ALTITUD MIN.: 1.500 m 

ALTITUD MAX.: 2.273 m

 
Cerezo de Arriba. 40592 Segovia. 
Tel.: 902 879 069 
Tel. Pistas: 902 870 970 
www.lapinilla.es 
info@lapinilla.es 

GPS: 41.204625 / -3.470525

TIPO: Esquí alpino.

PISTAS: 
4 verdes, 6 azules y 13 rojas. 

TOTAL KM: 15,57 km. 

REMONTES:  
1 Telecabina (800 pax / h). 

3 Telesillas (5.594 pax/h). 

6 Telesquíes (4.500 pax/h). 

2 Cintas (1.800 pax/h).

SERVICIOS: 
Bike Park, Snow Park, Cafetería 

y restaurante, Escuela de Esquí, 

Alquiler de equipos, Servicio 

Médico, Oficina de información, 

Parking, Senderismo, Tienda.

Ubicada en la sierra de Ayllón, en 

pleno Sistema Central, la estación 

de la Pinilla es idónea para la 

práctica de deportes de invierno y 

fuera de temporada se convierte 

en un punto de turismo activo.

Las Hoces del río Duratón, el 

hayedo de Riofrío de Riaza, los 

pueblos rojos-negros, Riaza, 

Sepúlveda y Ayllón o la cueva de 

los Enebralejos componen esta 

espectacular zona.

Estaciones de esquí

SIERRA  
DE BÉJAR - 

LA COVATILLA
SALAMANCA

TEL. BLANCO: 923 748 000

ALTITUD MIN.: 1.995 m 

ALTITUD MAX.: 2.369 m

 
Paraje La Covatilla, s/n. 
La Hoya. 37716 Salamanca. 
Tel.: 923 748 000 
www.sierradebejar-lacovatilla.com 
info@sierradebejar-lacovatilla.com 

GPS: 40.355142 / -5.690103

TIPO: Esquí alpino.

PISTAS: 
3 verdes (debutantes I, II y III ) 

8 azules y 13 rojas. Balizadas. 

TOTAL KM: 20,30 km. 

REMONTES:  
1 Telesilla (1.300 pax/h). 

2 Telesquíes (914 pax/h). 

1 Cinta (1.100 pax/h).

SERVICIOS: 
Edificios de oficinas, servicios 

y alquiler, Acceso a pistas de 

esquí y remontes, Zona de 

descanso, Terraza panorámica, 

Puesto de Socorro.

La Covatilla cuenta con zonas 

de juegos, parques de nieve y 

pistas ideales para aquellos que 

se inician en el mundo del esquí, 

así como áreas específicas donde 

disfrutarán los más pequeños.

En su entorno podrás visitar la 

sierra de Béjar con pueblos como 

Candelario o Béjar, y los pueblos 

de la comarca de Batuecas-Sierra 

de Francia, como La Alberca, 

Mogarraz, Sequeros o Miranda del 

Castañar.

SAN ISIDRO
LEÓN

TEL. BLANCO: 902 474 376

ALTITUD MIN.: 1.500 m 

ALTITUD MAX.: 2.100 m

 
Puerto de San Isidro. 
Puebla de Lillo. 24855 León. 
Tel.: 987 731 115 
www.nieveleonsanisidro.com 
sanisidro@dipuleon.es 

GPS: 43.043945 / -5.385284

TIPO: Esquí alpino.

PISTAS: 
5 verdes, 9 azules, 13 rojas  

y 4 negras. Balizadas. 

TOTAL KM: 27,41 km. 

REMONTES:  
4 Telesillas (6.600 pax/h). 

7 Telesquíes (5.600 pax/h). 

4 Cintas (4.800 pax/h).

SERVICIOS: 
Oficina de información, Cafetería 

y restaurante, Hoteles y hostales, 

Médico, UCI, Puesto de Cruz Roja y 

Guardia Civil Alquiler de material, 

Escuela de esquí, Parking, 

Guardería, Tiendas deportivas.

La estación de San Isidro dispone 

de gran variedad de pistas para 

todos los niveles para los amantes 

del snowboard, así como rutas 

fuera de pista y circuito de fondo. 

Muy cerca se puede visitar el 

espacio protegido de Pinar de Lillo 

y el Museo de la Fauna Salvaje, 

situado en Valdehuesa. También 

las Casas del Parque Regional de 

Picos de Europa, El Torreón de 

Puebla de Lillo y Valdeburón.

LEITARIEGOS 
LEÓN

TEL. BLANCO: 987 490 350

ALTITUD MIN.: 1.513 m 

ALTITUD MAX.: 1.800 m

 
Puerto de Leitariegos. Ctra. CL-631 km 73 
(antigua Ctra. Ponferrada - La Espina) 
Villablino. 24100 León. 
Tel.: 987 688 104 
www.nieveleonleitariegos.com 
leitariegos@dipuleon.es 

GPS: 42.993794 / -6.412431

TIPO: Esquí alpino.

PISTAS: 
1 verde, 4 azules y 5 rojas. 

Balizadas. 

TOTAL KM: 7 km balizados + 

rutas fuera de pista + snowpark 

REMONTES:  
3 Telesillas (3.120 pax/h). 

3 Telesquíes (2.040 pax/h).

SERVICIOS: 
Escuela de esquí, Alquiler de 

material, Evacuación de heridos, 

Cafetería, restaurante y self-

service, Merendero, Oficina 

de Información, Parkings.

Situada en plena cordillera 

Cantábrica, atrae a sus visitantes 

por la belleza del paisaje y su 

ambiente familiar y agradable. 

Podrás visitar el Centro del 

Urogallo en el Valle de Laciana, 

una zona declarada Reserva 

de la Biosfera; los pueblos de 

arquitectura tradicional de la 

comarca de Babia o las típicas 

pallozas en la comarca de Ancares, 

entre León y Orense.
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En barco entre montañas

Dársena en la séptima esclusa 
del ramal de Campos del Canal 
de Castilla en otoño. Medina de 
Rioseco. Valladolid.
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Castilla y León es mucho más que 
cultura e historia. Castilla y León 
es vida, la que se vive en cada 
pueblo, cada rincón de la región y 
en cada momento guardado con 
esmero, en muchos casos durante 
siglos, pos sus aldeanos. 

Su riqueza también se respira en 
las zonas naturales reservadas 
para el baño, la práctica de 
deportes acuáticos y, cada vez 
más, los románticos paseos en 
barco por nuestros ríos y canales.  

acantilados verticales. 

Por último, el turista puede 
adentrarse también en barco 
en una zona geológica única. 
Hablamos del lago de Sanabria, en 
la provincia de Zamora. Un vestigio 
de la era glacial que merece ser 
navegado sobre sus aguas y 
que invita a pasar una jornada 
en familia completada con la 
práctica de algún deporte acuático 
o una chapuzón a su orilla.

LAS ARRIBES DEL 
DUERO

Un entorno espectacular para la 

travesía en barco. Salamanca y 

Zamora cuentan con itinerarios 

donde se puede descubrir este 

espacio natural de una forma 

única.

SURCANDO
  LOS
 VALLES

T U R I S M O  D E P O R T I V O

CANAL DE CASTILLA

Los amantes del turismo 

activo pueden recorrer el 

Canal de Castilla en piragua. 

Además, se pueden llevar a 

cabo diferentes rutas en barco 

a lo largo del Canal de Castilla, 

desde Medina de Rioseco 

(Valladolid), Herrera de Pisuerga 

o Villaumbrales (Palencia).

POR CANALES,
LAGOS
O RÍOS 

El Canal de Castilla transcurre 
por 207 kilómetros de la meseta 
entre las provincias de Palencia, 
Burgos y Valladolid, y cuenta con 
tres ramales: Norte, Sur y Campos. 

Un proyecto faraónico considerada 
una de las mayores obras 
hidráulicas de todos los tiempos, 
que cuenta hoy en día con tres 

barcos (dos en la provincia de 
Palencia y otro en Valladolid). 
Desde estos podemos bordear los 
municipios por los que transcurren 
sus aguas, conocer la historia 
del canal, la industria que surgió 
en torno a él y las tradiciones 
que salpican su recorrido. 

Es posible repetir la experiencia en 
el río Duero, a través de dos barcos 
en Zamora y otro en Salamanca, 
que discurren por la bella zona 
de los Arribes y nos permiten 
conocer su fauna, flora, geología 
así como sus espectaculares 

Disfrutar de un recorrido en barco por 
alguna de las masas de agua de Castilla y 

León es una experiencia única y otra forma 
de disfrutar de los parajes de la región. 

La Comunidad ofrece múltiples opciones 
para el baño en los meses más calurosos, 

para la práctica de deportes de agua o para 
introducirnos en el pasado histórico de 

nuestros pueblos a bordo de un barco que 
nos pasee por ríos y canales.

Barcos fluviales 
y zonas 
de baño

DESCUBRE CASTILLA Y LEÓN
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CORAZÓN DE LAS ARRIBES

e
C/ Sta. Margarita. Aldeadávila de la Ribera. 
37250 Salamanca. 
Tel.: 627 637 349 
www.corazondelasarribes.com 
corazondearribes@gmail.com 

GPS: 41.244664 / -6.596782

ARRIBES DEL DUERO - SALAMANCA

Catamarán de 100 plazas de moderno diseño adaptado al medio: cubierta con 

cerramiento abovedado elevable que aporta más visibilidad y confort al viajero, 

con calefacción y aire acondicionado, aseo y terraza en popa, megafonía. Dotado 

con todos los sistemas de seguridad exigidos: detector contra incendios y sistema 

de insumergibilidad. El embarcadero está ubicado junto a Aldeadávila de la Ribera, 

en la denominada playa del Rostro.

CATAMÁRAN  
EL CORAZÓN DE LAS 

ARRIBES

E.B.I. MIRANDA DO DOURO

e
E.B.I. Frontera de Zamora  
con Miranda Do Douro.  
Tel.:  980 557 557 
www.europarques.com 
info@europarques.com 

GPS: 41.494172 / -6.269384

ARRIBES DEL DUERO - ZAMORA

El Crucero Ambiental de la Estación Biológica Internacional - E.B.I. se adentra en 

el tramo vertical y más espectacular del Parque Natural fronterizo de Arribes del 

Duero. Desde su cubierta acristalada para 120 pasajeros se interpretan la fauna, 

flora, geología y recursos etnográficos y sus espectaculares acantilados entre 

España y Portugal. Las salidas se realizan junto a la Ciudad de Miranda do Douro 

(Portugal), en su frontera con Zamora.

CRUCERO AMBIENTAL 
ESTACIÓN BIOLÓGICA 

INTERNACIONAL  
ARRIBES DEL DUERO

ARRIBES DEL DUERO

e
Zona de Recreo La Barca. Vilvestre.  
37258 Salamanca. 
Tel.: 923 524 623 
www.vilvestre.es 
info@vilvestre.com 

GPS: 41.107128 / -6.752263

ARRIBES DEL DUERO - SALAMANCA

Barco cerrado de 55 plazas. Equipado con calefacción y aire acondicionado, 

aseo, terraza, cafetería y megafonía. Dotado con todos los sistemas de seguridad 

exigidos por la normativa europea. Está ubicado junto a Vilvestre en la zona de La 

Barca.

BARCO 
 LAS ARRIBES  

DEL DUERO

EMBALSES

Castilla León cuenta con más 

de 30 embalses a lo largo 

de toda su extensión. Son 

frecuentados por numerosos 

turistas y resultan idóneos para 

la práctica del piragüismo, 

la vela o el wind surf, la 

observación de aves, el remo o 

incluso los cruceros fluviales.

Embalse de Cervera de 

Pisuerga. Palencia.

PLAYAS INTERIORES

El embalse de Cuerda del Pozo 

es el único que regula el río 

Duero en su cabecera. Rodeado 

de pinares y a los pies de los 

picos de Urbión, destaca su 

atractivo turístico, al permitir 

la práctica de numerosos 

deportes, sobre todo durante 

el verano. Disfruta de playas 

creadas a lo largo de su costa, 

especialmente Playa Pita, 

la playa oficial de Soria.

ZONAS DE
BAÑO 

En la red hídrica de Castilla 
León no faltan los embalses 
y pantanos. Además del 
refrescante baño o el entretenido 
momento de pesca, estos 
puntos permiten realizar 
distintas actividades en 
embarcaciones de muy diverso 
tipo, ya sean con o sin motor.

Sobre todo en la época estival, 
los embalses se convierten en 
las zonas de baño favoritas 
para muchos turistas. Niños 
y mayores tienen la opción de 
completar sus ratos de natación 
con la práctica del piragüismo, 
la vela o el wind surf, los paseos 
en embarcaciones a pedales, 

iniciarse en la canoa, deleitarse 
mirando al cielo y el horizonte 
observando aves, y acabar la 
tarde con una puesta de sol en un 
paseo por los cruceros fluviales.

El cuidado de las zonas de baño 
de la región se traslada al respeto 
por los paisajes naturales que 
las rodean. Espacios únicos, en 
algunos casos zonas protegidas 
y de Interés Turístico, que 
multiplican sus alicientes si a 
la jornada en el agua añadimos 
su valor cultural. Merecerá 
la pena completar el día con 
un rato de paseo por nuestros 
pueblos para conocer su legado 
histórico y disfrutar de la rica 
gastronomía local, que convierten 
las zonas de baño de Castilla 
y León en una alternativa 
deliciosa al turismo de costa.

Embalse de Cervera de Pisuerga. Palencia.

Barcos fluviales

TURISMO DEPORTIVO

SAN CARLOS DE ABÁNADES

e
Melgar de Fernamental. 
09100 Burgos. 
Tel.: 609 450 405 
www.melgardefernamental.es 
 

GPS: 42.410592 / -4.279742

CANAL DE CASTILLA - BURGOS

El barco San Carlos de Abánades realiza un viaje de aproximadamente una hora 

de duración, saliendo de Carrecalzada, a 2 km de Melgar de Fernamental, con una 

parada en el acueducto de Abánades, para admirar esta obra de ingeniería.

BARCO  
SAN CARLOS 
DE ABÁNADES



LA LEYENDA DEL PISUERGA

e
Paseo de Marcelino Martín ‘’El Catarro’’, s/n. 
47003 Valladolid. 
Tel.: 644 031 594 
www.leyendadelpisuerga.com 
eventos.leyendadelpisuerga@gmail.com 

GPS: 41.656309 / -4.733629

RÍO PISUERGA - VALLADOLID

El barco La Leyenda del Pisuerga se encuentra en la ciudad de Valladolid, junto a la 

playa de Las Moreras. Realiza recorridos por el río que permiten conocer la ciudad 

desde otro punto de vista. También es posible utilizar el barco para la celebración 

de eventos, presentaciones, fiestas privadas, etc.

BARCO  
LA LEYENDA DEL 

PISUERGA

E.B.I. MIRANDA DO DOURO

e
Lago de Sanabria. Ribadelago (Galende). 
49362  Zamora. 
Tel.:  980 557 557 
www.europarques.com 
info@europarques.com 

GPS: 42.114267 / -6.724285

LAGO DE SANABRIA - ZAMORA

El buque hidrográfico de la Estación Biológica Internacional interpreta el mundo 

subacuático del mayor lago glaciar de la Península Ibérica, con su geología, 

fauna, flora y restos arqueológicos, a través de biólogos-buceadores. Este primer 

catamarán eólico-solar del mundo, con cubierta acristalada para 80 pasajeros, está 

certificado con nivel cero en emisiones, efluentes, residuos y decibelios de sonido. 

Las salidas se realizan desde el embarcadero de Custa Llago, junto a Ribadelago.

CRUCERO AMBIENTAL 
LAGO DE SANABRIA

EMBALSE DE RIAÑO

e
Embalse de Riaño. Riaño. 
24900 León. 
Tel.: 987 740 665 
www.ayuntamientoriano.es 
info@aytoriano.es 

GPS: 42.974518 / -5.003074

EMBALSE DE RIAÑO - LEÓN

Toda una travesía por los conocidos como “Fiordos Leoneses”. Vistas exclusivas, 

una oportunidad para observar la fauna salvaje (cabra, rebeco, jabalí, lobo, zorro...), 

así como paisajes de caliza, hayedo y robledal. El catamarán con capacidad para 

22 pasajeros realiza diferentes rutas durante todo el año, dado que está dotado con 

una cubierta transparente que permite a los viajeros disfrutar del paisaje tanto en 

verano como en invierno. 

CATAMARÁN  
EMBALSE DE RIAÑO

MARQUÉS DE LA ENSENADA

e
Centro de Interpretación del Canal,. 
Canal de Castilla, s/n. Herrera de Pisuerga. 
34400 Palencia. 
Tel.: 664 201 415 
www.palenciaturismo.es 

GPS: 42.579033 / -4.316879

CANAL DE CASTILLA - PALENCIA

El barco Marqués de la Ensenada lanza una sugerente invitación junto a Herrera 

de Pisuerga para disfrutar navegando de las magníficas vistas de su ribera, de la 

frescura de su extensa flora y de la vitalidad que contagia sus bellos paisajes. Esta 

embarcación posee una eslora de 16 m, puede navegar a una velocidad de 6 nudos 

para no alterar el hábitat del canal. Tiene una tripulación de dos personas y un 

pasaje de 30. Es un barco adaptado para personas con discapacidad.

BARCO  
MARQUÉS DE  
LA ENSENADA

ANTONIO DE ULLOA

e
Dársena del Canal de Medina de Rioseco. 
47800 Valladolid. 
Tel.:  983 701 923 
www.provinciadevalladolid.com/es/centros-
turisticos-provinciales/canal-castilla 

GPS: 41.886364 / -5.046501

CANAL DE CASTILLA - VALLADOLID

Barco ubicado en la dársena del canal de Castilla, al final del ramal de Campos 

en Medina de Rioseco. Hay dos opciones de recorrido, de una hora o de dos 

horas y media, que llega hasta la séptima esclusa de este tramo del canal. La 

embarcación es eléctrica para compatibilizar la actividad turística y el respeto 

por la naturaleza, tiene una capacidad de 52 plazas y está acondicionada para los 

meses de verano e invierno.

BARCO  
ANTONIO DE ULLOA

JUAN DE HOMAR

e
Carretera de Astudillo, s/n. Frómista.  
34440 Palencia. 
Tel.: 673 368 486 
www.palenciaturismo.es 

GPS: 42.264068 / -4.398439

CANAL DE CASTILLA - PALENCIA

Se encuentra en la localidad de Frómista, en el embarcadero ubicado junto a las 

esclusas del canal. Realiza un recorrido desde el embarcadero de Frómista hasta el 

pantalán de Boadilla del Camino de más de 4 km. La embarcación, con capacidad 

para 38 pasajeros y dos tripulantes, tiene 12,65 metros de eslora y navega a una 

velocidad de tres nudos. Lleva el nombre de ”Juan de Homar”, en honor al director de 

las obras del Canal de Castilla en el último tercio del siglo XVIII y hasta el año 1806.

BARCO  
JUAN DE HOMAR
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BARCOS FLUVIALES Y ZONAS DE BAÑO TURISMO DEPORTIVO



Aquí empieza tu aventura

T U R I S M O  D E P O R T I V O

TRES Y
  ACCIÓN

TODAS LAS 
OPCIONES 

Al aire libre, disfrutando del 
agua o de la nieve, existen 
muchas actividades para 
realizar en la región. Propuestas 
interesantes para practicar 
escalada, piragüismo o tiro con 
arco, animarse a hacer rutas 
ecuestres, de senderismo y 
paseos en bicicleta, además de 
lanzarse a la diversión en parques 
de aventuras o sorprenderse 
con los impresionantes paisajes 
castellanos que se pueden 
divisar desde lo alto, en un 
vuelo en globo al amanecer.

Uno de los principios en estas 
actividades de aire libre es el 
respeto por la naturaleza, al ser 
un tipo de turismo respetuoso 
con el entorno y sostenible.

Las personas con discapacidad 
también pueden disfrutar en 
Castilla y León del turismo activo 
ya que muchas de las empresas 
ofrecen actividades adaptadas.

PUNTOS
ACTIVOS 

La red de puntos activos de Castilla 
y León agrupa los servicios 

El Turismo activo ofrece la 
oportunidad de descubrir 
lugares de una forma diferente 
mientras se está practicando 
actividad física. El visitante 
pasa de ser un mero observador 
a formar parte del entorno y 
adentrarse en él a través del 
ejercicio y el deporte.

UN ENTORNO NATURAL 
PRIVILEGIADO

La variada orografía de Castilla 

y León permite disfrutar de 

unas vacaciones de naturaleza, 

deporte y aventura entre 

espectaculares paisajes. Los 

ríos, las zonas verdes y el clima 

ofrecen todas las condiciones 

para practicar actividades de 

aventura, paseos en bicicleta, 

escalada, parques de cuerdas...

y actividades de diferentes 
empresas turísticas relacionadas 
con el turismo activo, con el fin 
de ofrecer una oferta integral de 
calidad en los principales espacios 
naturales de la Comunidad.

Esta red presenta importantes 
ventajas y oportunidades 
tanto para el cliente final como 
para aquellos profesionales e 
intermediarios turísticos que 
quieran complementar su oferta 
con actividades de turismo activo.

RED DE PUNTOS ACTIVOS

Los puntos activos son lugares donde podras realizar más de una actividad en cualquier 

epoca del año. En estos espacios encontrarás una aventura a tu medida. Más de 200 

empresas y 50 actividades diferentes para disfrutar de una experiencia única.
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La enorme extensión de Castilla y León, 
una de las regiones más grandes de 

Europa, que posee una riqueza natural 
protegida en un gran número de espacios 

naturales y disfruta de una destacable 
diversidad paisajística, convierte a 

esta Comunidad en un lugar ideal para 
disfrutar al máximo de una amplia 

oferta de actividades de turismo activo. 
Senderismo, montañismo, bicicleta, rutas 

ecuestres, piragüismo, actividades de 
nieve, escalada, vuelos en globo, cruceros 

fluviales... ¿Cuál es tu plan para hoy?

Turismo  
activo

DESCUBRE CASTILLA Y LEÓN



RED DE PUNTOS ACTIVOS TURISMO DEPORTIVO

ÁVILA 

LA ESPUELA

o k 
Crta. la Iglesuela, km. 4,5.  
La Adrada. 05430 Ávila.  
Tel.: 918 671 528 - 647 681 086 
www.turismorurallaespuela.com 
info@turismorurallaespuela.com  

GPS: 40.270715 / -4.666755

MIRLOBIKE

K O 
C/ La Nava, 10. La Adrada. 05430 Ávila. 
Tel.: 661 217 122  
www.mirlobike.com 
info@mirlobike.com 

GPS: 40.301813 / -4.635883

COMPAÑÍA DE TREKKING Y 
AVENTURA EL PILAR DE GREDOS

K M L D
C/ La Dehesa, 50. El Arenal. 05416 Ávila.  
Tel.: 651 035 328  
www.elpilardegredos.com 
info@elpilardegredos.com 

GPS: 40.267942 / -5.089453

GREDOS EXPERIENCE 
TURISMO ACTIVO

K L T
Ctra. de Mombeltrán, 23. El Arenal. 
05416 Ávila.   
Tel.: 920 375 209 - 647 543 675 
www.gredosexperience.com 
gredosexperience@gmail.com 

GPS: 40.268281 / -5.081940

PARQUE DE AVENTURA EN LOS 
ÁRBOLES LAS CABEZUELAS 

j
Navaluenga. 05100 Ávila. 
Tel.: 655 886 040   
www.parquedeaventura.com 
info@parquedeaventura.com 

GPS: 40.413338 / -4.691703

AIRSOFTOTAL

R
C/ Capitán Méndez Vigo, 22. 05003 Ávila.  
Tel.: 920 224 749 

GPS:  40,652432 / -4,689361

EL PINGÜINO AVENTURERO

K M L N D g
C/ Vicenta Manzanedo, 20 - 4ºA. 05002 Ávila.  
Tel.: 656 588 773 
www.elpinguinoaventurero.es 
contacto@elpinguinoaventurero.es 
GPS: 40.64910 / -4.698335

NOSOLOCUERDA

K M N U A D g f
C/Fernando III El Santo, 2. 05001 Ávila.  
Tel.: 626 672 734  
www.nosolocuerda.com 
info@nosolocuerda.com 

GPS: 40,648904 / -4,698362

GRANJA ESCUELA CASAVIEJA

K L N P S h i
f n k j op
Camino de Las Navas, s/n. Casavieja.  

05450 Ávila.  

Tel.: 918 678 522 - 696 095 998 
www.granjacasavieja.com 
info@granjacasavieja.com 

GPS: 40,284888 / -4,783603

GREDOSTOPÍA

K
C/ Chorro de San Bartolomé, 16.  
Casavieja. 05450 Ávila.  
Tel.: 918 678 643 - 607 851 457 
pablomojarro@hotmail.com 

GPS: 40.282569 / -4.768449

CASA DE LAS CRUCERAS

K L P O T W c
Las Cruceras. 05278 Ávila.   
Tel.: 670 757 980  
www.lascruceras.com 
inf@lascruceras.com 

GPS: 40,419387 / -4,562225

PAINTBALL FRESNO

R
Camino Ávila. El Fresno. 05197 Ávila. 
Tel.: 660 657 891 
www.paintballelfresno.com 

GPS: 40.609175 / -4.748278

CABALGREDOS

o
C/ Grijuelos, 4. Hoyos del Espino. 05634 Ávila.  
Tel.: 647 425 159 - 920 349 001 
mtveneros@gmail.com 

GPS: 40,357731 / -5,177325

ESCUELA ALPINA DE GREDOS

K M N A D
C/ Portachuelo, Nº 3. Hoyos del Espino.  
05634 Ávila.    
Tel.: 687 078 324  
www.escuelaalpinadegredos.com 
info@escuelaalpinadegredos.com 

GPS: 40,353794 / -5,173305

GREDOS RUTAS A CABALLO

o
C/Trigueras, 4. Hoyos del Espino. 05634 Ávila.  
Tel.: 920 349 085 - 615 946 026 
www.gredosacaballo.com 
gredosacaballo@gredosacaballo.com 

GPS: 40,35440 / -5,175885

GREDOS TORMES 
TURISMO ACTIVO

K M L N O R S
T A C B Dh ikj
Ctra. Plataforma, Km. 0,2. Hoyos del Espino. 
05634 Ávila.  
Tel.: 920 348 385 - 689 494 929 
www.gredostormes.com 
info@gredostormes.com 

GPS: 40,345176 / -5,174685

 
TODOVERTICAL V+ 

M L N T A B D
Sierra de Gredos. Hoyos del Espino.  
05634 Ávila.    
Tel.: 918 520 398 - 629 431 149  
www.todovertical.com 
info@todovertical.com 

GPS: 40,353794 / -5,173305

 
ALBERGUE SIERRA DE GREDOS

K N O S W
C/ Álamos, 12. Navaluenga. 05100 Ávila.  
Tel.: 920 286 393 - 619 242 999 
www.alberguesierradegredos.net 
alberguesierradegredos@yahoo.es 

GPS: 40,416753 / -4,663471

EL EJE DE LA TIERRA

K
C/ Real, 12 - 2º4. Navarredonda de Gredos. 
05635 Ávila.  
Tel.: 920 348 087 - 636 307 084  
www.elejedelatierra.com  
elejedelatierra@elejedelatierra.com 

GPS: 40,362787 / -5,131602

EQUIBERIA

o 
C/ Chinato, 11. Navarredonda de Gredos. 
05635 Ávila.    
Tel.: 689 343 974  
www.equiberia.com 
equiberia@equiberia.com 

GPS: 40,363948 / -5,129379

GREDOS ACTIVO

K N O R S T f j 
Ctra. C500, km. 40,5.  
Navarredonda de Gredos. 05635 Ávila.  
Tel.: 920 348 045  
www.gredosactivo.com 
gredosactivo@gredos.com 

GPS: 40,359844 / -5,133631

JEREBEQUE TRAILS

o 
C/ Real, 12. Navarredonda de Gredos.  
05635 Ávila.  
Tel.: 635 433 079 - 920 348 093  
www.ridingholidaysspain.com  
info@jerebeque-trails.com 

GPS: 40,362828 / -5,131602

GREDOS ECUESTRE

o 
Labradillo, s/n. La Parra. 05400 Ávila.  
Tel.: 615 162 662 
gredosecuestre@gmail.com 

GPS: 40,223513 / -5,06178

 
PAINTBALLTIETAR

R
Crta. CL-501, km. 42,4. 
Pedro Bernardo. 05470 Ávila.   
Tel.: 607 755 688  
www.paintballtietar.com 
info@paintballtietar.com 

GPS: 40,241151 / -4,917216

FLYPIEDRAHITA

G
C/ Somoza, 20. Piedrahita. 05500 Ávila.  
Tel.: 639 133 452 - 616 033 960 
www.flypiedrahita.com 
office@flypiedrahita.com 

GPS: 40,463161 / -5,324824

CABALGANDO EN GREDOS

o 
C/ Esperanza, Nº 9. Ramacastañas.  
05418 Ávila.  
Tel.: 675 681 386 
fnwini@hotmail.com 

GPS: 40,185011 / -5,046205

GREDOS GUIDES

K M O R S T D 
C/ Mayor, 57. San Martín del Pimpollar.  
05132 Ávila.    
Tel.: 920 348 817 
www.gredosguides.es 
info@gredosguides.es 

GPS: 40,368356 / -5,054147

GREDOSTALCUALO

K M L T D
Cuesta Blanca, Nº 153.  
Sotillo de La Adrada. 05420 Ávila.  
Tel.: 918 660 020 - 667 744 044 
montetalcualo@telefonica.net 

GPS: 40,292417 / -4,5811

ALA2 PARAPENTE

G
Ctra. Cebreros, 2. El Tiemblo. 
05270 Ávila.    
Tel.: 649 595 885  
www.ala2parapente.com 
ala2parapente@gmail.com 

GPS: 40,414142 / -4,499774

MULTIAVENTURA LOS GATOS

K N O g f n
Tel.: 665 774 593 - 913 776 073 
info@multiaventuralosgatos.es 
www.multiaventuralosgatos.es 

AVENTURA SAN ANTÓN

R S o
C/ San Antón, 27.   
Villanueva del Campillo. 05591 Ávila.  
Tel.: 685 818 877 - 920 235 362 
www.ctrsananton.es 
info@ctrsananton.es 

GPS: 40,57564 / -5,499908

BURGOS 

ARIJA AVENTURA

K N U OR S T f 
Paseo La Campa, s/n. Arija. 09570 Burgos.  
Tel.: 665 823 232  
www.arijaaventura.com 
info@arijaaventura.com 

GPS: 42,989851 / -3,9511245

MOLINO DEL CANTO BIRDING

K L s 
Molino Del Canto, s/n.  Barrio La Cuesta. 
09146 Burgos.  
Tel.: 947 562 324 - 689 891 747 
www.mcbirding.com 
info@molinodelcanto.com 

GPS: 42,855813 / -3,715567

BELOAVENTURA

K L N P S h i
f n k j op
Avda. Logroño, 3. Belorado.  
09250 Burgos     
Tel.: 670 691 173 - 947 580 326 
www.beloaventura.org 
info@beloaventura.org 

42.417892 / -3.205743

EL SALTO

KP
Camino Extramuros Sur s/n. Belorado.  
09250 Burgos.  
Tel.: 669 415 639 - 669 415 636 
www.elsalto.eu    
elsalto@elsalto.eu 

42.415045 / -3.200940

SPRINTEM

K L N U R S T f k
Avda. Del Vena, 2. 09005 Burgos.  
Tel.: 47 241 477 
www.sprintem.com 
sprintem@sprintem.com  

42,347261 / -3,691918

CRISOL OCIO Y TIEMPO LIBRE

K O S T k j 
C/ La Iglesia, 31. Cardeñadijo. 09194 Burgos.  
Tel.: 675 288 763 - 687 895 039 
www.crisolocio.com 
crisol@crisolocio.com 

GPS: 42,301541 / -3,664727
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ACTIVIDADES NIEVE

Esquí de travesía 

Esquí alpino 

Esquí nórdico 

Raquetas de nieve 

Escalada en hielo 

Snowboard

ACTIVIDADES AIRE

Parapente 

Globo aerostático 

Cometas de tracción 

Paramotor

ACTIVIDADES TIERRA

Senderismo (corta distancia) 

Trekking (larga distancia)

Montañismo 

Escalada 

BTT, bicicleta de montaña 

Cicloturismo 

Ciclorrail 

Paintball 

Tiro con arco 

Orientación 

Espeleología

ACTIVIDADES AGUA

Rafting 

Piragüismo, canoa, kayak 

Hidrospeed 

Windsurf 

Hidropedales 

Buceo 

Snorkel 

Vela 

Esquí acuático, wakeboard 

Flysurf, kitesurf 

Rutas en barco

ACTIVIDADES MIXTAS

Rapel 

Descenso de barrancos 

Tirolina 

Puente tibetano 

Parque de aventura, cuerdas 

Actividad educativa 

Puenting 

Salto elásticos, benjí, bungee 

Multiactividad

ACTIVIDADES ANIMALES

Turismo ecuestre 

Paseos en burro 

Trineo perros, mushing 

Carro con bueyes

ACTIVIDADES MOTOR

Rutas 4x4 

Quads 

Motos de agua

ALQUILER

Alquiler de material 

PUNTOS ACTIVOS

Punto de Turismo Activo



RED DE PUNTOS ACTIVOS TURISMO DEPORTIVO

TIEMPO ACTIVO

K L N U O R
S T D h f jt
Ctra. Madrid-Irún Km. 233,5.  
Monte la Abadesa s/n. 09001 Burgos. 
Naves Prado 11A y 11B: 
Tel.: 947 040 119  
www.grupotiempoactivo.com  
info@grupotiempoactivo.com 

GPS: 42,29616 / -3,701695

OJO GUAREÑA AVENTURA

K N U R S T g f l
C/ La Portilla, 22. Cornejo. 09568 Burgos. 
Tel.: 660 770 067  
www.ojoguarenaaventura.com 
info@ojoguarenaaventura.com  

GPS: 43,025023 / -3,627418

TURISMO ACTIVO 
“ALBERGUE CORNEJO” 

K L N U O R S T f
C/ Cornejo, 22. Cornejo. 09568 Burgos.  
Tel.: 687 513 153  
alberguecornejo@hotmail.com 

GPS: 43,022755 / -3,628652

HULU OCIO,AVENTURA 
Y NATURALEZA

v K L S T N
O W n h
C/ Lechares, s/n. Frias. 09211 Burgos.  
Tel.: 659 095 302 - 944 759 868 
www.huluaventura.com 
info@huluaventura.com 

GPS: 42.769026 / -3.295430

PASEANDO CON BURROS

p
C/ Mayor, 3. Madrigalejo del Monte.  
09390 Burgos.    
Tel.: 947 173 019  - 659 751 544 
www.casarurallaconejera.es  
joseignacioromo@hotmail.com  

GPS: 42,124326 / -3,724859

AZULAIR GLOBOS

H
C/ La Victoria, 39. Pangusión.  
09212 Burgos.  
Tel.: 687 247 962 
www.azulair.com 
info@azulair.com 

GPS: 42,766158 / -3,235468

H2UR.COM

K N U T X W f
Tel.: 942 773 256 - 656 792 245 
www.h2ur.com   
info@h2ur.com 

GPS: 42,937767 / -3,572063

TURISMO,OCIO Y NATURALEZA 
DEL VALLE DE JUARROS

K K M L N O S
T h i f s
Urbanización El Roble, 2. San Adrián de 

Juarros. 09198 Burgos. 

Tel.: 687 812 499 

www.valledejuarros.com 

valledejuarros@hotmail.com 

GPS: 42,274588 / -3,479061

EBROKITE 

x
Pantano Del Ebro. 09372 Burgos.  

Tel.: 659 971 534    

www.ebrokite.com 

ebrokite@gmail.com 

GPS: 42,9942 / -3,9447

LEÓN 

KAYAK PICO AZUL

K M L N U O S
T D W V g h f n
Avda. Asturias, 5. Boñar. 24850 León.  

Tel.: 609 240 991 - 686 045 743 

www.kayakpicoazul.com 

correo@kayakpicoazul.com  

GPS: 42,876292 / -5,320181

PORMAVENTURA

v K N U D W
V g h f
Avda. Asturias, Nº 8. Boñar. 24850 León. 

Tel.: 625 426 407 - 679 411 778 

www.pormaventura.com 

info@pormaventura.com 

GPS: 42,87636 / -5,320159

ESCUELA OFICIAL LEITARIEGOS

A B F D
Ctra. Cl-631, Km.73. Caboalles de Abajo. 

24110 León.  

Tel.: 689 899 615 - 987 910 051 

www.eoleitariegos.com 

info@eoleitariegos.com 

GPS: 42,993298 / -6,412198

LA SENDA TURISMO ACTIVO

K O T D o
C/ El Cristo s/n. Caboalles de Abajo.  

24110 León.  

Tel. 647 582 106  

www.lasendaturismo.com  

info@lasendaturismo.com 

GPS: 42.951400 / -6.373550

VIVE PICOS

K L D o s
Tel.: 647 995 361 - 984 151 207 

www.vivepicos.com 

info@vivepicos.com 

GPS: 43.351165 / -5.127182

LUNA LLENA AVENTURA

v K N S D g f
Abeseo, s/n. Caldas de Luna. 24146 León.  

Tel.: 987 592 260 - 625 425 340 

lunallenavetur@telefonica.net 

GPS: 42,92705 / -5,866523

SENDALIBRE

P O
Las Cerámicas, 7. Cistierna. 24800 León.  

Tel.: 987 700 047 - 650 645 967  

www.sendalibre.es 

info@sendalibre.es 

GPS: 42,800582 / -5,125158

NATUROCIO VALLE DE ARBAS

K M N U O S
T D W g h f
La Villa, s/n. Cubillas de Arbas. 24688 León. 

Tel.: 629 331 738 - 645 934 353 

www.naturocio.net  

naturocioleon@gmail.com 

GPS: 42,928853 / -5,807431

ESPELEO-AVENTURA 
PICOS DE EUROPA

K L N U D g
C/ Fernández Ladreda, 48. 24005 León.  

Tel.: 627 237 335 - 633 506 006 

www.espeleo-aventura.es 

espeleopicos@gmail.com 

GPS: 42,586685 / -5,569136

GUHEKO

K N U R S T D
I g h f n k W
C/ Ramiro Valbuena 5.  24001 León.  

Tel.: 987 082 083 - 616 579 779 

www.guheko.com  

contacto@guheko.com 

GPS: 42,60069 / -5,575021

LEÓN AVENTURA

v K N T D X W
V g f k s
Travesía Real Cimera, 1 bajo. Vegaquemada. 

24860 León. 

Tel.: 680 835 581  

www.leonaventura.com 

info@leonaventura.com 

GPS: 42.838302 / -5.316918

NUBRA EDUCACIÓN Y AVENTURA

K L N O D W g
Plaza San Marcos, 2 - 1º B. 24001 León.  
Tel.: 987 106 365 - 678 180 993 
www.nubra.es 
info@nubraeducacion.es 

GPS: 42,601066 / -5,581332

CASAS DE MONTAÑA 
ALTO CURUEÑO

U A C B F D g
Paraje Villafria, s/n. Lugueros. 24843 León. 
Tel.: 660 934 106  
www.casasdelugueros.com 
casadeleon@gmail.com 

GPS: 42,973229 / -5,412211

EQUNATUROCIO

K T D o s
Ctra. la Mata, 100. Morgovejo. 24884 León.  
Tel.: 619 745 158 - 648 138 480  
www.equnaturocio.es  
info@equnaturocio.es 

GPS: 42.849500 / -4.961086

BINATUR

K L N U O R S T
W V h i f n k j
o p s
C/ Peñalba, 12. Paradela de Muces.  
24446 León.  
Tel.: 647 356 981 - 666 441 213  
www.binatur.es 
reservas@binatur.es 

GPS: 42,478455 / -6,708302

COMPAÑÍA DE GUÍAS DE 
MONTAÑA DE LEÓN

K M U D g
C/El Parque, 5. Poladura de La Tercia.  
24680 León.  
Tel.: 657 977 413 
www.guiasleon.com 
hola@guiasleon.com 

GPS: 42.946836 / -5.721779

AQUIAVENTURA

K U P O R T D
 W g h f n k
C/ General Vives 55, entlo. B. Ponferrada. 
24401 León. 
Tel.: 662 922 419 
www.aquiaventura.com 
info@aquiaventura.com 

42.549427 / -6.587505

CASA DE LA MONTAÑA

KMLD
Tel.: 985 844 189 - 608 470 054  
www.casadelamontana.com 
info@casadelamontana.com 

GPS: 43.335141 / -4.953345

ESCUELA ESPAÑOLA DE ESQUÍ 
Y SNOWBOARD SAN ISIDRO

B F D
Ctra. Puerto San Isidro, s/n.  
Puebla de Lillo. 24855 León.  
Tel.: 615 662 174 
www.eee-sanisidro.com 
info@eee-sanisidro.com  

GPS: 43,064868 / -5,368751

ESCUELA ESPAÑOLA DE ESQUÍ 
& SNOWBOARD ARROPAJE

K M B F D
Galería Comercial 6/7 Hotel Toneo. 
Puerto de San Isidro. 24855  León. 
Tel.: 987 731 804 - 685 833 383 
www.eeearropaje.es 
info @ eeearropaje.es 

GPS: 43,063708 / -5,375789

XANZA ECOTURISMO

K O
C/ Valdebría, Nº 8. Puente de Domingo 
Flórez. 24380 León.  
Tel.: 649 538 028 - 669 088 258  
www.xanzaecoturismo.com 
info@xanzaecoturismo.com 

GPS: 42.417726 / -6.824284

ENTREMONTAÑAS EDUCACIÓN 
INTERPRETACIÓN PATRIMONIO

K D
El Torreón. Casa del Parque de Picos 
de Europa. Puebla de Lillo. 24855 León. 
Tel.: 646 609 756 - 676416 778 
www.actividadespicoseuropa.com 
entremontanaseip@gmail.com 

GPS: 43.007381 / -5.275475

WILDWATCHING SPAIN

K
C/ Solasierra, 8. Riaño. 24900 León. 
Tel.: 987 740 805 - 609 726 444 
www.wildwatchingspain.com 
info@wildwatchingspain.com 

GPS: 42.977412 / -5.003922

SPORTLIDER

K N U R S T f
C/ Las Eras, 28. Cistierna. 24800 León . 
Tel.: 649 802 641 
www.sportlider.es 
alonso.r@sportlider.es  

GPS: 42.801143 / -5.128258

CIERZO DE MONTAÑA LEONESA

K M L N U O
T A D g f n
C/ Real, 12. Las Salas. 24990 León.  
Tel.: 987 307 687 - 636 236 357 
www.cierzodemontana.es  
igonval@gmail.com  

GPS: 42,935945 / -5,104561

CUNDAYA OCIO

K O S T
C/ La Veguina, 278. San Andrés del 
Rabanedo. 24191 León.  
Tel.: 690 786 867  
www.cundaya.es 
info@cundaya.es 

GPS: 42.616459 / -5.618635

ARCO GUÍAS DE MONTAÑA

K M L N T A B D
C/La caliguela, 1. Aviados. 24849 León. 
Tel.: 678 723 232  
www.arcoguia.com 
arcoguia@gmail.com 

GPS: 42.859511 / -5.443430

BIERZO NATURA

K M L N U O R
S T D W I g
h f n k j
C/ Reloj, 11. Ponferrada. 24400 León. 
Tel.: 987 418 396  
www.bierzonatura.es 
info@bierzonatura.es 

GPS: 42.545285 / -6.591542

TESÓN SERVICIOS 
DEPORTIVOS INTEGRALES,

K U P R S T
D g h s
C/ Juan de la Cosa, 7. 24009 León. 
Tel.: 648 032 831  
www.tesonserviciosdeportivos.com 
info@tesonserviciosdeportivos.com 

GPS: 42.599114 / -5.584058

DIFEREVENTOS

K L W
C/ Pio de Cela, 17, 4º A. Veguellina de Orbigo. 
24350 León.  
Tel.: 620 820 704 
www.difereventos.com 
info@difereventos.com 

GPS: 40,435871 / -5,885528

ESCUELA ESPAÑOLA DE 
ESQUÍ DE LEITARIEGOS

K L N U O S
T B F D n k
Estacion Invernal de Leitariegos. Villablino. 
24100 León.  
Tel.: 987 688 091 - 689 760 466 
www.escuelaesquileitariegos.com  
info@escuelaesquileitariegos.com  

GPS: 42,993094 / -6,411983

USSURI - TREK

K M D
Tel.: 619 350 892  
www.ussuritrek.es 
info@ussuritrek.es 

GPS: 40.407902 / -3.748978
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LACIANA NATURA

K D
Crta. Ponferrada-Villager, Km 63, 9 s/n. 
Villablino. 24100 León.  
Tel.: 987 036 421 - 620 287 072  
www.lacianatura.es 
info@lacianatura.es  

GPS: 42.938954 / -6.338440

TIKI AVENTURA

K N U O S T D a W
V g h f n k j K U
B D g
C/ El Paramo, 6. Villarrodrigo de Las 
Regueras. 24197 León.  
Tel.: 987 281 759 - 617 176 644  
www.tikiaventura.com 
tikiaventura@gmail.com  

GPS: 42.632315 / -5.544600

TOBAVENTURA

K U B D g
C/ Ayuntamiento de Annoix, 15.  
Posada de Valdeón. 24915 León.  
Tel.: 617 113 287  
www.tobaventura.com 
info@tobaventura.com 

GPS: 42,63834 / -5,532779

PALENCIA 

VILLALOBOS TURISMO ACTIVO

K O S T W n
Plaza Pablo Guaza, 1 - 3ºd. Alar del Rey. 
34480 Palencia.  
Tel.: 617 741 832  
www.carlosvillalobos.es  
juancarlosvillalobos@gmail.com 

GPS: 42,659072 / -4,309531

LA QUINTANA - CARACUEL

K N O R S T D W Z
h i f n k j o pt
Ctra. Arbejal, s/n. Albergue Juvenil Arbejal. 
Arbejal. 34846 Palencia.  
Tel.: 985 464 361 
www.campamentoscaracuel.com  
info@campamentoscaracuel.com  

GPS: 42,880926 / -4,508657

PAINTBALL PALENCIA

v
Parcela 108 Polígono 524. Baltanás.  
34240 Palencia.  
Tel.: 669 944 849  
www.paintballpalencia.com 
info@paintballpalencia.com 

GPS: 41,94601 / -4,27483

BARRUELO AVENTURA

v K M N O R S T
C D W I g s g hi f m n k  t
C/ Sor María s/n. Parque Ferroviario.  
Barruelo de Santullan. 34820 Palencia.  
Tel.: 630 944 521 - 630 944 520 
www.aventurasyaventuras.com 
oficina@aventurasyaventuras.com  

GPS: 42,903693 / -4,287924

EL ROBLEDAL DEL OSO

v O W h n j
C/El Mercado, 19. Cervera de Pisuerga. 
34840  Palencia.  
Tel.: 661 708 081 - 630 944 521 
www.elrobledaldeloso.com  
oficina@elrobledaldeloso.com 

GPS: 42.869874 / -4.503842

PALENCIA ACTIVA

K U R D X W
N O V g l n k
Polígono Ind. Antiguo Recinto Ferial.  
Cervera de Pisuerga. 34840 Palencia.  
Tel.: 633 688 862  
www.palenciactiva.com 
palenciactiva@gmail.com 

GPS: 42,866167 / -4,498856

TAXI DE MONTAÑA

s
Paseo Valdesgares, 1. Cervera de Pisuerga. 
34840 Palencia.  
Tel.: 626 610 676 - 979 870 390 
mprimocal@hotmail.com 

GPS: 42,861254 / -4,49933

ALBERGUE-ESCUELA 
CARA NORTE

n g U
C/ Cerojal Nº 60. Guardo. 34880 Palencia.  
Tel.: 693 448 184 - 664 495 334 
www.alberguedeguardo.com 
info@alberguedeguardo.com 

GPS: 42.784090 / -4.856624

 
NATURAL CENTRO 
DEPORTIVO Y DE OCIO

K O W
C/ Antonio Arana s/n.  
Herrera de Pisuerga. 34400 Palencia.  
Tel.: 979 130 295 - 645 885 566 
www.naturalturismoactivo.com 

GPS: 42.595072 / -4.331148

CENTRO ECUESTRE EL CAÑÓN

o
Ctra. Olleros - Mave. Mave. 34492 Palencia. 
Tel.: 675 067 908 

GPS: 42,736823 / -4,27554

LINUM BERCO

K N U O T W g h f
Obispo Barbera, nº3, Bajo. 34005 Palencia. 

Tel.: 979 74 78 11 - 696 49 53 58 

www.linumberco.com 

contacto@linumberco.com 

GPS: 42.0151323 / -4.541136

GEA FORESTAL

v O W h n j
C/ Perche, 7. Cervera de Pisuerga.  

34840 Palencia.  

Tel.: 686 19 29 74 - 622 86 30 60 

www.turismoactivomontanapalentina.

blogspot.com 

geaforestal@gmail.com 

GPS: 42.861622 / -4.501531

YEGUADA JARDÍN DE CASTILLA

n o
Carretera P-984 Ribas de Campos - San 

Cebrián de Campos. Ribas de Campos. 

34411 Palencia.  

Tel.: 619 550 948 

www.yeguadajardindecastilla.es 

info@yeguadajardindecastilla.es 

GPS: 42,153542 / -4,518819

CENTRO ECUESTRE SAN RAFAEL

o
Camino de Las Lomas. Saldaña.  

34100 Palencia.  

Tel.: 657 036 929 

luciaygomez@gmail.com 

GPS: 42.512174 / -4.745175

YEGUADA VEGA YARES

o
Avenida de Cervera s/n. Salinas de Pisuerga. 

34839 Palencia.  

Tel.: 609 319 898 -629 223 464 

www.yeguadavegayares.com  

info@vegayares.com  

GPS: 42,848287 / -4,39479

 
PIEDRA ABIERTA

K T Q
C/ Real, s/n. San Martín de Perapertú.  

34839 Palencia.  

Tel.: 659 046 747 

www.piedraabierta.com 

piedraabierta@piedraabierta.com 

GPS: 42,905291 / -4,366694

DESES3ATE

K O R S T W
C/ Mayor 55. Velilla del Río Carrión.  

34886 Palencia.  

Tel.: 616 434 729 

GPS: 42,826317 / -4,847107

RED DE PUNTOS ACTIVOS TURISMO DEPORTIVO

PNTA

K L O D s
C/ Iglesia, 15. Ventanilla. 34844 Palencia.  
Tel.: 618 761 204 
www.pnta.es 
info@pnta.es  

GPS: 42,879579 / -4,561343

 
CENTRO ECUESTRE DE 
VILLAMARTÍN DE CAMPOS

o
C/ Arrabal, 7. Villamartín de Campos.  
34170 Palencia.  
Tel.: 605 835 608  

GPS: 442,017202 / -4,663225

PIRAGUAS Y CANOAS 
VEGA DEL ARLANZÓN

v
Plaza de la Iglesia 2. Villodrigo.  
34257 Palencia.  
Tel.: 639 131 056 

GPS: 42,144282 / -4,094841

SALAMANCA 

CANOAS DEL TORMES

W
Camino de La Dehesa, 1. Alba de Tormes. 
37800 Salamanca.  
Tel.: 649 933 081  
www.canoasdeltormes.com 
ugopez@gmail.com 

GPS: 40,822795 / -5,512844

RODASVIEJAS PAINTBALL

R
Finca Rodasviejas. Aldehuela de La Boveda. 
37460 Salamanca.  
Tel.: 608 007 769 - 648 870 035 
www.rodasviejas-paintball.es 
rodasviejas-paintball@hotmail.es 

GPS: 40,843634 / -6,048763

AVENTUR

L N P O W V
 g h f n
C/ Varrijollo, 10. La Hoya. 37716 Salamanca.  
Tel.: 620 93 70 01 / 923 40 80 89 
www.aventur.es 
info@aventur.es 

GPS: 40.407767 / -5.698832

FAENAS CAMPERAS: 
VISITA A GANADERÍAS

K s
Paseo de Gracia, 21. Cabeza de Diego Gómez. 
37460 Salamanca.  
Tel.: 646 115 912 - 699 426 076 
www.faenascamperas.com  
agroturismo@faenascamperas.com 

GPS: 40,926766 / -6,070339
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CENTRO ECUESTRE CASASOLA

o
Paraje Finca Casasola. Ciudad Rodrigo. 
37500 Salamanca.  
Tel.: 646 988 397 
www.centroecuestrecasasola.com 
contacto@centroecuestrecasasola.com 

GPS: 40,599467 / -6,530964

CIPRIANO GARCÍA

R W
C/ Huerta Brocheros, 11, bajo 1.  
Ciudad Rodrigo. 37500 Salamanca.  
Tel.: 629 756 726  
www.casafaustino.com 
casafaustino@yahoo.es 

GPS: 40.599381 / -6.534919

DESCENSOS MEDINA

N O R S W h f j
El Paraje, C/ Bajada Huertas de Santa Cruz. 
Ciudad Rodrigo. 37500 Salamanca.  
Tel.: 658 474 645 - 923 462 272 
www.descensosmedina.com 
info@descensosmedina.com 

GPS: 40.597108 / -6.547978

TURISMO ACTIVA

K L N O S D
 W g h f
Finca Alameda Vieja, 7. Ciudad Rodrigo. 
37500 Salamanca.  
Tel.: 622 430 747  
www.turismoactiva.com 
turismoactiva@gmail.com 

GPS: 40,593404 / -6,528207

TURISMO ACTIVO LA 
CONCHA-LOS MESONES

K L N O R S
a b W h f o
Avda. de la Concha s/n. Ciudad Rodrigo. 
37500 Salamanca.  
Tel.: 654 31 29 57 
www.alberguelaconcha.es  
info@alberguelaconcha.es 

GPS: 40.594827 / -6.533358

CALIGA ACTIVO

K M L N P O S
T A D f n
Colonia San Miguel. Colonia de San Miguel. 
37727 Salamanca.  
Tel.: 649 758 506 - 636 072 073 
www-caliga-activo.com 

GPS: 40,344135 / -5,860556

MULTIAVENTURA EL MONTECITO

R
Finca El Vaqueril. Buenavista.  
37789 Salamanca.  
Tel.: 923 215 401 - 607 819 652  
infoyreservas@hotelgranvia.net 

GPS: 40,81192 / -5,629601

WAR ZONE INDOOR

R
Ctra. N-620, Km. 244. Doñinos de 
Salamanca. 37120 Salamanca.  
Tel.: 695 465 594  
warzoneindoor@hotmail.com 

GPS: 40,95935 / -5,740065

PEÑA DE FRANCIA EXPERIENCE

K
C/ Agricultura, 3. Endrinal. 37766 Salamanca.
Tel.: 618 710 460  
www.sierradefranciaexp.wixsite.com/
turismoruralactivo 
sierradefranciaexperience@gmail.com 

GPS: 40.590417 / -5.803970

VAEL EQUIPE

K N O R S T
h f n k j
Parcela El Pinar. San Miguel de Valero.   
37763  Salamanca. 
Tel.: 699 897 418 - 616 583 661 
www.vaelequipe.com 
info@vaelequipe.com 

GPS: 40.597108 / -6.547978

CENTRO ECUESTRE 
CABALLOS DE LA RIBERA

o
Paraje de La Aceña, s/n. Huerta.  
37336 Salamanca.  
Tel.: 923 362 274 - 646 43 80 03  
www.caballosdelaribera.com  
reservas@caballosdelaribera.com 

GPS: 40,954426 / -5,468808

OUTDOOR ACTIVO

K L N O R S T W
V g h f l t
C/ De la Iglesia, 14. Huerta. 37336 Salamanca.  
Tel.: 659 165 153 
www.outdooractivo.com 
outdooractivo@outdooractivo.com 

GPS: 40.96891 / -5,468808

BLETISAVENTURA

K L O S T W n k
Finca El Espinar de Noguez. Ledesma. 
37100 Salamanca. 
Tel.: 674 567 433 
www.bletisaventura.com 
info@bletisaventura.com 

GPS: 41.093738 / -6.004374

ACCIÓN MARTINAMOR

R S n
C/ La Fuente, 10. Martinamor.  
37891 Salamanca.  
Tel.: 687 648 551 - 607 764 271 
www.paintballensalamanca.com 
info@paintballensalamanca.com  

GPS: 40,806734 / -5,599821



F430 ACTIVO

R n
C/ Wesley, 16 - Parcela 153 (Pol. Ind. El 

Montalvo I). El Montalvo. 37188 Salamanca.  

Tel.: 629 854 250 

www.kartingsalamanca.com 

f430activo@hotmail.com 

GPS: 40,945864 / -5,657474

FINCA BUENAESPERANZA

R S
Finca Buenaesperanza, s/n. Morille. 37183 

Salamanca.  

Tel.: 923 170 185 

www.granjaescuelabuenaesperanza.com 

informacion@granjaescuelabuenaesperanza.com 

GPS: 40,807014 / -5,698927

MULTIAVENTURA PELAYOS

K N O S Y W c h
Plaza Mayor, 3. Pelayos.  

37787 Salamanca.  

Tel.: 923 391 593 - 630 889 292  

multiaventurapelayos@yahoo.es 

GPS: 40,64958 / -5,575426

IBERIA-BIRD MEDIOAMBIENTE

K s
Sur, 2, 4ºb.  37005 Salamanca.  

Tel.: 639 121 532  

www.iberiabird.com 

iberiabird@iberiabird.com  

GPS: 40,974864 / -5,660833

CTR LA TORRECILLA

R S k o
Finca Torrecilla Del Río. San Pedro del Valle. 

37170 Salamanca.  

Tel.: 913 923 832 - 642 732 774 

GPS: 41,0643 / -5,874618

FINCA MONTE GALLARDO

o
Paraje Finca Monte Gallardo. San Pedro del 

Valle. 37170 Salamanca.  

Tel.: 923 261 922 - 629 109 600  

www.fincamontegallardo.com 

montegallardo@hotmail.com 

GPS: 41,033054 / -5,860183

PICADERO ESCUELA 
EQUITACIÓN J.A.E. 

o
Ctra. San Muñoz, s/n. Tamames.  

37600 Salamanca. 

Tel.: 659 561 582 - 615 583 040 

www.caballosensalamanca.com 

picadero@caballosensalamanca.com 

GPS: 40,409217 / -6,107577

QUAD AVENTURA BEJAR

K R S t
Plaza Mayor, 6. Vallejera de Riofrío.  
37717 Salamanca.  
Tel.: 923 411 211 - 616 481 293 
www.quadaventurabejar.com  
info@quadaventurabejar.com 

GPS: 40,409217 / -5,719707

 
VALVERDE CENTRO ECUESTRE

o
Finca Valverde de Gonzaliáñez. Valverde de 
Gonzaliáñez. 37862 Salamanca.  
Tel.: 923 151 416 - 625 196 827 
www.fincadevalverde.com 
info@fincadevalverde.com 

GPS: 40,664475 / -5,465373

SEGOVIA 

ALDEAVENTURA

R
Travesía Isabel La Católica, s/n. Aldea Real. 
40292 Segovia.  
Tel.: 646 692 884 
aldeaventura@yahoo.es 

GPS: 41,185175 / -4,16605

AUTO RESCATE 4X4

k s
Tel.: 629 285 848 
www.autorescate4x4.com 
info@autorescate4x4.com 

GPS: 40,782088 / -4,21686

CAMPO AIRSOFT CAOS

R
Camino de La Dehesa, s/n. Brieva.  
40180 Segovia.  
Tel.: 647 965 596  
campoairsoftcaos@gmail.com 

GPS: 41,034397 / -4,053431

TENADA DEL MONTE

K 
C/ Cigüeña, 6. Cabanillas del Monte.  
40160 Segovia.  
Tel.: 629 069 515 - 660 267 905 
www.tenadadelmonte.es  
info@tenadadelmonte.es 

GPS: 40,97617 / -4,032392

 
ANDATURA

K N R W s
C/ Palacio, 22. Carrascal del Rio.  
40331 Segovia.  
Tel.: 677 476 740 
www.andatura.es 
info@andatura.es 

GPS: 41,36652 / -3,897819
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CENTRO DE ESQUÍ 
NÓRDICO DE NAVAFRÍA

C D
Ctra.Sg-612, Km. 11. Aldealengua de Pedraza.  
40162 Segovia.  
Tel.: 629 339 369 - 918 695 311 
www.navafriaesqui.com 
info@navafriaesqui.com 
GPS: 40,98698 / -3,814392

 
AKUYAK

L K O P D M N
U T W h f n
C/ Real Norte, 21. 40355 Segovia. 
Tel.: 921 169 901 - 629 277 147 
www.akuyak.com 
akuyak@akuyak.com 

GPS: 41.426444 / -4.062819

AULA EMILIO HURTADO

K P S j
Camino de La Barga,  s/n. Duruelo.  
40312 Segovia.  
Tel.: 921 929 731 - 648 003 633  
info@auladenaturalezaemiliohurtado.com 
www.auladenaturalezaemiliohurtado.com 

GPS: 41,2194444 / -3,6488889

CENTRO DE OCIO LUIS MIGUEL

R t
Carretera de Grajera, salida 123, N-1. 
Fresno de La Fuente. 40540 Segovia.  
Tel.: 669 747 856 - 645 662 462 
www.centrodeocioluismiguel.com 
info@centrodeocioluismiguel.com 

GPS: 41,390521 / -3,638399

LAGO-BAR LA SERRANILLA

v
C/ Serranilla, s/n. Fuente El Olmo de 
Fuentidueña. 40359 Segovia.  
Tel.: 678 075 805 - 678 075 805   

GPS: 41,379411 / -4,001371

 
C.T.A. LA HIPICA

v j S p o
Ctra. Fresno, s/n. Grajera.  
40569 Segovia.  
Tel.: 660 320 084 - 696 613 777 
www.la-hipica.com  
info@la-hipica.com 

GPS: 41,375731 / -3,615506

GRAJERA AVENTURA

N R I g s t
v W j n
Avda. de las Llanas, s/n. Grajera. 
40569 Segovia. 
Tel.: 921 55 69 19 - 609 53 09 94 
www.grajeraaventura.com  
info@grajeraaventura.com 

GPS: 41.37609 / -3.615337

GLOBOS BOREAL 

H
C/ De la piedad s/n.  40197 Segovia. 
Tel.: 645 076 655 - 915 613 968 
www.globosboreal.com 
info@globosboreal.com 
GPS: 40.945696 / -4.131405

 
TRACKTER

K N U R S W h
f s t K O S T
C/ Gremio del Cuero, 14. Polígono de Hontoria. 
Naves O y P. Hontoria. 40195 Segovia.  
Tel.: 921 430 822 - 655 445 876 
www.trackter.com 
trackter@trackter.com 

GPS: 40,909651 / -4,114032

UILA MOTOR Y AVENTURA

N R S T C D h
i f k s
Avda. Hontoria 4-6. Polígono de Hontoria. 
Hontoria. 40195 Segovia.  
Tel.: 610 521 149 - 921 460 651 
www.uila.es 
info@uila.es 

GPS: 40,9058081 / -4,115111

PAINTBALL PROPULSIÓN

R
Rústico Parcela 198, Polígono 3. La Lastrilla. 
40196 Segovia.  
Tel.: 620 481 388  
www.paintballpropulsion.blogspot.com 
paintballpropulsion@gmail.com 

GPS: 40,968622 / -4,104139

CENTRO DE TURISMO 
ECUESTRE LA HUELLA

o
C/ Real, 26. La Losa. 40420 Segovia.  
Tel.: 696 322 821 - 651 536 296 
www.lahuellaecuestre.wordpress.com 
centroecuestrelahuella@gmail.com 

GPS: 40.854290 / -4.162198

 
FINCA LA QUINTANA

o
Alameda, 24. Marazuela.  
40133 Segovia. Tel.: 646 588 917  
www.fincalaquintana.es 
rociomarazuela@yahoo.es 

GPS: 40,978268 / -4,364292

ALTAIR SPORT

J
Camino Marazolejas, s/n. Marugan.  
40142 Segovia.  
Tel.: 629 216 905  

GPS: 40,898328 / -4,383386

ABANTOS SENDEROS 
DEL DURATÓN

K
C/ Río, 5. Navas de Riofrío. 40420 Segovia. 
Tel.: 616 258 542  
www.senderosdelduraton.com 
senderosdelduraton@gmail.com 

GPS: 40,866078 / -4,131919

PAINTBALL EXCAPE

R
Ctra. N-VI Km. 78. Navas de San Antonio. 
40408 Segovia.  
Tel.: 609 252 425  
www.paintball-pro.com 
reservas@paintball-pro.com 

GPS: 40,759237 / -4,334036

CENTRO HÍPICO EL PASEO

o
Paraje El Olmo, Parcela 18 Y 19. Ortigosa del 
Monte. 40421 Segovia.  
Tel.: 678 501 930 - 649 962 322 
www.hipicaelpaseo.es 
hipicaelpaseo@gmail.com 

GPS: 40,951394 / -4,169172

VALLE DEL PIRÓN 
TURISMO ACTIVO

K N U R
C/ Grupo el Ferial, 29.  
40370 Turégano. Segovia. 
Tel.: 630 449 299 - 665 918 423  
www.valledelpironturismoactivo.com 
valledelpironturismoactivo@gmail.com 

GPS: 41.156302 / -4.000127

PICADERO HERRANZ

o
Carretera Torrecaballeros, 3. Palazuelos de 
Eresma. 40194 Segovia.  
Tel.: 921 472 015  - 699 449 590 
www.picaderoherranz.com  
info@picaderoherranz.com 

GPS: 40,945864 / -5,657474

MÁS QUE MONTE

K
C/ Eras, Nº 1. Peñarrubias de Pirón.  
40393 Segovia.  
Tel.: 616 949 083 
www.masquemonte.es  
info@masquemonte.es 

GPS: 41,097578 / -4,086901

MULTIAVENTURA CAMPO BASE

h k j R
Barrio de La Pinilla. La Pinilla. 
40592 Segovia.  
Tel.: 921 050 718 / 673 752 936 
www.multiaventuracampobase.com 
lapinilla@multiaventuracampobase.com 

GPS: 41,2052778 / -3,4727778

ACTIVIDADES NIEVE

Esquí de travesía 

Esquí alpino 

Esquí nórdico 

Raquetas de nieve 

Escalada en hielo 

Snowboard

ACTIVIDADES AIRE

Parapente 

Globo aerostático 

Cometas de tracción 

Paramotor

ACTIVIDADES TIERRA

Senderismo (corta distancia) 

Trekking (larga distancia)

Montañismo 

Escalada 

BTT, bicicleta de montaña 

Cicloturismo 

Ciclorrail 

Paintball 

Tiro con arco 

Orientación 

Espeleología

ACTIVIDADES AGUA

Rafting 

Piragüismo, canoa, kayak 

Hidrospeed 

Windsurf 

Hidropedales 

Buceo 

Snorkel 

Vela 

Esquí acuático, wakeboard 

Flysurf, kitesurf 

Rutas en barco

ACTIVIDADES MIXTAS

Rapel 

Descenso de barrancos 

Tirolina 

Puente tibetano 

Parque de aventura, cuerdas 

Actividad educativa 

Puenting 

Salto elásticos, benjí, bungee 

Multiactividad

ACTIVIDADES ANIMALES

Turismo ecuestre 

Paseos en burro 

Trineo perros, mushing 

Carro con bueyes

ACTIVIDADES MOTOR

Rutas 4x4 

Quads 

Motos de agua

ALQUILER

Alquiler de material 

PUNTOS ACTIVOS

Punto de Turismo Activo



AREVA VALSAÍN

 K M N U O T C
D W n k
Ctra. Madrid, 7. La Pradera de Navalhorno. 
40109 Segovia.  
Tel.: 639 859 258  
www.areva-valsain.com 
areva@areva-valsain.com 

GPS: 40.878718 / -4.017755

NATURALEZA EN DIRECTO

K
C/ Limón, 3. Rebollar. 40389 Segovia.  
Tel.: 656 581 451 - 656 581 451 
www.naturalezaendirecto.es 
info@naturalezaendirecto.es 

GPS: 41.226777 / -3.809992

CABALLOS LA VEREDA

o
Ctra. N-110, Km. 113, 5. Riaza.  
40500 Segovia.  
Tel.: 659 822 861 
www.caballoslavereda.es 
caballoslavereda@gmail.com 

GPS: 41,307805 , -3,478396

YEGUADA RIAZA

o
Carretera de Riofrío, Km 2. Riaza.  
40500 Segovia.  
Tel.: 649 223 082 
yeguadariaza@yahoo.es 

GPS: 41,276187 / -3,481667

LA RIBERITA

R S n j
Ctra. SG-342 km. 21. Samboal.  
40442 Segovia.  
Tel.: 651 395 579  
www.lariberita.es  
lariberitadesamboal@gmail.com  

GPS: 41.242779 / -4.427550

NATURCLETA LA GRANJA

vO W
Pza. Los Dolores, s/n (Mercado Pto 19-20).  
San Ildefonso - La Granja. 40100 Segovia.  
Tel.: 609 965 148 - 921 447 609 
www.naturcletalagranja.com 
info@naturcletalagranja.com 

GPS: 40,900687 / -4,005566

SOCIEDAD COOPERATIVA 
PUERTA DEL CAMPO

N S T h K O
Crtra. de Riofrío, Km. 1, 3.  
San Ildefonso - La Granja.  
40100 Segovia.  
Tel.: 921 471 861 - 921 471 862  
www.puertadelcampo.com 
puertadelcampo@puertadelcampo.com 

GPS: 40,901535 / -4,037734

OUTDOOR FACTORY CENTRO 
MULTIAVENTURA

N O R S T d W
l k u
Avda. Venecia, s/n. Urb. Los Ángeles de  
S. Rafael. Vegas de Matute. 40424 Segovia.  
Tel.: 917 385 900 - 654 867 183 
www.outdoor-factory.com  
informacion@outdoor-factory.com 

GPS: 40,782999 / -4,220062

WAKEBOARD CENTER

d
Avda. Venecia, s/n. Urb. Los Ángeles de  
S. Rafael. Vegas de Matute. 40424 Segovia. 
Tel.: 606 401 825 
www.cableskimadrid.es 
madrid@wakeboardcenter.com 

GPS: 40,784247 / -4,22441

BIGFOOT PAINTBALL

R
Finca, Parcela 10, Poligono 13. Zarzuela del 
Monte. 40152 Segovia.  
Tel.: 916 607 295 - 615 435 927 
www.bigfootpaintball.es  
contacto@bigfootpaintball.es  

GPS: 40,8093731 / -4,336081

AERODIFUSIÓN PASEOS 
EN GLOBO

H
Tel.: 918 596 121 
www.paseosenglobo.com  
info@paseosenglobo.com

EOLOFLY

H
Tel.: 918 974 271 - 677 996 404 
www.eolofly.com 
eolofly@eolofly.com

CIRROS

H
Tel.: 913 310 077 - 696 412 155 
www.cirros.com 
cirros@cirros.com

FLYING CIRCUS

H
Tel.: 913 817 764  
www.flyingcircus.es 
info@flyingcircus.es

MOUNTAIN EXPERIENCES

K M L N U T A
C B D g k
Tel.: 911 649 945 - 656 446 343  
www.mountainexperiences.es 
info@mountainexperiences.es
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HOCES DEL DURATÓN

W
C/ Corta, 3. Sebulcor. 40380 Segovia.  

Tel.: 921 522 150 - 676 218 181 

www.hocesduraton.com 

ingo@hocesduraton.com 

GPS: 41,275475 / -3,886229

NATURALTUR

v K N U O R S W
h f n s
Ctra. Riaza - Toro s/n. Cantalejo.  

Hoces del Duratón. 40320 Segovia. 

Tel.: 921 521 727 - 630 990 559  

www.naturaltur.com 

info@naturaltur.com 

GPS: 41,271197 / -3,883251

SITURAL AVENTURA

K O W
C/ Eras Nuevas, 9. Sebúlcor. 40380 Segovia. 

Tel.: 656 904 303 

www.situral.com 

info@situral.com 

GPS: 41.275971 / -3.8862001

FUN BALLOONS

H
C/ San Agustín, 3, 3º Dcha. 40001 Segovia.  

Tel.: 921 461 184 - 636 713 878 

reservas@funballoons.es   

GPS: 40,950741 / -4,1203

HÍPICA ERESMA

W o
Ctra. Palazuelos, Km.2. 40004 Segovia.  

Tel.: 921 120 042 - 659 489 086 

www.hipicaeresma.es 

info@hipicaeresma.es 

GPS: 40,936351 / -4,084722

SIEMPRE EN LAS NUBES

H
C/ Infanta Isabel, 12. 40003 Segovia.  

Tel.: 912 524 555 - 687 740 012 

www.siempreenlasnubes.com  

reservas@siempreenlasnubes.com 

GPS: 40,95074 / -4,120328

CENTRO ECUESTRE 
ARRE CABALLO

o
Avda. Venecia, s/n. Urb. Los Ángeles de 

S. Rafael. Vegas de Matute. 40421 Segovia.  

Tel.: 619 208 369  

www.arrecaballo.com 

info@arrecaballo.com 

GPS: 40,78477 / -4,225503

YEGUADA LA GRANJA

o
Pista de Taqueo Del Campo de Polo.  
San Ildefonso - La Granja. 40100 Segovia.  
Tel.: 636 220 631 - 657 898 548  
www.centrohipicorealsitio.com 
infoyeguadalagranja@gmail.com 

GPS: 40,90575 / -4,009253

CANOAS DURATÓN

v W
C/ Arias de Miranda, 36. San Miguel de 
Bernuy. 40332 Segovia.  
Tel.: 663 221 663 
www.canoasduraton.com  
info@canoasduraton.com 

GPS: 41.397314 / -3.952534

VENCINAUTIC - HOCES  
DEL DURATÓN

v K S W
C/ Pajares, 10. San Miguel de Bernuy.  
40332 Segovia.  
Tel.: 629 881 109 - 921 529 374 
www.vencinautic.com  
info@vencinautic.com 

GPS: 41,400015 / -3,951542

MULTIAVENTURA LA CASONA

N T h i f n k j
C/ Calzada, s/n - La Casona. San Rafael.  
40410 Segovia.  
Tel.: 921 171 311 - 921 171 412 
www.multiaventuralacasona.com  

GPS: 40.708461 / -4.195904

PINOCIO

K P O R S j t
Parcela 5442, Polígono 13. Sanchonuño.  
40297 Segovia.  
Tel.: 689 608 856 
www.pinocio.es  
pinocio@pinocio.es 

GPS: 41.329969 / -4.294817

BOCANADA

K W
Complejo Piscinas Municipales. 
Fuenterrebollo. 40330 Segovia 
Tel.: 609 633 970 - 671 852 550  
www.duratonaventura.com 
info@duratonaventura.com 

GPS: 41.292052 / -3.935097

DURAVENTOUR

K W
C/ García, 8. Sebulcor. 40380 Segovia.  
Tel.: 633 802 865  
www.duraventour.com 
info@duraventour.com 

GPS: 41,272122 / -3,884141

TIERRA DE FUEGO

K D
Tel.: 915 215 240 - 676 210 662 
www.tierradefuego.es 
inscripcionestierradefuego@gmail.com

YUROK ADVENTURES

K N D g
Tel.: 911 730 426 - 646 957 811 
www.yurok.es  
info@yurok.es

FLYBOARD MADRID

u
Tel.: 673 595 093 
www.flyboardmadrid.es 
info@flyboardmadrid.es

GLOBOS VIENTO ZERO

H
Tel.: 949 335 036 - 651 399 058 
www.globosvientozero.com 
info@globosvientozero.com

SORIA 

MUSGO Y LIQUEN ANIMACIÓN, 
ECOTURISMO Y TIEMPO ACTIVO

K O R n k 
C/ Nuestra Señora de Las Torres, 2.  
Berlanga de Duero. 42360 Soria.  
Tel.: 975 343 558 - 645 190 537 
www.musgoyliquen.es 
info@musgoyliquen.es  

GPS: 41,466386 / -2,861009

COVALEDA NATURA

K R O T D g 
Avda. Juan Carlos I , 37.  
Covaleda. 42157 Soria.  
Tel.: 947 290 110 - 691 574 427  

GPS:  41,935392 / -2,88185

BIOSFERA SORIA

K L O T D
C/ Cuesta, 3. Derroñadas. 42153 Soria.  
Tel.: 625 338 153 - 975 678 452 
www.biosferasoria.es  
correo@biosferasoria.es 

GPS: 41,8982262 / -2,638177

KAYAK NUMANCIA

j
C/ Santo Domingo de Silos, 8 - 1ºa. Soria. 
42002 Soria.  
Tel.: 608 830 051 - 975 231 326 
kayaknu@hotmail.com 

GPS: 41,762462 / -2,466528

SORIAVENTURA

K M N U O R S T
C B D h i f n k j
C/ Merineros, 23. Soria. 42001 Soria.  
Tel.: 627 916 107 - 620 438 488 
www.soriaventura.com 
info@soriaventura.com  

GPS: 41.767143 / -2.474173

VINUESAVENTURA

j
Carretera Vinuesa - Montenegro Km. 2, 6 
Pista F. Vinuesa. 42150 Soria.  
Tel.: 628 463 200 
www.vinuesaventura.com  
contacto@vinuesaventura.com 
GPS: 41,927972 / -2,763727

SENDAS VIVAS

K L P O R T s t
Ctra. de Diustes, s/n. Yanguas. 42177 Soria. 
Tel.: 652 242 689  
www.sendasvivas.com 
sendasvivas@hotmail.com 

GPS: 42,100254 / -2,338693

VALLADOLID 

ACTION PAINTBALL

S jR
Crta. Arroyo-Ciguñuela, km 2 y 3.  
Arroyo de La Encomienda. 47195 Valladolid.  
Tel.: 617 082 398 - 637 989 013 
www.actionpaintball.es 
info@actionpaintball.es 

GPS: 41.620812 / -4.817097

CLUB HÍPICO LA HIJOSA

o
C/ Estación s/n. Cabezón de Pisuerga. 
47260 Valladolid.  
Tel.: 650 378 575 
www.lahijosa.es 
lahijosa@hotmail.es  

GPS: 41.727500 / -4.660774

EL ESTABLO

o
Ctra. Mucientes-Cigales, Km. 12, 5. 
Mucientes. 47194 Valladolid.  
Tel.: 617 392 520 - 670 742 316 
www.elestablo.es  
info@elestablo.es  

GPS: 41,745394 / -4,73493

 
IDEOTUR

K
C/ San Diego, 1 - Bajo B. 47003 Valladolid.  
Tel.: 983 393 207  
www.ideotur.com 
ideoturcyl@ideotur.com 

GPS: 41,656106 / -4,726356



LA PARRILLA ACCIÓN 
Y AVENTURA

n R
Crta. Tudela de Duero-Montemayor, Km. 9. 

La Parrilla. 47328 Valladolid.  

Tel.: 657 827 798  

www.accionyaventura.es.tl  

accionyaventura@live.com 

GPS: 41.534941 / -4.495665

CENTRO ECUESTRE DE 
PONIS LA HERRADURA

o
Camino Renedo-Casasola, 12. Renedo de 

Esgueva. 47170 Valladolid.  

Tel.: 675 067 908 - 625 983 084  

GPS: 41,65256 / -4,628082

  
CENTRO ECUESTRE 
TORDESILLAS

o
Camino Hondo, s/n. Tordesillas.  

47100 Valladolid.  

Tel.: 606 939 963 

www.centroecuestretordesillas.blogspot.com 

GPS: 41,494985 / -4,984123

ESCUELA DE EQUITACIÓN 
EL CENTAURO

o p
Camino Carraportillo s/n.  

Tudela de Duero. 47320 Valladolid.  

Tel.: 983 480228  

www.unicocentauro.com  

info@unicocentauro.com 

GPS: 41,563775 / -4,585835

ALLENDE

K M L S T h k
C/ Peña Francia, 7. 47011 Valladolid.  

Tel.: 666 372 329  

GPS: 41,658518 / -4,717707

CABALLOS DEL ARLANZA

o
C/ Álava, 2 Bajo.  47013 Valladolid.  

Tel.: 616 930 500  

www.proatur.com 

proatur@proatur.com 

GPS: 41,644266 / -4,718424

GLOBOSCASTILLA

H
C/ Montero Calvo, 1. 47001 Valladolid.  

Tel.: 607 429 670  

www.globoscastilla.com  

info@globoscastilla.com 

GPS: 41,649757 / -4,727111

SENDERISMO SERMAR

K
Plaza Del Val, 1, Bajo.  47003 Valladolid.  
Tel.: 983 344 596 - 605 018 083 
www.senderismosermar.com   
contacto@senderismosermar.com 

GPS: 41,653326 / -4,727514

TWO BIRDS ONE STONE

k 
C/ Satélite, 9 - 5º D.  47011 Valladolid.  
Tel.: 649 100 596  
www.twobirdsonestone.es  
info@twobirdsonestone.es 

GPS: 41,653043 / -4,701605

VALLAGLOBO

H
Avda. de Segovia, 30  2º C. 47013 Valladolid.  
Tel.: 655 857 738 
www.vallaglobo.com  
info@vallaglobo.com 

GPS:  41,638806 / -4,721373

LA CASA DE LOS MEMBRILLOS

K
C/ Carraduero, 6. Villabáñez.  
47329 Valladolid. Tel.: 983 520 252  
www.lacasadelosmembrillos.com 
lacasadelosmembrillos@hotmail.com 

GPS: 41,60016 / -4,545409

YEGUADA LA MALENA-
SOTOGRANDE

o
Crta. Medina de Rioseco-Toro, Km. 10. 
Villabrágima. 47820 Valladolid.  
Tel.: 685 472 752 - 630 032 225 
www.lamalena-sotogrande.blogspot.com 
sotograndech@gmail.com 

GPS: 41,818358 / -5,123562

GRANJA ESCUELA LAS CORTAS

K K O S T o p
Finca Las Cortas de Blas. Villalba de Los 
Alcores. 47639 Valladolid.  
Tel.: 983 104 000 - 610 465 033 
www.cortasdeblas.org 
lascortasdeblas@gmail.com 

GPS: 41,801866 / -4,83154

ZAMORA 

DSDARRIBA PARAMOTOR

J
C/ Era de Arriba, Nº 37. Andavías.  
49162 Zamora. Tel.: 620 511 000  
desdearribaparamotor.com  
dsdarriba@gmail.com 

GPS: 41.599911 / -5.853711

NUEVOOCIO

K O R S W
C/ Del Río, 6. Calzada de Tera. 49329 Zamora.  

Tel.: 608 768 805 

www.nuevoocio.es 

info@nuevoocio.es 

GPS: 41,98382 / -6,077308

EL MIRADOR DEL LOBO

K L k
C/ Milano, 16. Codesal. 49594 Zamora. 

Tel.: 630 762 042  

www.elmiradordellobo.com  

elmiradordellobo@gmail.com 

GPS: 41,966074 / -6,379483

PATINES SAN JUAN

vZ
Parque Natural Lago de Sanabria. Galende. 

49360 Zamora. 

Tel.: 639 644 295   

GPS: 42,11732 / -6,721228

PATINES VIQUIELLA

vZ
Playa Viquiella - Carretera Del Lago. Galende. 

49360 Zamora.  

Tel.: 679 214 672  

edu-brinker@hotmail.com 

GPS: 42,117651 / -6,720642

LLOBU

K n
C/ Santa María, 26. Mahide. 49522 Zamora.  

Tel.: 677 873 017  

www.llobu.es 

info@llobu.es 

GPS: 41,870915 / -6,379018

ZAMORA NATURAL

K L O S T F
D W V n I
C/ Iglesia, 14. Manganeses de La Lampreana. 

49130 Zamora.  

Tel.: 655 821 899 - 665 599 033 

www.zamoranatural.com 

info@zamoranatural.com 

GPS: 41,494559 / -5,741666

SANABRIA A CABALLO

o
Ctra. de Trefacio, s/n. Pedrazales.  

49361 Zamora.  

Tel.: 678 420 815 - 686 725 264  

www.sanabriacaballo.com 

info@pedrazalesrural.es 

GPS: 42,115912 / -6,666095

CENTRO HÍPICO EQUUS 
DURI ZAMORA

o
Ctra. Fermoselle, Km 12, 4 Cl-527. Pereruela. 

49280 Zamora.  

Tel.: 980 051 002 - 658 669 999 

www.equusduri.com  

info@equusduri.com 

GPS: 41,425113 / -5,834779

PAINTBALL SANABRIA

R
Ctra Puebla Al Lago, Km 4. El Puente. 

49350 Zamora.  

Tel.: 980 620 295 - 616 666 741 

GPS: 42,083137 / -6,640863

PATINES CUSTA LLAGO

vZ
Ctra. Ribadelago, s/n. Ribadelago.  

39362 Zamora.  

Tel.: 687 664 951  

patines.verdeagua@gmail.com 

GPS: 42,115175 / -6,732969

RICOBAYO NATURAL

W Z u
Playa Fluvial de Ricobayo, s/n. Ricobayo  

de Alba. 49165 Zamora. 

Tel.: 980 553 008 

www.ricobayonatural.esy.es/web 

info@ricobayonatural.com 

GPS: 41,538054 / -5,982707

A VISTA DE LOBO

k 
Ctra. Gijón-Sevilla, 15. Roales.  

49192 Zamora.  

Tel.: 605 257 072 

www.avistadelobo.com 

info@avistadelobo.com 

GPS: 41.551086 / -5.770964

SALTO 2012 TURISMO ACTIVO

K P T W c e h i
f p
Salto de Villalcampo. Salto de Villalcampo. 

49016 Zamora.  

Tel.: 980 554 696 - 667 473 953 

GPS: 41,493938 / -6,087802

VENIATA

K
C/ La Iglesia, Nº 1. San Pedro de Las 

Herrerías. 49560 Zamora.  

Tel.: 980 683 378 - 619 279 427 

www.veniata.com 

info@ctveniata.com 

GPS: 41,903696 / -6,380463
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PAINTBALL TORO

R
Ctra. Toro - Peleagonzalo km 5. Zamora 

Tel.: 616 122 758 - 686 701 335  

www.paintballtoro.es 

reservas@paintballtoro.es 

GPS: 41,522292 / -5,387957

 
MILANATURA

k
Las Llamas, Nº 7. Triufe.  

49320 Zamora. Tel.: 649 506 778  

www.milanatura.com  

hola@milanatura.com  

GPS: 42,06142 / -6,593371

 
AHERCA-TRAS LA 
HUELLA DEL LOBO

n
C/El Riego, 59. Villardeciervos.  

49562 Zamora.  

Tel.: 646 932 437 - 600 575 769 

www.aherca.com  

aherca@aherca.com 

GPS: 41.944752 / -6.283541

IBERIAN WILD TRACK

n
C/ La Era, 5. Villardeciervos. 49562 Zamora. 

Tel.: 657 688 490 

www.iberianwildtrack.com 

aventuras@iberianwildtrack.com

LANTUR

v W Z
Playa El Folgoso. Lago de Sanabria. Vigo. 

49361 Zamora .  

Tel.: 607 79 15 49 

www.lantur.es  

info@lantur.es  

GPS: 42.128792 / -6.701961

EUROPARQUES HISPANO-LUSOS

K W e s
Avenida Tres Cruces, 5 Entreplanta.   

49008 Zamora.  

Tel.: 980 557 557 - 670 545 047 

www.europarques.com 

info@europarques.com 

GPS: 41,509447 / -5,742083

GLOMARK

H
Ctra. Tordesillas, 60-A. 49022 Zamora.  

Tel.: 615 239 243 

www.glomark.es 

eventos@glomark.es 

GPS: 41,51947 / -5,722778

TRADES AVENTURA

O W K
C/ Espíritu Santo, 23 - Parcela 18.  
49026 Zamora.  
Tel.: 609 712 379  
www.tradesaventura.com  
info@tradesaventura.com  

GPS: 41,503755 / -5,759645

TURMA

v K N O R S T W
I h f n j
Avda. Cardenal Cisneros 49B. 49010 Zamora. 
Tel.: 980 161 854 - 625 665 363 
www.turma.es 
info@turma.es 

GPS: 41.513072 / -5.742097

 
ZAMORA AVENTURA

K R S I
Avda. Soria 97. Polígono Industrial Los 
Llanos. 49028 Zamora.  
Tel.: 980 409 999 - 684 381 801 
www.zamoraventura.com 
info@zamoraventura.com 

GPS: 41,469222 / -5,766854



T U R I S M O  C U L T U R A L

A GOLPE
 DE PEDAL

Dos ruedas y todo por descubrir

T U R I S M O  D E P O R T I V O

RUTA DEL CAMINO 
DEL CID

El Camino del Cid para bicicleta 

todo terreno BTT - MTB tiene 

una longitud total de 1.485 km, 

de los cuales 318 transcurren 

en Castilla y León (ruta de 

las Tierras de Frontera y El 

Destierro). Está dividido en 7 

rutas unidas entre sí, de entre 

49 km y 313 km. Aunque en 

su mayor parte discurre por 

caminos rurales y senderos, 

excepcionalmente y en algunos 

pequeños tramos puedes 

encontrarte con carriles bici 

y carreteras secundarias 

con escaso tráfico.

Más información: 

www.caminodelcid.org

Más de 250 rutas BTT nos 
invitan a practicar este deporte 
y nos muestran el extraordinario 
y variopinto entorno natural de 
Castilla y León. 

Una actividad ideal para tomar 
contacto con la naturaleza a 
través de senderos, caminos 
y pistas.

PRINCIPALES
RUTAS BTT 

Múltiples opciones nos permiten 
recorrer la ruta de la Vía de 
la Plata o del Cid, las cuencas 
mineras de Castilla y León, 
las rutas de las provincias 
de Salamanca, Zamora o 
Gredos, en Ávila, y también 
las Cuatro Villas de Amaya, en 
la provincia de Burgos, que 
propone un recorrido en el que 
se unen páramos y campiñas 
con valles y zonas de montaña.

Puedes encontrar más 
información sobre rutas BTT en 
la web de turismo de Castilla y 
León y ver las rutas señalizadas 
según el criterio internacional 
IMBA en su propia página web.

www.turismocastillayleon.com/
es/rural-naturaleza/rutas-btt

www.imba.com.es

RUTAS POR LAS CUENCAS 
MINERAS DE PALENCIA Y LEÓN

RUTAS POR EL OESTE 
SALMANTINO

www.bttoestesalmantino.es

RUTAS CUATRO VILLAS 
DE AMAYA - BURGOS

www.cuatrovillas.es/es/que-hacer/bt

RUTAS POR EL NOROESTE 
DE ZAMORA

www.bttalistesanabria.es

RUTA EUROVELO

www.turismocastillayleon.
com/es/servicios/pasando/
proyecto-eurovelo-1

RUTA BTT VÍA DE LA PLATA

www.rutadelaplata.com

RUTAS BTT GREDOS E IRUELAS

RUTA DEL CID

www.caminodelcid.org

Soria

Segovia

Ávila

Salamanca

GREDOS 
E IRUELAS

Zamora

OESTE
SALMANTINO

NOROESTE
ZAMORA

VÍA DE 
LA PLATA

Valladolid

Palencia

León Burgos

EUROVELO
Camino de Santiago
Canal de Castilla
Ruta del Duero
Vía de la Plata

RUTA DEL CID

CUATRO VILLAS
DE AMAYA

CUENCAS MINERAS
DE PALENCIA Y LEÓN

Principales rutas BTT
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Castilla y León presenta a los apasionados 
de las rutas BTT diferentes recorridos 

que transcurren por caminos, pistas 
forestales y carreteras secundarias. Están 

especialmente diseñadas y señalizadas 
para disfrutar de cada una de ellas 

descubriendo paisajes nuevos y entornos en 
los que vivir la aventura desde la bicicleta.

Rutas 
BTT

DESCUBRE CASTILLA Y LEÓN

RUTA EUROVELO

Castilla y León forma parte 

de la ruta cicloturista 

internacional EuroVelo 1, que 

desde Noruega recorre Bélgica, 

Francia, Reino Unido, Irlanda, 

España y Portugal. Dentro 

de la Comunidad recorre el 

Camino de Santiago Francés, 

el Canal de Castilla, la Ruta 

del Duero y la Ruta Vía de la 

Plata, en un total de 488 km.



Pasión por la competición

Salida de la carrera  
Edades del Hombre.

DEPORTE, TURISMO 
Y CULTURA

Riaño Trail Run ofrece deporte, 

turismo y cultura a los pies 

de los Picos de Europa, ya 

que paralelamente a la 

prueba deportiva se celebran 

actividades culturales. 

UNIDOS
 POR EL
DEPORTE

T U R I S M O  D E P O R T I V O

RUNNING TURÍSTICO

La carrera Edades del Hombre, 

ofrece además de un evento 

deportivo, la posibilidad de 

disfrutar de otro recorrido por 

la exposición Las Edades del 

Hombre, así como por la ciudad 

que acoge la exposición. 

CARRERA
EDADES DEL
HOMBRE 

Esta carrera se celebra en 
cada sede de la exposición Las 
Edades del Hombre. Cuenta con 
gran popularidad, aumentando 
año tras año el número de 
equipos participantes.

La carrera Edades del Hombre 
Reúne anualmente a 3.000 
participantes. Existen varias 
categorías  de participación 
(masculino, femenino, grupo), 
así como circuitos de distinta 
distancia. Para facilitar la 
asistencia de toda la familia se 

contempla la participación desde 
categorías infantiles a partir de 
los 4 años (prebenjamines) hasta 
veteranos D (53 años en adelante).

Los participantes, además 
de recibir una gran bolsa del 
corredor con el avituallamiento 
y distintos productos y sorteos, 
pueden acceder a la exposición 
que da nombre a esta ruta.

www.carreraedadesdelhombre.com

RIAÑO
TRAIL RUN 

Una carrera de montaña por 
etapas que transcurre por 
senderos y caminos a través 
del Parque Natural Fuentes 
Carrionas, Fuente Cobre-Montaña 
Palentina, Parque Nacional de 
Picos de Europa y el Parque 
Regional Montañas de Riaño y 
Mampodre - Montaña Leonesa.

Consta de varias etapas con 
distancias que rondan los 30-45 
kilómetros diarios. Tiene una 
distancia total de unos 110 km, un 
desnivel positivo total de  8.500 m 
y  un desnivel negativo de 5.287 m.

Se puede realizar de forma 
individual o en equipos de dos 
corredores, desde categoría 
absoluta (18 años) hasta 
master (más de 51 años).

La Riaño Trail Run forma 
parte de la Spain Ultra Cup 
y es una carrera puntuable 
para el circuito de referencia 
del trailrunning español. 

www.rianotrail.run

Las grandes citas deportivas que 
se celebran cada año en Castilla y 
León permiten que espectadores 
de todo el mundo puedan admirar 
la riqueza cultural y patrimonial 
de la Comunidad.

Miles de deportistas se dan 
cita en las diferentes pruebas 
y campeonatos que alberga la 
Comunidad durante todo el año.
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Castilla y León ofrece multitud de 
celebraciones deportivas en las que 

participar activamente. Además de poder 
practicar o competir en tu deporte favorito, 

son una ocasión para disfrutar de la 
naturaleza y de las distintas localidades de la 

Comunidad. Dentro del circuito profesional, 
multitud de deportes eligen nuestra tierra 

para celebrar importantes competiciones y 
torneos, reuniendo a muchos de los mejores 

deportistas del mundo.

Eventos
y pruebas 

deportivas

DESCUBRE CASTILLA Y LEÓN
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Participantes del Maratón  
Bajo Tiétar - Gredos Sur.

EL DEPORTE COMO 
REVULSIVO

El Maratón Bajo Tiétar-Gredos  

surge con el objetivo de 

dinamizar e impulsar el sector 

turístico de la zona, desde 

la apuesta por el deporte, la 

naturaleza y el turismo como 

factor clave para potenciar la 

economía local. 

EVENTOS DEPORTIVOS

MARATÓN
BAJO TIÉTAR 

El Maratón Bajo Tiétar - Gredos 
Sur es una prueba en bicicleta 
de montaña no competitiva, en 
su modalidad de rally - maratón. 
Exige un nivel físico muy alto 
aunque técnicamente es bajo. 

Este evento discurre por el Parque 
Regional de la Sierra de Gredos y 
constituye un ejemplo de actividad 
respetuosa con el entorno y de 
gran belleza para el participante.

Se desarrolla por la comarca del 
Bajo Tiétar atravesando varias 
localidades en las distintas 
ediciones, como Candeleda, Arenas 
de San Pedro, Guisando, y zonas de 
montaña, como el puerto de Pedro 
Bernando o el de la Centenera.

El maratón está organizado 
por la Mancomunidad de 
Municipios del Bajo Tiétar través 
del Centro Btt “Bajo Tiétar” y 
el Club Deportivo Centro Btt 
“Bajo Tiétar”. En esta prueba no 
existen categorías, exigiendo 
una edad mínima de 18 años.

www.centrobttbajotietar.es

MARCHA
INTERNACIONAL
CICLOTURISTA
PEDRO
DELGADO 

Cada año este ciclista organiza 
una marcha en la que participan 
cientos de aficionados y 
profesionales de la bicicleta.

Está abierta a todos los mayores 
de 18 años en 3 categorías 
femeninas y 8 masculinas. A 
pesar de su carácter popular, 
exige una serie de requisitos 
mínimos para sus participantes, 
al tener más de 150 kilómetros 
de extensión y atravesar varios 
puertos. No obstante, para realizar 
esta prueba no es imprescindible 
estar federado previamente. 

Se trata más de un reto personal, 
consistente en realizar un 
recorrido clásico de etapas de gran 
prestigio en el ciclismo profesional, 
como la Vuelta Ciclista a España. 

www.pedrodelgado.com/
perico/marcha/la_perico.html

Un corredor se aproxima a meta en  
la marcha cicloturista Pedro Delgado.

DEPORTE DE
COMPETICIÓN 

En Castilla y León cada año 
se celebran competiciones, 
torneos, copas, premios, etc. de 
máximo nivel tanto de carácter 
nacional como internacional.

Algunos de los mejores exponentes 
del deporte mundial se dan 
cita en nuestra Comunidad con 
ocasión de las distintas pruebas.

Castilla y León se convierte 
entonces, por unos días, en la 
capital del deporte, en disciplinas 
tan importantes como atletismo, 

natación, rugby, baloncesto, 
gimnasia, hípica, esgrima, 
natación, piragüismo, ajedrez,  etc. 
y que atraen a nuestra región a 
miles de aficionados, que, además 
de disfrutar de su deporte favorito, 
tienen la oportunidad de conocer 
un territorio rico en patrimonio, 
naturaleza, gastronomía, fiestas… 

www.deporte.jcyl.es

Liga Nacional de rugby, división de honor. VRAC Valladolid - CR El Salvador.

PREMIOS PÓDIUM  
DEL DEPORTE

Castilla y León convoca 

anualmente estos premios en 

los que se fomenta la igualdad 

y la contribución a hacer una 

sociedad más justa y solidaria, 

premiando a los mejores 

deportistas por el esfuerzo, valía 

y los valores que representan. 
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EVENTOS DEPORTIVOS

PROMOVIENDO EL 
DEPORTE BASE

Más allá de su importancia 

como evento deportivo de 

rango mundial, destaca por 

la inclusión en el programa 

de pruebas de base, desde 

los numerosos clinics de 

gran ámbito, pasando por el 

tradicional torneo de cadetes, 

que ha rebasado su primera 

década, o el masters nacional 

para pre-benjamines.

OPEN 
DE TENIS
EL ESPINAR 

 

El Torneo Villa de El Espinar, 
también llamado Open Castilla 
y León, es un torneo de tenis 
masculino y femenino jugado 
en pista dura y que se disputa 
anualmente en El Espinar, 
Segovia, desde 1986. 

El Open Castilla y León Villa 
de El Espinar es uno de los 12 
torneos ATP Challenger de mayor 
historia en el mundo y el octavo de 
Europa. Forma parte del Tour ATP 
Challenger desde hace más de 25 
años. El torneo de El Espinar forma 
parte de la “Marca Castilla y León”.

Además es “Marca de excelencia” 
nacional e internacional. Lo 
corroboran los múltiples premios 
y reconocimientos de nivel 
nacional e internacional que le 
han sido concedidos, así como 
la larga colaboración de las 
más importantes empresas.

Solo en la fase final han tomado 
parte jugadores procedentes de 60 
países de los cinco continentes. 
En la historia de El Espinar han 
participado más de 70 jugadores 
ilustres, tales como Arrese, 
Corretja, Bruguera,  Del Potro, 
Federer, Henman, Kafelnikov, 
Murray, Nadal, Robredo, Emilio 
Sánchez Vicario, o Verdasco.

www.teniselespinar.com

Participante del Open Castilla y León  
Villa de El Espinar.

World Padel Tour.

CITA INTERNACIONAL 
CON EL PADEL

Durante una semana, Valladolid 

se convierte en el centro mundial 

de este deporte. El espectador 

puede disfrutar del mejor padel 

que se puede ver en este momento 

en el panorama internacional.

WORLD
PADEL TOUR 

La provincia de Valladolid se viste 
de gala para recibir a los mejores 
jugadores de pádel del mundo. 

La prueba bate anualmente 
records de asistencia, con más 
de 2.500 localidades en las 
últimas ediciones. Las rondas 
finales de esta competición 
se celebran en la provincia de 
Valladolid, que se convierte 
durante una semana en el centro 
neurálgico del pádel mundial. 

El torneo cuenta con los mejores 
jugadores a nivel mundial tanto 
en la modalidad masculina 
como femenina. Juan Martín 
Díaz, Fernando Belasteguin, o 
las gemelas Sánchez Alayeto 
han participado en las últimas 
ediciones. Este evento es una 
ocasión inmejorable para visitar 
la provincia de Valladolid y 
disfrutar de la gastronomía.

VUELTA
CICLISTA
A CASTILLA
Y LEÓN 

Desde 1985 la Vuelta a Castilla 
y León nos permite conocer 
distintos rincones de la región, 
pues en cada edición se 
proponen nuevos recorridos.

En todas sus ediciones cuenta 
con una buena representación 
internacional y de equipos 
de categoría UCI ProTour. En 
su palmarés se encuentran 
ciclistas importantes, como 
Miguel Indurain, Melchor 
Mauri, Santiago Blanco, Ángel 
Casero, Leonardo Piepoli, 
Francisco Mancebo, Alexandre 
Vinokourov, Alberto Contador, Levi 
Leipheimer o Alejandro Valverde.

www.vueltacastillayleon.es

Llegada a meta en la vuelta 
a Castilla y León
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turismocastillayleon.com 

castillayleonesvida
visitcastillayleon

cylesvida

cylesvida


