
https://www.turismocastillayleon.com/

     Te presentamos las 9 grandes rutas de Castilla y León en bicicleta. 9 Rutas pensadas para el disfrute de
quienes quieren pedalear a su ritmo, combinando turismo, contacto con la naturaleza, cultura y deporte.

     Conocer Castilla y León en bicicleta, además de una opción de turismo sano, sostenible y ecológico, es
una oportunidad para apoyar el impulso de economías locales y la ocasión de conocer y vertebrar
territorios y culturas. Se trata de 9 itinerarios que pretenden dinamizar nuestro territorio, promoviendo
flujos turísticos a través de diversas provincias.

    Cada una de las rutas que os proponemos recorren un mínimo de 2 provincias, 5 en algunos casos,
conectando las capitales de provincia de Castilla y León entre sí y con el ámbito rural, desarrollando en
nuestra comunidad una gran red de rutas cicloturistas que permitirá difundir su riqueza cultural,
gastronómica y enológica, de una forma sostenible. 

     Podrás pedalear a tu ritmo a lo largo de 9 ciclorutas de largo recorrido, con un mínimo de 200 kilómetros,
todas ellas basadas en caminos históricos existentes que garantiza la continuidad del itinerario. 9 grandes
rutas de Castilla y León en bicicleta desde las que podrás disfrutar de una amplia visión y un rico recuerdo
de todo lo que Castilla y León te puede ofrecer y que son 9 invitaciones a tomar tu bicicleta y volver.
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PROPUESTAS TURÍSTICAS EN CASTILLA Y LEÓN

EL LECHAZO
 

   El lechazo, o cordero lechal, es toda una institución en la provincia de
Burgos, y goza de una especial reputación en la capital, Aranda de Duero,
Lerma y La Bureba, ya lo dice el refrán "El buen queso y el buen lechal tienen
que oír las campanas de la Catedral” Se entiende por lechazo la cría de oveja
que todavía mama, utilizándose este término indistintamente para referirse a
machos y hembras y estando su campo lingüístico comprendido en la locución
“Cordero Lechal”, tratándose de un localismo que se utiliza en el ámbito
geográfico de la Cuenca del Duero. Los lechazos de Indicación Geográfica
Protegida (IGP) de Castilla y León, proceden exclusivamente de las razas:
Churra, Castellana y Ojalada. La forma más habitual de probar el cordero
lechal es asado en horno de leña. También muy popular, es la caldereta de
cordero que preparaban los pastores en la Sierra de la Demanda y las chuletas
a la brasa. El cordero, es un producto fundamental en festejos tradicionales y
celebraciones familiares.

EL MUSEO DE ADOLFO SUÁREZ Y LA TRANSICIÓN
 

    La bella localidad abulense de Cebreros es cuna de Adolfo Suárez, uno de
los personajes más ilustres de nuestra historia reciente y político clave en la
transición democrática de nuestro país. En este municipio se encuentra el
“Museo Adolfo Suárez y la Transición”, en el cual se pone especialmente en
valor su figura, rindiendo un amplio y pionero homenaje a todas las
personas que lucharon porque la llegada de la democracia fuese un hecho
en nuestro país. Su visita es una valiosa oportunidad para poner en valor la
importancia de la Transición Española.

https://bit.ly/36jlOQ2

https://bit.ly/3aboL6i

http://bit.ly/39EBgIy

LOS ANTRUEJOS Y MASCARADAS LEONESAS DE CARNAVAL

    Durante las fechas próximas al Carnaval, son numerosas las localidades leonesas que
celebran mascaradas y Antruejos. Sus orígenes son ancestrales y han ido evolucionando a
lo largo del tiempo hacia actos rituales de gran carga simbólica, incluso con fuerte influjo
del cristianismo y componentes mágicos. En la provincia de León no hay dos mascaradas
iguales, las hay demoníacas como las de Alija del Infantado y sus Jurrus, otras que utilizan
máscaras con forma animal o de toro, como en Sardonedo, y las que yuxtaponen distintos
rituales como los Antruejos de Llamas de la Ribera, Riello, y Velilla de la Reina, Cimanes del
Tejar o Riaño. Es común ver a sus personajes recorriendo las calles y plazas portando
máscaras demoníacas o zoomorfas; empleando cencerros, esquilas o campanillas como
elemento purificador de los males de la localidad; usando también instrumentos
fustigadores como tenazas o vejigas hinchadas para propiciar la fertilidad de sus campos;
o incluso mostrando su destreza en el baile con las Madamas.

Museo Adolfo Suarez, Cebreros, Ávila

Lechazo Asado

Antruejo de Velilla, León (cedida por la Asociación
Cultural de Toros y Guirrios de Velilla de la Reina)

https://bit.ly/36jlOQ2
https://bit.ly/3aboL6i
http://bit.ly/39EBgIy


VILLA DE MADERUELO, PUEBLO MEDIEVAL
 

    Al norte de la provincia de Segovia, encontramos un pueblecito medieval
con mucho encanto. Situado en un alto bordeado por el río Riaza, aún hoy
permanece parte de la muralla, la puerta Noroeste y el Arco de la Villa, del
que aún se conservan los cerrojos, la poterna y gruesas puertas de madera
acorazada y adornada, del siglo XV. Mantuvo su foso y puente hasta
principios del siglo XX. En esta preciosa villa aún se conserva la Plaza de San
Miguel, la Iglesia-Palacio de San Miguel, Puerta del barrio y Casa Torre del
Hospital, la Iglesia de Santa María del Castillo, el puente viejo… Además, la
ermita de la Vera Cruz, declarada monumento nacional en 1924. Esta ermita
templaria albergó uno de los mejores conjuntos de frescos románicos
castellanos; en 1950, debido a la construcción del embalse, estos frescos
fueron trasladados al Museo del Prado. No dejéis de explorar sus
alrededores; a los pies de esta villa, el embalse de Linares del Arroyo,
perteneciente a las Hoces del Riaza o El Sabinar de Hornuez, donde está
ubicado el Santuario de Ntra. Sra. de Hornuez, cuya romería es famosa en
estas tierras.

TURISMO ARQUEOLÓGICO: CASTRO DE MONTE BERNORIO
 

    El castro de Monte Bernorio en Pomar de Valdivia (Palencia), es uno de los
yacimientos de la Edad del Hierro más extensos de toda la Península Ibérica y
Europa.  Además, ¿sabías que aquí tuvieron parte de las famosas guerras cántabras
contra los romanos? Los pueblos de la zona eran tan bravos en la lucha, que el
propio emperador Augusto tuvo que venir a dirigir personalmente el sometimiento
de estos territorios que lucharon en una intensa guerra de guerrillas a lo largo de 7
años. Para someter Monte Bernorio se necesitaron entre 7 u 8 legiones romanas, es
decir, alrededor de unos 60.000 hombres para lograrlo. Y es que las defensas de
este oppidium y su estratégica ubicación geográfica, fueron decisivas controlando
un valioso y decisivo cruce de vías de comunicación entre la Meseta y el Mar
Cantábrico y el Valle del Ebro con el Atlántico, para el control de personas y
comercio. La primera intervención “arqueológica” realizada en Monte Bernorio fue 

FARINATO, DELICIOSO MANJAR SALMANTINO
 

    Entre los afamados embutidos salmantinos se encuentra el farinato, producto
típico por excelencia de la zona de Ciudad Rodrigo, donde tiene tal importancia
que hasta sus habitantes reciben el apodo de “farinatos”. Se elabora con miga de
pan, grasa de cerdo, pimentón, aguardiente y anises, y se utiliza en gran variedad
de platos, siendo el más popular los huevos fritos con farinato. Pese a su origen
humilde ha adaptado su elaboración e ingredientes a los gustos actuales, para
estar presente en creaciones de nueva cocina y consiguiendo su reconocimiento
como Marca de Garantía.

http://bit.ly/2NypG9f

http://bit.ly/3sZQdwD

Yacimiento Monte Bernorio, Edad del Hierro, Palencia

Farinato con huevos fritos

Maderuelo, Segovia

https://bit.ly/3uouTlh

llevada a cabo por el Marqués de Comillas en 1890. A lo largo de los años de excavaciones se ha encontrado abundante material
arqueológico de la vida cotidiana, el ámbito doméstico, y el de la guerra, siendo muy famosos los puñales denominados de tipo Monte
Bernorio. En el año 1992 fue declarado BIC Bien de Interés Cultural con la categoría de Zona Arqueológica. En la actualidad este territorio
forma parte del Geoparque Mundial Unesco Las Loras, el único declarado en toda Castilla y León. Y gracias al IMBEAC (Instituto Monte
Bernorio de Estudios de la Antigüedad en el Cantábrico) se ha puesto de nuevo en valor la importancia de este gran yacimiento.  Puedes
organizarte esta ruta por tu cuenta pues existe una cartelería también con códigos QR y en varios idiomas para poder realizar una visita
por libre en cualquier momento. Sin duda, un lugar con una historia y unas vistas ¡¡¡fascinantes!!!

http://bit.ly/2ZDrGjvhttp://www.imbeac.com/

https://www.rtve.es/alacarta/videos/arqueomania/
http://bit.ly/2NypG9f
http://bit.ly/3sZQdwD
https://bit.ly/3uouTlh
http://bit.ly/2ZDrGjv
http://www.imbeac.com/


Recuerda que en Castilla y León lo encontrarás todo y más…
¡¡¡TE ESPERAMOS!!!

EL VALLE DEL CUCO, LA SENDA DESCONOCIDA  
 

   El valle del Cuco constituye uno de los espacios naturales más
singulares de la provincia de Valladolid, situado en la zona este de la
provincia y dentro de la comarca Duero -Esgueva se extiende a lo
largo de 13 kilómetros y comprende localidades como San Llorente,
Corrales, Valdearcos, Bocos y Curiel, todas ellas al norte del rio
Duero. Una de las características del valle es el microclima , donde
las temperaturas se moderan en invierno, se atenúan en verano y
provocan un florecer temprano en primavera, se propicia el
desarrollo de la vegetación típica de esta zona, pinos, encinas, olmos
quejigos, robles, chopos, sauces, álamos y almendros, entre otros. Su
belleza y condiciones singulares atraen a multitud de senderistas que
disfrutan de un paisaje privilegiado donde se pueden avistar águilas,
buitres, ruiseñores, grullas, azalones, cigüñuelas y por su puesto
cucos.

VINUESA, PUNTO DE NIEVE DE SANTA INÉS, SIERRA DE URBIÓN
 

   La villa de Vinuesa concentra alguno de los mejores ejemplos de
arquitectura noble y popular. Se encuentra ubicada en una de las
manchas boscosas más extensas de la península, a los pies de la
Sierra de Urbión y a orillas del Embalse de la Cuerda del Pozo, lo que
permite poder realizar gran variedad de deportes durante todo el año
y para todos los públicos. A pocos kilómetros se puede visitar la Casa
del Parque de la Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbión y el Punto
de Nieve de Santa Inés dónde se pueden practicar deportes de
invierno en parajes de una belleza espectacular.

https://bit.ly/3qjulu6

http://bit.ly/2N4ouug

PINTURAS MURALES EN MUGA DE SAYAGO
 

   El proyecto "patrimonio cultural en común" muestra las
manifestaciones pictóricas en iglesias rurales de Zamora y
Salamanca. Los ejemplos españoles y portugueses de pintura
mural nos ilustran sobre una forma de religiosidad popular y
una visión del mundo que caracterizó el occidente de la
península ibérica en los años finales del siglo XV y primer
cuarto del siglo XVI. Narraciones evangélicas y vidas de santos
poblaron los muros de las iglesias como manifestación de la
piedad y la devoción de las gentes, pero también como
verdaderas biblias ilustradas. El paso de los siglos, las
reformas y nuevos gustos en la decoración de los templos,
destruyeron muchos de estos murales, pero aún conservamos
algunos magníficos ejemplos que nos ilustran de cómo eran
muchas de las iglesias de esta zona de La Raya en aquellos
tiempos. En Muga de Sayago (Zamora) se halla la Ermita de
Nuestra Señora de Fernandiel, donde se encuentran el mayor
conjunto de pinturas murales conservadas de nuestra
provincia y que es una maravilla digna de ser contemplada.

https://bit.ly/3omX2Vp

http://bit.ly/2MVkj3K

https://bit.ly/36zbl31

 Curiel de Duero, Valladolid

Ermita Muga (cedida por J. Barrio-Periódico La Opinión de Zamora)

Santa Inés, Soria

http://bit.ly/2N4ouug
http://bit.ly/2MVkj3K
https://bit.ly/3omX2Vp
https://bit.ly/3qjulu6
https://bit.ly/36zbl31


PROPUESTAS DE LAS POSADAS REALES DE CASTILLA Y LEÓN

   Si buscas una experiencia de completa inmersión en la
naturaleza y la autenticidad de Castilla y León, te
recomendamos las Posadas Reales ¡nuestra marca de calidad
dentro del Turismo Rural! No sólo te alojarás en edificios
singulares, sino que la excelencia del alojamiento y del trato
están garantizadas! Una estancia perfecta para vivir una
experiencia inolvidable y sumergirte en todas las actividades,
patrimonio y naturaleza de Castilla y León.

https://bit.ly/3caGo66

POSADA REAL CASTILLO DEL BUEN AMOR
Una experiencia que une la historia y el vino en medio del campo.
www.buenamor.net
castillo@buenamor.net

POSADA REAL LOS CINCO LINAJES
Historia y Gastronomía: Conoce Arévalo y su vinculación con la Reina Isabel la Católica, y disfruta del Tostón en nuestro restaurante.
www.loscincolinajes.es
info@loscincolinajes.es

POSADA REAL LA CARTERÍA
Noche con ilusión en Sanabria.
http://www.lacarteria.com/ilusiones.html
posadareallacarteria@gmail.com

POSADA REAL HOSTERÍA CAMINO
La base de operaciones para conocer todo León y sus vinos.
https://www.hosteriacamino.com
informacion@hosteriacamino.com

POSADA REAL LA PASCASIA
Estancia romántica en Sanabria.
http://www.lapascasia.com/sorpresas.html
lapascasia@gmail.com

POSADA REAL EL LAGAR DE LA NAVAZUELA
Experiencia enológica.
www.lanavazuela.com
info@lanavazuela.com

POSADA REAL SANTA MARIA LA REAL
Descubre el mejor románico de Europa con visita guiada.
https://www.posadasantamarialareal.com
reservas@alojamientosconhistoria.com

Posada El Lagar de Navazuela, La Rasa, Soria

https://bit.ly/3caGo66
https://bit.ly/3caGo66


PROPUESTAS DE LAS RUTAS DEL VINO CASTILLA Y LEÓN

https://bit.ly/2VrAcPZ

   La naturaleza es, sin duda, uno de los elementos indispensables de las Rutas del Vino de Castilla y León. Viñedos centenarios,
ubicados en paisajes de ensueño, en los que flora y fauna conviven en un equilibrio perfecto y dibujan un horizonte cargado de
magia y contraste. Espacios naturales, cercanos y repletos de hospitalidad, que otorgan al vino y sus gentes una personalidad
única. Parques naturales, espacios protegidos, ríos, senderos y caminos que te permitirán desconectar de las preocupaciones
para volver a conectar con uno mismo. Naturaleza en estado puro.

RUTA DEL VINO CIGALES
Descubre nuestro patrimonio del vino con bodegas subterráneas, castillos visitables, monasterios e iglesias y el canal de Castilla (Eurovelo 1)
https://www.rutadelvinocigales.com
info@rutadelvinocigales.com

RUTA DEL VINO ARLANZA
Siente la esencia de Castilla con la Ruta del Vino Arlanza. Corazón de una tierra en la que la historia del vino viaja a través del tiempo
https://www.rutadelvinoarlanza.com/es/ 
info@rutadelvinoarlanza.com

RUTA DEL VINO BIERZO ENOTURISMO
Vinos con personalidad propia, Naturaleza, Arquitectura Medieval, Grandes Villas, Camino de Santiago.!!Tenemos Planes para ti.!!
http://www.bierzoenoturismo.com
info@enoturismoenelbierzo.com

RUTA DEL VINO RIBERA DEL DUERO
Consolidado como el segundo itinerario enoturístico más visitado de España, cuenta con múltiples experiencias para todos los gustos y públicos.
https://www.rutadelvinoriberadelduero.es/
info@riberate.com

RUTA DEL VINO DE RUEDA
Extenso legado histórico gastronómico. El paisaje  castellano, caracterizado por sus verdes campos y pinares, se transforma en esta Ruta.
https://www.rutadelvinoderueda.com/es/
info@rutadelvinoderueda.com

RUTA DEL VINO SIERRA DE FRANCIA
Integrada en la Reserva de la Biosfera de las Sierras de Béjar-Francia y el Parque Natural de la Sierra de Francia Batuecas.
https://rutadelvinosierradefrancia.com/
info@rutadelvinosierradefrancia.com

RUTA DEL VINO ARRIBES
Un paraíso cobijado entre cañones de granito y rocas metamórficas, conocidos como arribes, arribas o arribanzos, que perfilan el río Duero.
https://www.rutadelvinoarribes.com/
hola@rutadelvinoarribes.com

RUTA DEL VINO DE TORO
Su incalculable patrimonio, sus vinos, su gastronomía, y sus gentes que os esperan con los brazos abiertos. Una experiencia que deja huella.
https://www.rutavinotoro.com/
info@rutavinotoro.com

https://bit.ly/2VrAcPZ
https://bit.ly/2VrAcPZ


RUTAS DEL CAMINO DE SANTIAGO
Especializada en la ruta jacobea. 
www.rutasdelcaminodesantiago.com/historia-del-camino
miguelangel@rutasdelcaminodesantiago.com

DESTINO DIVINO
Actividades de enoturismo y turismo en familia.
www.destino-divino.com/experiencias-en-familia/
Info@destino-divino.com

ALACARTA WINE & GOURMET TOURS
Especialista en viajes y experiencias exclusivas de vino y gastronomía.
www.alacarta.es
info@alacarta.es

PROPUESTAS DE LAS AGENCIAS DE RECEPTIVO DE CASTILLA Y LEÓN

   En este boletín también os presentamos las propuestas de algunas agencias de viaje de receptivo de Castilla y León, que
organizan diferentes actividades, partiendo del profundo conocimiento del territorio y de una experiencia asentada en el tiempo..

NIS-NORTH INCOMING SERVICE SL
Unique Wine & Gastronomy experience in Rueda, Ribera del Duero and Basque Country.
https://nis.es/from-madrid-to-bilbao.html
cyl@nis-dmc.com or hello@nis-dmc.com

TOP RIBERA DEL DUERO
Receptivo de la Ribera del Duero: paquetes turísticos, alojamientos, bodegas, restaurantes, ocio…
www.topriberadelduero.com
info@topriberadelduero.com

VITORSALAMANCA
Conoce nuestra provincia de Salamanca en experiencias de medio día o día completo.
www.vitorsalamanca.com
info@vitorsalamanca.com

RESERVASLEON.COM 
Especialistas en Escapadas Románticas,  Culturales  y Aventureras por León y provincia.
www.reservasleon.com/zona/1/leon
reservas@reservasleon.com

ADESUM TRAVEL
Experiencia exclusiva en Ribera de Duero catando 14 vinos TOP.
https://www.adesum.com/top-wine-tour.html
info@adesum.com

VERONIA TOURS SL
Customized special interest tours: cultural, pilgrimages, choir, wine and gourmet...
https://www.veroniatours.com/tours
veroniatours@veroniatours.com

BINATUR
Verano 2020 en el Bierzo con hijos. Vacaciones con niños.
https://binatur.es/vacaciones-con-ninos-en-el-bierzo/
reservas@binatur.es

LA MIRADA CIRCULAR
Ruta circular en BTT y Running en El Bierzo. 4, 5, 6 y 7 días de ruta.
https://lamiradacircular.es/ y https://lamiradacircular.es/contactar
contacto@lamiradacircular.es

http://www.alacarta.es/
https://www.adesum.com/top-wine-tour.html
https://www.veroniatours.com/tours
https://binatur.es/vacaciones-con-ninos-en-el-bierzo/
https://lamiradacircular.es/
https://lamiradacircular.es/
https://lamiradacircular.es/contactar


SPAIN IS MORE
Especialistas en el norte de España y el Camino de Santiago.
https://www.spainismore.es/camino-de-santiago-viajes
info@spainismore.com

MUNDICAMINO
Agencia receptiva de todas las rutas de peregrinaje peninsulares.
www.mundicamino.com
travel@mundicamino.com

CAMINANDOCAMINANDO
Itinerarios del Camino de Santiago a pie o en bici, de senderismo y cicloturismo por España.
www.caminandocaminando.com
info@caminandocaminando.com

THEWAYTOURS
Circular Tour por los Picos de Europa.
https://www.thewaytours.com/packages/circular-tour-picos-de-europa-2/
info@thewaytours.com

CULTUR VIAJES
Escapadas culturales para adultos en torno al románico palentino.
www.culturviajes.org/escapadas
info@culturviajes.org

SPANISHG G EXPERIENCE
Viajes gastronómicos a medida por el norte de España.
www.spanishgexperience.com/es
travel@spanishgexperience.com

DMCastillayLeon
Experiencias en Castilla y León, incentivos y eventos. Especialmente en Salamanca. Encuentra en nuestra web las STAYCATION 
https://dmcastillayleon.com/ y https://viajessalamanca.com/
info@dmcastillayleon.com

VIAJES TURISCAR
Circuitos: Ruta Isabel La Católica/León y los Arribes/Salamanca y Castilla. 7 días.
www.viajesturiscar.grupoairmet.com
viajesturiscar@hotmail.com

RUTAS DE VINO - VINTAGE SPAIN
Escapada 2 noches en la Ribera del Duero con transporte.
https://www.rutasdevino.com/enoshop/producto/enoturismo-ribera-del-duero-transporte/
jorge@vintagespain.com

SPACIO LIBRE- DESTINO PALENCIA 
Especialistas en Escapadas, Rutas Culturales, Gastronómicas, individuales, grupos, eventos e incentivos por Palencia y provincia.
www.spaciolibre.com/destino-palencia
info@spaciolibre.com

WELCOME CASTILLA Y LEÓN
Ven y Vive la Historia y Cultura de Castilla y León a nuestro lado. Visitas Guiadas en centros históricos.
https://www.welcomecastillayleon.com/
info@welcomecastillayleon.com

INCOMING SALAMANCA
Especialistas en turismo cultural, enológico y gastronómico en Salamanca y en Castilla y León.
www.incomingsalamanca.com
info@incomingsalamanca.com

MUNDILEON
Agencia receptiva mayorista minorista especializada en paquetes de circuitos en León y provincia. Turismo rural y excursiones. 
www.mundileon.es
direccion@mundileon.com

ISABEL BOUTIQUE TUR
Viajes exclusivos VIP y MICE por toda España. Cultura, gastronomía, enoturismo. Programas a la medida.
http://www.isabeltur.com/ru/
gala@isabeltur.com

https://www.spainismore.es/camino-de-santiago-viajes
http://www.mundicamino.com/
http://www.caminandocaminando.com/
https://www.thewaytours.com/packages/circular-tour-picos-de-europa-2/
http://www.culturviajes.org/escapadas
http://www.spanishgexperience.com/es
https://dmcastillayleon.com/
https://dmcastillayleon.com/
https://viajessalamanca.com/
http://www.viajesturiscar.grupoairmet.com/
https://www.rutasdevino.com/enoshop/producto/enoturismo-ribera-del-duero-transporte/
http://www.spaciolibre.com/destino-palencia
https://www.welcomecastillayleon.com/
http://www.incomingsalamanca.com/
http://www.mundileon.es/
http://www.mundileon.es/

