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Más información: www.turismocastillayleon.com/senderismo
Camping: www.campingscastillayleon.es
Albergues: www.infoalbergues.com
Posadas Reales: www.turismocastillayleon.com/posadasreales
Casas del Parque: www.turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/casas-parque
Espacios Naturales Protegidos:  www.patrimonionatural.org

Castilla y León es uno de los territorios europeos con mayor riqueza natural. El producto 
turístico de naturaleza en Castilla y León es incomparable. Nuestra Comunidad atesora 
frondosos bosques, macizos montañosos, inigualables valles, cuevas únicas, impresionantes 
cañones fluviales, ríos y lagos con una historia que se remonta a millones de años. 
La diversidad de Espacios Naturales en Castilla y León la convierte en un destino preferente. 
Para garantizar su conservación, la Junta de Castilla y León creó en 1991 la Red de Espacios 
Naturales (REN), en la que actualmente se integran 35 Espacios Naturales Protegidos por sus 
valores ecológicos, geológicos y paisajísticos. Además, cuenta con 10 Reservas de la Biosfera 
declaradas por la UNESCO, y el Geoparque de las Loras, único Geoparque Mundial reconocido 
por la UNESCO en Castilla y León.

ÁVILA

Parque Regional Sierra de Gredos
Reserva Natural Valle de Iruelas
Parque Natural Sierra Norte de Guadarrama

BURGOS

Parque Natural Montes Obarenes - San Zadornil
Parque Natural Hoces del Alto Ebro y Rudrón
Parque Natural Lagunas Glaciares de Neila
Monumento Natural Ojo Guareña
Monumento Natural Monte Santiago
Geoparque Mundial Unesco Las Loras
Parque Natural Sabinares del Arlanza - La Yecla

LEÓN

Parque Nacional Picos de Europa
Parque Regional Montaña de Riaño y Mampodre
Monumento Natural Lago de Truchillas
Monumento Natural Las Médulas
Parque Natural Babia y Luna
Monumento Natural Lago de la Baña

PALENCIA

Parque Natural Montaña Palentina
Paisaje Protegido Covalagua
Monumento Natural Cascada de Covalagua
Paisaje Protegido Las Tuerces
Monumento Natural Laberinto de Las Tuerces

Geoparque Mundial Unesco Las Loras

SALAMANCA

Parque Natural Arribes del Duero
Parque Natural Las Batuecas - Sierra de Francia

SEGOVIA

Parque Natural Hoces del Río Duratón
Parque Natural Hoces del Río Riaza
Parque Nacional Sierra de Guadarrama
Parque Natural de la Sierra Norte de 
Guadarrama

SORIA

Parque Natural Cañón del Río Lobos
Parque Natural Laguna Negra y Circos Glaciares 
de Urbión
Reserva Natural Sabinar de Calatañazor
Reserva Natural Acebal de Garagüeta
Monumento Natural La Fuentona

VALLADOLID

Reserva Natural Riberas de Castronuño - Vega 
del Duero

ZAMORA

Parque Natural Lago de Sanabria y Sierras 
Segundera y de Porto
Parque Natural Arribes del Duero
Reserva Natural Lagunas de Villafáfila

  

RESERVAS DE LA BIOSFERA

GEOPARQUES

Más información: www.turismocastillayleon.com/es/
reservasbiosfera

En 1971, la UNESCO empezó el Programa sobre 
el Hombre y la Biosfera (Man and Biosphere en su 
denominación inglesa y comúnmente abreviado 
por su acrónimo MAB), que tenía como objetivo 
conciliar la mentalidad y el uso de los recursos 
naturales, esbozando el concepto de desarrollo 
sostenible. 
En España son 48, de los cuales 10 están en 
Castilla y León.

Alto Bernesga
Los Ancares Leoneses
Babia
Valle de Laciana
Los Argüellos
Picos de Europa
Valles de Omaña y Luna
Sierras de Béjar y Francia
Real Sitio de San Ildefonso - El Espinar
Meseta Ibérica 

Merece una mención especial el Geoparque Mundial Unesco 
Las Loras, primer geoparque de Castilla y León, que ocupa 
parte de la zona norte de las provincias de Burgos y Palencia. 
Su patrimonio geológico en particular, junto con el resto 

de patrimonio 
natural y cultural 
le ha valido esta 
distinción. 

Más información: 
www.geoparquelasloras.es 

Geoparque Mundial Unesco 
Las Loras

Meseta Ibérica

Los Ancares 
Leoneses

SENDEROS 
EN CASTILLA Y LEÓN
En esta publicación proponemos una selección de senderos 
en Espacios Naturales Protegidos por provincia  realizada 
conjuntamente con la Consejería de Fomento y Medio Ambiente, y la 
Fundación Patrimonio Natural de la Junta de Castilla y León, además 
de incluir también algunas propuestas de senderos integradas en 
espacios naturales destacados por su flora y fauna.
En general, se trata de recorridos señalizados en su mayoría para 
todos los públicos, con una dificultad media o baja, localizados 
próximos a localidades de interés, y con un atractivo especial por 
sus recursos culturales y paisajísticos, en los que el visitante puede 
disfrutar de un contacto más directo con la naturaleza y de elementos 
de la arquitectura tradicional como molinos, fuentes, chozos, ...
Además, sobre el mapa verás dibujado el trazado de senderos de largo 
recorrido que atraviesan varias provincias de la Comunidad , algunos 
también con carácter transfronterizo. Te animamos a que recorras 
estas rutas disfrutando de sus Conjuntos Históricos. Ciudades y 
villas asentados sobre el recuerdo de culturas milenarias, en estos 
Conjuntos Históricos se puede descansar en posadas y palacios, gozar 
con miles de sabores, conocer castillos de ensueño,  descubrir ríos 
caudalosos y bosques de cuento, … 
Más información www.turismocastillayleon.com/es/conjuntoshistoricos
La información contenida en esta publicación no puede contener la 
totalidad de la riqueza natural y oferta de senderos de la Comunidad; 
te recomendamos que, para más información sobre cada uno de 
los itinerarios propuestos y GPS consultes nuestra web 
www.turismocastillayleon.com/senderismo
Además, si necesitas información de primera mano, puedes acercarte 
a las Casas del Parque, hay más de 30 en Castilla y León, donde 
monitores especializados atienden las consultas de visitantes y 
proporcionan consejos útiles para tener un mayor disfrute de la 
experiencia de la naturaleza en Castilla y León.

SENDEROS DE LARGO RECORRIDO
Camino de Santiago Francés
www.turismocastillayleon.com/caminoscyl

GR 1: Sendero Histórico
www.fclm.com/buscador-senderos-homologados

Canal de Castilla
www.canaldecastilla.org

Ruta Vía de la Plata
www.rutadelaplata.com

Camino del Cid
www.caminodelcid.org

GR 296: Senderos del Clarete
www.provinciadevalladolid.com/es/naturaleza/senderos-homologa-
dos/gr-296-senderos-clarete

Ruta del Duero
www.rutadelduero.es

SENDEROS
Senderos Ávila
Senderos Burgos
Senderos León
Senderos Palencia
Senderos Salamanca
Senderos Segovia
Senderos Soria
Senderos Valladolid
Senderos Zamora

ICONOS
Casa del Parque

Conjunto histórico

Cueva

Posada Real

A

B

L

P

SA

SE

SO

V

Z

Más información sobre senderos sugeridos:  
www.turismocastillayleon.com/senderismo
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Oficina de Promoción Turística de Castilla y 
León en Madrid: 
Alcalá 105. 28009 Madrid. 
oficinademadridfundacionsiglo@gmail.com 
T. 91 578 03 24
Oficina de Información Turística de Ávila: 
San Segundo 17 (Casa de las Carnicerías). 
05001 Ávila.
oficinadeturismodeavila@jcyl.es 
T. 920 21 13 87
Oficina de Información Turística de Burgos: 
Pza. Alonso Martínez 7 Bajo. 09003 Burgos. 
oficinadeturismodeburgos@jcyl.es 
T. 947 20 31 25
Oficina de Información Turística de León: 
Pza. de la Regla 2. 24002 León.
oficinadeturismodeleon@jcyl.es 
T. 987 23 70 82
Oficina de Información Turística de Palencia: 
Mayor 31. 34001 Palencia. 
oficinadeturismodepalencia@jcyl.es 
T. 979 70 65 23

Oficina de Información Turística de 
Salamanca: 
Pza. Mayor 32. 37002 Salamanca.
informacion@turismodesalamanca.com 
T. 923 21 83 42
Oficina de Información Turística de Segovia: 
Pza. Azoguejo 1. 40001 Segovia. 
info@turismodesegovia.com
T. 921 46 67 20
Oficina de Información Turística de Soria: 
Medinaceli 2. 42003 Soria.
oficinadeturismodesoria@jcyl.es
T. 975 21 20 52
Oficina de Información Turística de 
Valladolid: 
Pabellón de Cristal. Acera de Recoletos s/n. 
47004 Valladolid. 
oficinadeturismodevalladolid@jcyl.es
T. 983 21 93 10
Oficina de Información Turística de Zamora: 
Avda. Príncipe de Asturias 1. 49012 Zamora. 
oficinadeturismodezamora@jcyl.es
T. 980 53 18 45

castillayleonesvida
cylesvida
cylesvida
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ÁVILA
A1. SENDA DE LA RUBÍA. Parque Regional Sierra de Gredos.  
Recorrido: Lineal • Inicio: Puerto del Pico (1.389) • Fin: Alto de la Centenera 
(1.352 m) • Longitud: 5,4 km (solo ida) • Desnivel subida: 310 m y des. 350 m  
Dificultad: Baja •  40.319820, - 5.016700

A2. RUTA ACCESIBLE DE LA CASA DEL PARQUE ‘EL RISQUILLO’. 
Parque Regional Sierra de Gredos. Sendero Casa del Parque
Inicio: Parking de la Casa del Parque El Risquillo • Fin: Jardín de la Casa del 
Parque El Risquillo  • Recorrido: Accesible y semicircular • Longitud: 0,450 km 
Desnivel subida: 20 m • Dificultad: Baja •  40.220824, -5.143704

A3. SENDA DEL PUERTO DEL PEÓN.  Parque Regional Sierra de Gredos.
Inicio: Ctra. Hoyos-Plataforma (1.553 m) • Fin: Domingo Fernando (1.160 m) 
Recorrido: Ida y vuelta • Longitud: 11,7 km (Ida) • Desnivel: 477 m de ascensión 
al Pto. y 870 m descenso a Domingo Fernando • Dificultad: Media  

 40.307491, -5.190680

A4. PINAR DE NAVARREDONDA. Parque Regional Sierra de Gredos.
Inicio y fin: Parador de Gredos • Recorrido: Circular • Longitud: 3 km
Desnivel: 90 m • Dificultad: Baja •  40.355153, -5.113174

A5. SENDA DE LA GARGANTA DE BOHOYO. 
Parque Regional Sierra de Gredos.
Inicio: Ctra. de Bohoyo (1.173 m) • Fin: Collado del Belesar (2.384 m)
Recorrido: Lineal • Longitud: 15,7 Km (ida) • Desnivel subida: 1.250 m 
Dificultad: Alta debido a la longitud del recorrido •  40.312860, -5.429651

A6. SENDA DEL CARRIL DE LOS GALAYOS. 
Parque Regional Sierra de Gredos.
Inicio: Plataforma Nogal del Barranco (1.100 m) • Fin: Refugio Antonio Victory 
(1.970 m) • Recorrido: Lineal • Longitud: 6,51 Km Ida • Desnivel subida: 870 m 
Dificultad: Media- alta, especialmente tramo final •  40.234323, -5.162066

A7. RUTA DEL PUERTO DE CASILLAS AL POZO DE LA NIEVE. 
Reserva Natural Valle de Iruelas. 
Inicio: Puerto de Casillas • Fin: Pozo de la Nieve • Recorrido: Lineal
Longitud: 3,7 km • Desnivel subida: 40 m • Dificultad: Baja
  40.343215, -4.575076

A8. SENDA DEL CERRO DE LA ESCUSA. Reserva Natural Valle de Iruelas.
Inicio: Puerto de Casillas (1.464 m) • Fin: Cerro de la Escusa (1.959 m)
Recorrido: Lineal • Longitud: 6 Km. (ida) • Desnivel subida: 495 m
Dificultad: Alta •  40.343806, -4.574227

A9. SENDA BOTÁNICA. Espacio Natural Valle de Iruelas.
Inicio y Fin: Área Recreativa Siempre Verde • Recorrido: Lineal • Longitud: 0,6 Km
Desnivel: menos de 10 m • Dificultad: Baja  •  40.407687, -4.573055

A10. SENDA DE SAN GREGORIO. Reserva Natural Valle de Iruelas. 
Inicio: San Gregorio (863 m) • Fin: Area Recreativa El Regajo (1.092 m)
Recorrido: Lineal • Longitud: 4,6 Km (ida) • Desnivel subida: 229 m
Dificultad: Media-Baja •  40.386238, -4.505514

Parque Regional Sierra de Gredos

Reserva Natural Valle de Iruelas
Ruta Casa del Parque El Risquillo. Sierra de 
Gredos

Carril de Los Galayos. Gredos Reserva Natutal Valle de Iruelas

PROPUESTA DE SENDEROS

ESPACIOS NATURALES 

•	Parque Regional Sierra de Gredos
•	Parque Natural Sierra Norte de 

Guadarrama

•	Reserva Natural Valle de Iruelas

BURGOS
B1. SENDA DE LOS MIRADORES. Monumento Natural de Monte Santiago.
Inicio y fin: Aparcamiento de Fuente Santiago (Casa del Parque)
Recorrido: Circular • Longitud:  6,28 km • Desnivel acumulado: 163 m
Dificultad: Moderada •  42.941256, -3.000810

B2. SENDA DE LA DEHESA DEL AGUA. Variante del Puerto de Orduña. 
Monumento Natural de Monte Santiago.
Inicio y fin: Aparcamiento de Dehesa del Agua • Recorrido: Circular
Longitud:  17,42 km • Desnivel acumulado: 369 m • Dificultad: Moderada

 42.955301, -3.024780

B3. SENDA DEL VENTANÓN. Monumento Natural de Ojo Guareña.
Inicio y fin: Aparcamiento del Alto de la Concha (Cuevas de Ojo Guareña)
Recorrido: Circular • Longitud:  10,34 km • Desnivel acumulado: 280 m
Dificultad: Baja •  43.034105, -3.664605

B4. SENDA ENTRE DESFILADEROS. Monumento Natural de Ojo Guareña.
Inicio y Fin: Casa del Parque, en Quintanilla del Rebollar
Recorrido: Circular • Longitud: 11,80 Km • Desnivel acumulado: 239 m
Dificultad: Baja •  43.057378, -3.627939

B5. LOS ALTOS DE VALDIVIELSO. 
Parque Natural Hoces del Alto Ebro y Rudrón.
Inicio y Fin: Porquera Tubilleja • Recorrido: Circular • Longitud: 31,9 Km 
Desnivel acumulado: 468 m • Dificultad: Media 

 42.851324, -3.715213

B6. SENDERO DE EL PIQUILLO. Parque Natural Lagunas Glaciares de Neila.
Inicio y Fin: Neila • Recorrido: Circular • Longitud: 9,7 Km • Desnivel: 345 m
Dificultad: Media •  42.061702, -2.999761

B7. SENDERO DE LAS LAGUNAS. Parque Natural Lagunas Glaciares de Neila.
Inicio y Fin: Aparcamiento Lagunas de Neila • Recorrido: Circular
Longitud: 8 Km • Desnivel: 404 m • Dificultad: Media-alta

 42.045868, -3.035154

B8. SENDA AGUA Y ROCA.  Del Ebro a los Obarenes.
Inicio: Santa Gadea del Cid • Fin: Pancorbo • Recorrido: Lineal
Longitud: 61 km (en 3 etapas) • Desnivel: 218 m • Dificultad: Media

 42.715093, -3.058493 

B9. CAMINOS DE MEDINA. 
Inicio y fin: Medina de Pomar • Recorrido: Circular
Longitud: 74 km (en 4 etapas) • Desnivel: 1.550 m • Dificultad: Media

 42.929079, -3.480561

B10. RUTA LAS SALINAS DE POZA.
Inicio y fin: Poza de la Sal • Recorrido: Circular • Longitud: 5 km
Desnivel: 215 m • Dificultad: Media •  42.673412, -3.513067

www.turismoburgos.org/es/espacios-naturales

Monumento Natural Ojo Guareña
Parque Natural Montes Obarenes-San 
Zadornil

Mirador sobre el río en Pesquera
Parque Natural Hoces del Alto Ebro y 
Rudrón

PROPUESTA DE SENDEROS

Monumento Natural Monte Santiago. Salto del Nervión

ESPACIOS NATURALES 

•	Parque Natural Montes Obarenes - 
San Zadornil

•	Parque Natural Hoces del Alto Ebro 
y Rudrón

•	Parque Natural Lagunas Glaciares 
de Neila

•	Monumento Natural Ojo Guareña
•	Monumento Natural Monte Santiago
•	Geoparque Mundial Las Loras
•	Parque Natural Sabinares del Arlanza 

- La Yecla
•	Parque Natural Cañón del Río Lobos

LEÓN
L1. SENDA PERIMETRAL. Espacio Natural: Monumento Natural Las Médulas.
Inicio y fin: Las Médulas u Orellán, indistintamente
Recorrido: circular • Longitud: 10,5 Km  • Desnivel: 404 m • Dificultad: Media

 42.461339, -6.767361

L2. SENDA DE LOS ZUFREIROS DEL FRADE. 
Espacio Natural: Monumento Natural Las Médulas.
Inicio y fin: Lago de Carucedo • Recorrido: Lineal • Longitud: 5,2 km (ida y 
vuelta) • Desnivel: 188 m • Dificultad: Baja •  42.493242 -6.792684

L3. SENDA FUENTES DEL SIl. Parque Natural Babia y Luna.
Inicio y fin: La Cueta de Babia • Recorrido: circular • Longitud: 13 Km 
Desnivel: 450 m • Dificultad: Media- alta •  43.013681, -6.187263

L4. SENDA DE LAS NAVES EL PANAZAL. Parque Natural Babia y Luna.
Inicio: San Emiliano y Villafeliz de Babia • Fin: Villafeliz de Babia y San Emiliano
Recorrido: lineal • Longitud: 16,3 Km • Desnivel: 560 m • Dificultad: Media-
alta •  42.971022, -6.000802

L5. CAÑADA REAL LEONESA ORIENTAL. 
Parque Regional Montaña de Riaño y Mampodre.
Inicio: Prioro • Fin: Collado del Pando Viejo • Recorrido: Lineal
Longitud: 4 Km • Desnivel: 313 m • Dificultad: Media

 42.8943223, -4.963054

L6. SENDA MONTE RANEDO. 
Parque Regional Montaña de Riaño y Mampodre.
Inicio y fin: Lario (Casa del Parque Valdeburón) • Recorrido: Circular
Longitud: 6,4 Km • Desnivel: 225 m • Dificultad: Baja
  43.040920, -5.090474

L7. ARQUITECTURA POPULAR SAJAMBRE. 
Parque Nacional Picos de Europa.
Inicio y fin: Oseja de Sajambre (Centro Visitantes La Fonseya)
Recorrido: Circular • Longitud: 8,5 Km • Desnivel: 600 m • Dificultad: Media

 43.136497, -5.038187

L8. ARQUITECTURA POPULAR VALDEÓN. 
Parque Nacional Picos de Europa.
Inicio y fin: Posada de Valdeón • Recorrido: Lineal • Longitud: 8,2 Km
Desnivel: 324 m • Dificultad: Baja •  43.142668, -4.938007

L9. RUTA DEL LAGO DE LA BAÑA. Monumento Natural del Lago de La Baña.
Inicio y fin: La Baña (N-126, Km 57,5) • Recorrido: Lineal
Longitud: 4 Km (ida y vuelta) • Desnivel: 100 m • Dificultad: Baja

 42.266554, -6.739658

L10. RUTA DEL LAGO DE TRUCHILLAS. 
Monumento Natural del Lago de Truchillas.
Inicio y fin: Truchillas (aparcamiento a 1,5 km del pueblo)
Recorrido: Lineal • Longitud: 11 Km (ida y vuelta) • Desnivel: 554 m
Dificultad: Media •  42.230163, -6.476069

Parque Regional Montaña de Riaño y 
Mamprodre Monumento Natural Lago de la Baña

Monumento Natural Lago de Truchillas
Parque Nacional Picos de Europa. Valle de 
Sajambre

PROPUESTA DE SENDEROS

Las Médulas

ESPACIOS NATURALES 

•	Parque Nacional Picos de Europa
•	Parque Regional Montaña de Riaño y 

Mampodre
•	Parque Natural Babia y Luna 

•	Monumento Natural Lago de la Baña
•	Monumento Natural Lago de 

Truchillas
•	Monumento Natural Las Médulas

PALENCIA
P1. RUTA POR LA LAGUNA DE LA NAVA. 
Espacio Natural de La Laguna de la Nava.
Inicio y Fin: Fuentes de Nava • Recorrido: Circular • Longitud: 5,7 Km 
Dificultad: Baja •  42.060189, -4.748468

P2. SENDA DE FUENTE COBRE - NACIMIENTO RÍO PISUERGA.
Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Santa María de Redondo • Recorrido: Circular
Longitud: 13 Km • Desnivel: 400 m • Dificultad: Media

 42.991648, -4.428119

P3. SENDAS DE LAS LAGUNAS DE LAS LOMAS. 
Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Cardaño de Arriba • Recorrido: Lineal • Longitud: 12 Km 
Desnivel: 640 m • Dificultad: Media-Alta •  42.9711027,-4.7569435

P4. SENDA DE LA TEJEDA DE TOSANDE. Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Dehesa de Montejo • Recorrido: Circular • Longitud: 10,5 Km 
Desnivel: 200 m • Dificultad: Media •  42.825387, -4.516822

P5. SENDA DEL BOSQUE FÓSIL. Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Verdeña • Recorrido: Circular • Longitud: 3 Km 
Desnivel: 120 m • Dificultad: Baja •  42.941469, -4.461132

P6. SENDA DEL ESCULTOR “URSI”. Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Villabellaco • Recorrido: Circular • Longitud: 11 Km 
Desnivel: 300 m • Dificultad: Media 

 42.892537,-4.3114677

P7. SENDA DEL OSO. Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Cervera de Pisuerga • Recorrido: Circular • Longitud: 12,2 Km 
Desnivel: 270 m • Dificultad: Media •  42.869935, -4.498735

P8. SENDA DEL ROBLÓN DE ESTALAYA. Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Carretera Vañes • Recorrido: Circular • Longitud: 4,6 Km 
Desnivel: 125 m • Dificultad: Baja •  42.924446,-4.471898

P9. SENDA DE LA CASCADA DE MAZOBRE. 
Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Cardaño de Abajo • Recorrido: Lineal, ida y vuelta 
Longitud: 6,6 Km • Desnivel: 320 m • Dificultad: Baja

 42.951036,-4.761576

P10. SENDA DEL GIGANTE DEL VALLE ESTRECHO. 
Parque Natural Montaña Palentina.
Inicio y Fin: Santibañez de Resoba
Recorrido: Lineal • Longitud: 4,4 Km • Desnivel: 113 m
Dificultad: Baja •  42.905555, -4.627777

www.patrimonionatural.org

Fotos cedidas por:
FDMESCYL (Federación de Deportes de Montaña de Castilla y León)

Parque Natural Montaña Palentina

Senda de la Cascada de Mazobre Senda de la Tejeda de Tosande

Senda de la Laguna de las Lomas  Senda del Gigante del Valle Estrecho

PROPUESTA DE SENDEROS

ESPACIOS NATURALES 

•	Parque Natural Montaña Palentina
•	Geoparque Mundial Las Loras
•	Paisaje Protegido Covalagua 
•	Monumento Natural Cascada de 

Covalagua

•	Monumento Natural Laberinto de Las 
Tuerces

•	Paisaje Protegido Las Tuerces

SALAMANCA
SA1. CAMINO DE LAS RAÍCES (CAMINOS DE ARTE EN LA NATURALEZA). 
Sierra de Francia
Inicio y fin: La Alberca • Recorrido: Circular • Longitud: 8 km • Desnivel: 
162 m Dificultad: Baja •  40.487538, -6.105264 • Más información otros 
Caminos de Arte en la Naturaleza: www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
senderismo/caminos-de-arte-en-la-naturaleza-en-la-sierra-de-francia
SA2. CAMINO DEL HIERRO. Parque Natural Arribes del Duero
Inicio: Estación de La Fregeneda • Fin: Muelle de Vega Terrón
Recorrido: Lineal • Longitud: 17 km (opción ruta reducida 8 km)
Desnivel: Solo de bajada, 330 m • Dificultad: Media •  40.989276, -6.837019
Requiere reserva: www.caminodehierro.es
SA3. MONFORTE DE LA SIERRA-MIRANDA DEL CASTAÑAR.
Parque Natural Las Batuecas-Sierra de Francia.
Inicio: Monforte de la Sierra • Fin: Miranda del Castañar • Recorrido: Lineal
Longitud: 6,8 Km  • Desnivel: 323 m • Dificultad: Baja

 40.4831934, -6.0562089
SA4. SENDA ACCESIBLE ‘VALLE DE LAS BATUECAS’.
Parque Natural Las Batuecas-Sierra de Francia. 
Inicio: Parking 1. Ctra. La Alberca-Las Mestas • Fin: Monasterio del Desierto de 
San José • Recorrido: Lineal • Longitud: 1,5 Km • Desnivel: 25 m
Dificultad: Baja •  40.454123, - 6.134824
SA5. SENDA DE LOS CASTAÑOS CENTENARIOS ‘RUTA ACCESIBLE’. 
Parque Natural Las Batuecas-Sierra de Francia. Ruta accesible 
Inicio y Fin: Área Recreativa El Casarito • Recorrido: Circular • Longitud: 1,6 
Km • Desnivel: 20 m • Dificultad: Baja •  40.521733, -6.138123
SA6. SENDA DEL DUERO. Parque Natural Arribes del Duero. 
Inicio: Salto de Saucelle • Fin: Vega Terrón • Recorrido: Lineal
Longitud: 51,2 Km  • Dificultad: Media-Baja •  41.041431, -6.805358
SA7. SENDERO DE LAS CIUDADES AMURALLADAS.
Inicio: Almeida en Portugal/ Aldea del Obispo en Salamanca
Fin: Almeida en Portugal/ Fuentes de Oñoro en Salamanca
Recorrido: Lineal • Longitud: 110 km (en 6 etapas) • Desnivel: 1.270 m
Dificultad: Media •  40.709276, -6.794440
SA8. RUTA DE LAS MAJADAS DEL ROSTRO. Parque Natural Arribes del Duero.
Inicio: Aldeadávila de la Ribera • Fin: Ecomuseo Majadas/ Playa del Rostro
Recorrido: Lineal • Longitud: 6,7 km • Desnivel: 6 m • Dificultad: Baja
  41.217107, -6.619212
SA9. RUTA DE LOS CONTRABANDISTAS. Parque Natural Arribes del Duero.
Inicio: Hinojosa de Duero • Fin: Peña La Vela • Recorrido: Lineal
Longitud: 7,5 km (3,2 km desde Parking) • Desnivel: 180 m • Dificultad: Baja

 40.986622, -6.796783
SA10. RUTA CASCADAS DE PINERO Y POZO DE LOS HUMOS.
Parque Natural Arribes del Duero.
Inicio: Iglesia de Masueco • Fin: Cascada del Pozo de los Humos
Recorrido: Circular • Longitud: 12,8 km • Desnivel: 226 m
Dificultad: Media-Baja •  41.204556, -6.589122

Parque Natural Arribes del  Duero
Parque Natural Las Batuecas-Sierra de 
Francia

Senda de los Castaños Centenarios. 
Accesible, totalmente sombreada Cascada Pozo de los Humos

PROPUESTA DE SENDEROS

Caminos de Arte en la Naturaleza. Sierra de Francia

ESPACIOS NATURALES 

•	Parque Natural Arribes del Duero •	Parque Natural Las Batuecas - Sierra 
de Francia

SEGOVIA
SE1. CAMINO NATURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADARRAMA.
Parque Natural Sierra Norte de Guadarrama.
Inicio: El Espinar • Fin: Villarejo, Santo Tomé del Puerto (continúa hasta Ayllón)
Recorrido: Lineal • Longitud: 103 km dentro del ENP (145 km en total hasta 
Ayllón) • Desnivel: 256 m • Dificultad: Baja •  40.722950, -4.248364

SE2. SENDERO DEL ARCIPRESTE. 
Parque Natural Sierra Norte de Guadarrama.
Inicio y fin: Estación de El Espinar • Recorrido: Circular • Longitud: 15,2 km
Desnivel: 410 m • Dificultad: Media •  40.742757, -4.171335

SE3. RUTA LA ACEBEDA DE PRÁDENA.
Parque Natural Sierra Norte de Guadarrama.
Inicio y fin: Área Recreativa el Bardal (Prádena) • Recorrido: Circular
Longitud: 7,1 km • Desnivel: 259 m • Dificultad: Baja

 41.129000, -3.690879

SE4. SENDA DE LAS PESQUERÍAS REALES.
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.
Inicio: Embalse de Pontón Alto (Real Sitio de San Ildefonso). Se puede iniciar 
en puntos intermedios del recorrido (La Granja, Valsaín, áreas recreativas de 
Los Asientos y Boca del Asno) • Fin: Puente de la Cantina (Real Sitio de San 
Ildefonso) • Recorrido: Lineal • Longitud: 18 km • Desnivel: 370 m
Dificultad: Baja •  40.903906, -4.029341

SE5. RUTA CAMINO SCHMIDT. Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.
Inicio: Puerto de Navacerrada • Fin: Puerto de la Fuenfría • Recorrido: Lineal
Longitud: 5,9 Km • Desnivel: 140 m • Dificultad: Media

 40.790903, -4.009197

SE6. SENDA DE LOS DOS RÍOS. Parque Natural Hoces del Río Duratón
Inicio y fin: Casa del Parque Natural Hoces del río Duratón • Recorrido: Circular
Longitud: 5,6 Km • Desnivel: 270 m  • Dificultad: Media

 41.296810, -3.751330

SE7. SENDA DEL EMBALSE DE LINARES DEL ARROYO.
Parque Natural Hoces del Río Riaza.
Inicio y Fin: Aparcamiento de los Huertos. Maderuelo • Recorrido: Circular
Longitud: 4 Km • Desnivel: 120 m • Dificultad: Baja •  41.486466, -3.524455

SE8. SENDA ENTRE PUENTES. Parque Natural Hoces del Río Riaza.
Inicio y fin: Aparcamiento Fuente de la Vega. Montejo de la Vega
Recorrido: Circular • Longitud: 6 km • Desnivel: 22 m • Dificultad: Baja

 41.549591, -3.642865

SE9. SENDA DE LOS PESCADORES. Riberas del río Cega.
Inicio y fin: Salida 57 de la autovía de pinares, Junto al río Cega
Recorrido: Circular • Longitud: 15,6 km • Desnivel: 60 m • Dificultad: baja

 41.363413, -4.297844

SE10. CAMINO DE LA ERMITA DE HONTANARES. Sierra de Ayllón.
Inicio y fin: Plaza de Riaza • Recorrido: Circular • Longitud: 10,4 km
Desnivel: 600 m • Dificultad: Media •  41.2796260, -3.477076

Parque Natural Hoces del Río Riaza Senda de la ermita de Hontanares

Senda de los dos Ríos. Parque Natural 
Hoces del Río Duratón

Senda del Embalse de Linares de Arroyo. 
Parque Natural Hoces del Río Riaza

PROPUESTA DE SENDEROS

Hoces del Río Duratón

ESPACIOS NATURALES 

•	Parque Nacional de la Sierra de 
Guadarrama

•	Parque Natural de la Sierra Norte de 
Guadarrama 

•	Parque Natural Hoces del Río Duratón 
•	Parque Natural Hoces del Río Riaza 

SORIA
SO1. SENDA DEL RÍO LOBOS. Parque Natural Cañón del Río Lobos.
Inicio: Ucero • Fin: Hontoria del Pinar • Recorrido: Lineal • Longitud: 25 km
Dificultad: Media • Desnivel: 100 m

 41.733028, -3.045644

SO2. RUTA DE LAS GULLURÍAS. Parque Natural Cañón del Río Lobos.
Inicio y fin: Casa del Parque Natural Cañón del Río Lobos • Recorrido: Circular
Longitud: 9 Km • Desnivel: 150 m • Dificultad: Media

 41.721873, -3.049263

SO3. SENDA DEL CASTILLO. Parque Natural Cañón del Río Lobos.
Inicio y Fin: Ucero • Recorrido: Circular • Longitud: 6 km • Dificultad: Baja
Desnivel: 82 m •  41.717537, -3.050097

SO4. SENDERO MONTE VALONSADERO. Monte Valonsadero.
Inicio y Fin: Casa del Guarda, Monte de Valonsadero (Soria) • Recorrido: 
Circular • Longitud: 20 km • Desnivel: 230 m • Dificultad: Media-alta
  41.814131, -2.550134

SO5. EL HAYEDO DEL MONCAYO.
Inicio y Fin: Aldehuela de Agreda • Recorrido: Circular
Longitud: 9,8 km • Desnivel: 300 m • Dificultad: Media
  41.826908, -1.882657

SO6. SENDA DE LAS LAGUNAS GLACIARES.
Parque Natural Laguna Negra y Ciclos Glaciares de Urbión.
Inicio y fin: Laguna Negra • Recorrido: Circular • Longitud: 13 Km
Desnivel: 480 m • Dificultad: Alta •  41.997653, -2.847153

SO7. SENDA DE LOS ABUELOS DEL BOSQUE.
Parque Natural Laguna Negra y Ciclos Glaciares de Urbión.
Inicio y fin: Cruce de Tejeros (Covaleda) • Recorrido: Circular • Longitud: 1,9 
Km • Desnivel: 42 m • Dificultad: Baja •  41.968336, -2.827983

SO8. RUTA POR EL VALLE LA PAÚL.
Parque Natural Laguna Negra y Ciclos Glaciares de Urbión.
Inicio y fin: Covaleda • Recorrido: Circular • Longitud: 16,5 Km
Desnivel: 670 m • Dificultad: Media •  41.939200, -2.884639

SO9. SENDA DEL ARROYO.
Parque Natural Laguna Negra y Ciclos Glaciares de Urbión.
Inicio: Aparcamiento del Paso de la Serrá • Fin: Laguna Negra
Recorrido: Lineal • Longitud: 1,7 Km • Desnivel: 160 m • Dificultad: Media 

 41.998247, -2.826903

SO10. SENDA DEL ACEBAL. Reserva Natural del Acebal de Garagüeta. 
Inicio y fin: Aparcamiento del Alto de la Cruz • Recorrido: Circular • Longitud: 
4,7 km • Desnivel: 78 m •Dificultad: Baja •  41.964850, -2.420481

Senda del Río Lobos. Parque Natural Cañón 
del Río Lobos

Senda del  Acebal de Garagüeta. 
Reserva Natural del Acebal de Garagüeta

Senda de las Lagunas Glaciares. Parque 
Natural Laguna Negra y Circos Glaciares 
de Urbión

Senda del Castillo. Parque Natural Cañón del 
Río Lobos

PROPUESTA DE SENDEROS

Parque Natural Laguna Negra

ESPACIOS NATURALES 

•	Parque Natural Cañón del Río Lobos 
•	Parque Natural Laguna Negra y Circos 

Glaciares de Urbión 
•	Reserva Natural Acebal de Garagüeta 

•	Monumento Natural La Fuentona 
•	Reserva Natural Sabinar de 

Calatañazor 

VALLADOLID
V1. RUTA DE LA CAÑADA REAL. RUTA LARGA.
Reserva natural Riberas de Castronuño - Vega del Duero.
Inicio y fin: Pollos • Recorrido: Circular • Longitud: 33 Km 
Desnivel subida: 150 m • Dificultad: Media •  41.444099, -5.123764 

V2. SENDA DE LOS ALMENDROS.
Reserva natural Riberas de Castronuño - Vega del Duero.
Inicio y Fin: Castronuño • Recorrido: Circular • Longitud: 3,4 Km 
Desnivel: 50 m • Dificultad: Media •  41.391191, -5.264313

V3. RUTA DE LA CAÑADA REAL. RUTA CORTA.
Reserva natural Riberas de Castronuño - Vega del Duero.
Inicio y Fin: Pollos • Recorrido: Circular • Longitud: 19 Km
Desnivel: 150 m • Dificultad: Baja •  41.444099, -5.123764

V4. ENTRE CAMPIÑAS Y HUMEDALES.
Inicio y fin: Aldeamayor de San Martín • Recorrido: Circular • Longitud: 14,8 km 
Desnivel: 41 m • Dificultad: Media •  41.508042, -4.637542

V5. SENDA DE LOS CORTADOS.
Inicio y Fin: Cabezón de Pisuerga • Recorrido: Circular • Longitud: 8,9 Km 
Desnivel: 360 m • Dificultad: Media •  41.732132, -4.644644

V6. SENDERO PINO PINILLA.
Inicio y fin: Portillo • Recorrido: Circular • Longitud: 12,1 km
Desnivel: 67 m • Dificultad: Media •  41.480510, -4.584448

V7. EL ALCORNOCAL DE FONCASTÍN.
Inicio y fin: Foncastín • Recorrido: Circular • Longitud: 9,1 km
Desnivel: 88 m • Dificultad: Media •  41.436458, -5.020894

V8. SENDERO RÍO ERESMA.
Inicio y fin: Hornillos de Eresma • Recorrido: Circular • Longitud: 8,7 km
Desnivel: 70 m • Dificultad: Media •  41.363537, -4.715422

V9. SENDA DE LA ATALAYA (TRASPINEDO).
Inicio y fin: Traspinedo • Recorrido: Circular • Longitud: 5,4 km
Desnivel: 215 m • Dificultad: Media •  41.574190, -4.480755

V10. RUTA DEL VINO DE RUEDA.
Inicio y fin: Medina del Campo • Recorrido: Circular • Longitud: 40 km
Desnivel: 320 m • Dificultad: Media •  41.318797, -4.917948

www.provinciadevalladolid.com/es/naturaleza/senderos-homologados 

https://rutadelvinocigales.com/wp-content/uploads/2019/02/Folleto-
Topogu%C3%ADa-GR-296-Senderos-del-Clarete.pdf

Riberas de Castronuño Sendero Río Eresma

Senda de Los Cortados El Alcornocal de Foncastín

PROPUESTA DE SENDEROS

Quintanilla de Arriba. Camino Natural Senda del Duero. (Foto Pablo Requejo)

ESPACIOS NATURALES 

•	Reserva Natural Riberas de 
Castronuño-Vega del Duero

ZAMORA
Z1. SENDERO MIRADOR DE LAS ESCALERAS.
Parque Natural Arribes del Duero.
Punto de salida: Fermoselle • Punto de llegada: Mirador de las Escaleras
Recorrido: Lineal • Longitud: 3,5 km (ida) • Desnivel: 311 m
Dificultad: Baja •  41.315749, -6.398763

Z2.- SENDA DE LA CASCADA DE LOS VADOS.
Parque Natural Lago Sanabria y sierras Segundera y de Porto.
Inicio: San Ciprián de Sanabria • Fin: Cascada de los Vados
Recorrido: Lineal • Longitud: 8,5 Km (ida y vuelta) • Desnivel: 440 m
Dificultad: Baja •  42.172757, -6.659225

Z3. SENDA DEL LAGO Y LOS MONJES.
Parque Natural Lago Sanabria y sierras Segundera y de Porto.
Inicio y fin: Ribadelago Viejo • Recorrido: Circular • Longitud: 10 Km
Desnivel: 250 m • Dificultad: Media •  42.121636, -6.747170

Z4. RUTA CASCADAS DE ABELÓN. Arribes del Duero.
Inicio y fin: Abelón • Recorrido: Circular
Longitud: 8,5 Km (ida y vuelta) • Desnivel: 670 m • Dificultad: Baja

 41.447750, -6.058727

Z5. HACIA PORTO POR VALDESIRGAS Y VALDEINFIERNO.
Parque Natural Lago de Sanabria y Sierras Segundera y de Porto.
Inicio y fin: Porto de Sanabria • Recorrido: Circular • Longitud: 10,5 Km
Desnivel: 250 m • Dificultad: Media-Alta •  42.167856, -6.895244

Z6. SENDA DE LA SALINA GRANDE.
Reserva Natural de las Lagunas de Villafáfila.
Inicio y Fin: Otero de Sariegos • Recorrido: Circular • Longitud: 10,5 Km
Desnivel: 0 m • Dificultad: Baja •  41.822046, -5.606565

Z7. SENDERO DE LOS MOLINOS. Aliste.
Inicio: Riofrío de Aliste • Fin: Sarracín de Aliste • Recorrido: Lineal
Longitud: 6 Km • Desnivel: 262 m • Dificultad: Baja •  41.819936, -6.177036

Z8. SENDERO LAGUNA DE LOS PECES A PEÑA TREVINCA. 
Parque Natural Lago de Sanabria y Sierras Segundera y de Porto.
Inicio y fin: Laguna de los Peces • Recorrido: Lineal • Longitud: 24 Km
Desnivel: 400 m • Dificultad: Alta •  42.169595, -6.734453

Z9. RUTA BANCO EL HULLÓN. Arribes del Duero.
Inicio: Villadepera • Fin: Mirador del Hullón • Recorrido: Lineal
Longitud: 8 km • Desnivel: 271 m • Dificultad: Baja

 41.540372, -6.136420

Z10. RUTA DE VILLARDECIERVOS-CIONAL-PLAYAS. Sierra de la Culebra
Inicio y fin: Villardeciervos • Recorrido: Circular • Longitud: 12,56 km
Desnivel: 181 m • Dificultad: Baja •  41.943551, -6.285293

Reserva Natural Lagunas de Villafáfila Ribadelago nuevo y viejo

Peña Trevinca. Parque Natural Lago de 
Sanabria y Sierras Segundera y de Porto Sanabria

PROPUESTA DE SENDEROS

Parque Natural Arribes del Duero. Mirador de las Escaleras. Fermoselle

ESPACIOS NATURALES 

•	Parque Natural Lago de Sanabria y 
Sierras Segundera y de Porto 

•	Parque Natural Arribes del Duero 
•	Reserva Natural Lagunas de Villafáfila 


