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1. Ruta del Camino de Santiago Francés

o

Provincias que atraviesa:
Burgos, Palencia,
Le6n

Longitud:
401 km aprox.

Ascenso acumulado:
5173 m

Descenso acumulado:

4.834m

Altura mdx:
1.507 m

Altura min:
474 m

| T

Declarado por el Consejo de Europa Primer Itinerario Cultural Europeo en 1987 y Patrimonio Mundial por la
UNESCO en 1993, recorre Castillay Ledn a través de las provincias de Burgos, Palenciay Ledn, a lo largo de
unos 400 kms. El Camino es, sin duda, una de las Rutas mas frecuentadas por cicloturistas de todo el mundo, que
lo recorren atraidos por su atractivo patrimonio, el descubrimiento de sus paisajes y su inmensa espiritualidad.

El Camino fue pionero de las rutas de viajes. Por él se introdujeron estilos medievales como el roméanico y el
gbtico, que ampararon la construccién de monasterios, iglesias, catedrales y de toda una infraestructura
dispuesta para facilitar el paso de los peregrinos.

Hoy, podemos conocer la importancia del romanico entorno al Camino en lugares como: San Juan de Ortega,
Frémista, Carrién de los Condes, Sahagun, Ledn, Astorga, Rabanal del Camino, Cacabelos, Pieros y Villafranca del
Bierzo.

El gético también cuenta con extraordinarios ejemplos en Castilla y Le6n como las catedrales de Leén y Burgos,
ésta Ultima declarada Patrimonio Mundial por la Unesco. Te animamos a que recorras el Camino en bicicleta, te
detengas en todas estas joyas patrimoniales y disfrutes de la hospitalidad de la gente castellano y leonesa, la
diversidad y pureza de su paisaje y su rica y variada gastronomia.

Mas informacion y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici
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Etapas sugeridas de la ruta
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Recomendamos:

Apto para todo tipo de ciclista

ETAPA 1.- REDECILLA DEL CAMINO

BENuAE

ETAPA 2.- BELORADO

ENFRERAEE

ETAPA 3.- BURGOS

ENufRBEaEE

ETAPA 4.- CASTROJERIZ

BENHERAE

ETAPA 5.- FROMISTA

ENufRAEEEE

ETAPA 6.- SAHAGUN

BENHUEEAEAEE

ETAPA7.- LEON

ENuBRBEEE

ETAPA 8.- ASTORGA

BENUEEARAEE

ETAPA 9.- PONFERRADA

ENuBRAEEE

ETAPA 10.- VILLAFRANCA DEL BIERZO

BENuARaE

FIN DE RUTA.- LALAGUNA

BN

1) Catedral de Leédn.

2) Iglesia Museo de Santiago Apéstol, Carrién de
los Condes, Palencia.

3) Catedral de Burgos.

4) Camino a Mostelares, Burgos.

Foto principal: Iglesia de San Martin, Fromista.

4. Ruta de las Cuencas Mineras

o

Provincias que atraviesa:
Ledn, Palencia

Longitud:
406 km aprox.

Ascenso acumulado:
10432 m

Descenso acumulado:

10.760 m

Altura mdx:
1.688 m

Altura min:
474 m

Esta ruta te permitira conocer el valioso patrimonio industrial minero de Castilla y Ledn, asi como los bellos
paisajes por los que atraviesa. El trazado discurre por las provincias de Ledn y Palencia, que son las Unicas de la
Comunidad que poseen mineria del carbon, contando con un total de 60 Bienes de Interés Cultural en el trazado.

La ruta principal (denominada ruta 1: Barruelo de Santullan - Balboa) cruza de este a oeste las comarcas
mineras del norte de Palencia y de Ledn, con un recorrido total de mas de 400 km dividido en 13 etapas, la
mayoria en el orden de 25-30 km.

Asociadas a este itinerario principal existen otras rutas sefalizadas que se desvian hacia otras localidades y
valles de tradicion minera: Ruta 2: Cistierna - Crémenes, Ruta 3: Muda - San Cebrian de Mud4, Ruta 4: Riello
- Villablino y Ruta 5: Cueto - Fabero.

Todas ellas combinan en su trazado tramos por pista forestal con enlaces por carretera, en los que se siguen
preferentemente vias secundarias. De las 9 rutas, ésta es la mas indicada para bicicleta de montafa, debido a
la orografia y los caminos que conforman el recorrido. Ruta completamente sefializada (.M.B.A.)

Mas informacién y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici y
www.turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/rutas-bicicleta-montana-cuencas-mineras-castilla-leon
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Etapas sugeridas de la ruta

Recomendamos:
MTB

RAMAL SAN CEBRIAN DE MUDA
Sale de la ruta principal en el pueblo palentino de
Muda y finaliza en San Cebrian de Muda.

DISTANCIA AlTITlII] MIN (M) AIJITIJIJ MAX. (M)
1, 8km

ETAPA 1.- BARRUELO DE SANTULLAN

BENUQERAEE

ETAPA 2.- CERVERA DE PISUERGA

ENu@BERAEE

ETAPA 3.- TRIOLLO
kilémetro después del pueblo leonés de Riello.

7/
BX@E
DISTANCIA | ALTITUD MIN. (M) | ALTITUD MAX. (M)

988 1.445
ETAPA 4.- GUARDO 53m

@@ 324 1425

RAMAL FABERO

Sale de la ruta principal aproximadamente un
kilometro después del pueblo leonés de Cueto y
finaliza en Fabero.

oz |
565 916
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RAMAL VILLABLINO
Sale de la ruta principal aproximadamente un

ETAPA 5.- PUENTE ALMUHEY
BENERERE

ETAPA 6.- CISTIERNA
BENHUEEARAEE
ETAPA 7.- LAVECILLA DE CURUENO
BERUEE

ETAPA 8.- LAROBLA

BENZARE

ETAPA 9.- VEGA DE CABALLEROS (Los Barrios de Luna)

ENEAE

ETAPA 10.- RIELLO

BENHAE

ETAPA 11.- POBLADURA DE LAS REGUERAS (lgtiefia)

BN

ETAPA 12.- TORENO
BENuBEE®E
ETAPA 13.- CACABELOS
BENLEEHE

FIN DE RUTA.- BALBOA

BRE

RAMAL CREMENES
Sale de la ruta principal a la altura del pueblo leonés
de Sorriba del Esla y finaliza en Crémenes.

1) Embalse de Cervera de Pisuerga, Palencia.
2) Museo de la Mineria, Barruelo de Santulldn.
Foto principal: Cacabelos, Ledn.

J

7. Ruta Camino de Madrid

244 km aprox. < : . :

F ovmcms que atraviesa:

Vallﬂld

Ascenso acumulado:

.jf_‘r':'_ 1.940 m

Descenso acumulado:
2922 m -

Altura mdx:

1.793 m

Altura min:
676 m

Esta ruta forma parte de los Caminos Tradicionales que recorren Castilla y Ledn con destino a Santiago de
Compostela. Parte de Madrid y recorre Castilla y Ledn atravesando las provincias de Segovia, Valladolid y Ledn,
uniéndose con el Camino de Santiago Francés en la localidad leonesa de Sahagun, y con el itinerario EuroVelo
1 en la localidad vallisoletana de Simancas. Pedaleando por el Camino de Madrid, encontraras Conjuntos
Historicos de gran caracter monumental, como el Real Sitio de San lldefonso, Coca, Cuéllar, Simancas, Medina
de Rioseco, Montealegre de Campos, San Pedro de las Duenas, Villalba de los Alcores, Urueia, Grajal de
Campos y Sahagun, ademas de una ciudad Patrimonio Mundial reconocida por la Unesco como Segovia.

La arquitectura religiosa, como es tradicional en el Camino, es la representacién artistica que mas ejemplos
proporciona en estos Conjuntos Histéricos, con edificios como la catedral de Segovia, siglo XVI, o la de
Valladolid, de finales del siglo XVI.

El Camino de Madrid muestra la variedad de paisajes que puedes encontrar en Castilla y Ledn. Se atraviesan
las estribaciones de Guadarrama, para luego adentrarte en la extensa llanura de Tierra de Pinares. Los Valles
del Eresma y del Cega te llevan hacia el del Pisuerga, para desembocar en el Duero. Desde aqui, el Camino
toma la ruta de los Montes Torozos, entre encinares y valles, para ir a la llanura de Tierra de Campos que ya no
se abandona hasta llegar a Sahagun, desde donde puedes tomar el Camino de Santiago Francés.

Mas informacién y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici
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Etapas sugeridas de la ruta
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Recomendamos:
Mejor en gravel o MTB

ETAPA 1.- PUERTO DE LA FUENFRIA

ETAPA 2.- SEGOVIA

ENuBRAEEE

ETAPA 3.- SANTA MARIA LA REAL DE NIEVA

BENEE

ETAPA 4.- COCA

ENuBBEE

ETAPA 5.- ALCAZAREN

BENuBBERE

ETAPA 6.- SIMANCAS

ENuBRAEE

ETAPA 7.- MEDINA DE RIOSECO

BENuBRAEE

FIN DE RUTA.- SAHAGUN

BERuBEBEEE

1) Castillo de Coca, Segovia.
2) Castillo de Simancas, Valladolid.

3) Iglesia Sta. Maria de la Antigua, Valladolid.
4) Monasterio de San Facundo y San Primitivo,
Sahagun, Ledn.

Foto principal: Acueducto, Segovia.

2. Ruta del Duero
(i

Provincias que atraviesa:
Soria, Burgos,
Valladolid, Zamora,
Salamanca

Longitud:
729 km aprox.

Ascenso acumulado:
7944 m

Descenso acumulado:

8.990 m

Altura mdx:
1.338 m

Altura min:
133 m

Esta ruta te llevard a recorrer Castilla y Ledn de este a oeste siguiendo el curso del rio Duero, desde Duruelo
de la Sierra, poblacién cercana a su nacimiento, hasta llegar a Vega de Terrén, en la frontera con Portugal.

Pedaleando a tu ritmo, descubrirds enclaves monumentales que recuerdan la importancia del rio a lo largo de
su historia; 294 Bienes de Interés Cultural y Conjuntos Histéricos de gran belleza y valor histérico-cultural
como: Soria, Almazan, Berlanga de Duero, El Burgo de Osma, San Esteban de Gormaz, Langa de Duero,
Penaranda de Duero, Gumiel de Izan, Vadocondes, Haza, Pefafiel, Fuentiduena, Simancas, Tordesillas, Toro,
Zamora o Fermoselle.

Ademas, la Ruta recorre los vifiedos de las comarcas vitivinicolas mas afamadas del sur de Europa, lo que ha
dado lugar al desarrollo de cuatro Rutas del Vino Certificadas que podras disfrutar en el camino: Ruta del Vino
Ribera del Duero, Rueda, Toro y Arribes del Duero. Destaca también su riqueza paisajistica, atravesando
espacios naturales creados por la accion natural del curso del rio, convertidos en reservas medioambientales
y faunisticas de gran importancia, como son el Parque Natural de la Laguna Negra y Circos Glaciares de
Urbidn, Parque Natural de los Arribes del Duero y la Reserva Natural Riberas de Castronufio-Vega del Duero.
Ruta completamente sefalizada (.M.B.A.)

Mas informacién y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici y rutadelduero.es
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Recomendamos:

Etapas sugeridas de la ruta
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ETAPA 1.- DURUELO DE LA SIERRA

BENu@BREE

ETAPA 2.- SORIA

ENuBRBERE

ETAPA 3.- ALMAZAN

BENuBRAEE

ETAPA 4.- SAN ESTEBAN DE GORMAZ

BENHEEHAEE

ETAPA 5.- ARANDA DE DUERO

BENuBRAEE

ETAPA 6.- PENAFIEL

BENHEEHAEE

ETAPA 7.- TUDELA DE DUERO

BENuBRAEE

ETAPA 8.- SIMANCAS

BENHEEHAEE

ETAPA 9.- TORDESILLAS

ENuBRaEEE

ETAPA 10.- TORO

ENuBRBEREm

ETAPA 11.- ZAMORA

ENuARAERE

ETAPA 12.- MORALINA DE SAYAGO

BN

ETAPA 13.- FERMOSELLE

BENHAEEHE

ETAPA 14.- ALDEADAVILA DE LA RIBERA

ENu@BRARE

ETAPA 15.- SAUCELLE

1) Arribes del Duero, Zamora.

2) Ruta del Vino Ribera del Duero (Soria,
Segovia, Burgos, Valladolid).

3) Castillo de Penafiel, Valladolid.

SN T ]3]
4) Ruta del Vino Toro (Zamora, Valladolid).

FIN DE RUTA.- LA FREGENEDA L .
Foto principal: Soria.

BENHZREH y

5. Ruta EuroVelo 1
(i ]

Provincias que atraviesa:
Burgos, Palencia,
Valladolid, Zamora,
Salamanca

Longitud:
516 km aprox.

Ascenso acumulado:

3.669 m

Descenso acumulado:

2.782m

Altura mdx:
1.157 m

Altura min:

621 m

EuroVelo 1, pertenece a EuroVelo, red europea de 16 rutas ciclistas de largo recorrido, impulsada por la
Federacion Europea de Ciclismo, que conecta todo el continente europeo, a través de mas de 80.000 km. La
ruta EuroVelo 1 se extiende a través de 9.150 kilometros de recorrido, se inicia en Cabo Norte, Noruega y
recorre Inglaterra, Irlanda, Francia y Espaiia, acabando en Camina, Portugal.

El itinerario en Espafia entra por el Pirineo Atlantico de Navarra, y siguiendo por el Camino de Santiago
Francés, llega a Burgos, donde podras visitar su catedral, cumbre del arte gético europeo y la Unica declarada
Patrimonio Mundial en Espafa, y los Yacimientos Arqueoldgicos de Atapuerca, piedra roseta de la evolucion
humana, también Patrimonio Mundial.

Continua por el Canal de Castilla y la Ruta del Duero, donde podras disfrutar de la riqueza de sus reconocidos
vinos y de su rica gastronomia. Aqui encontraras una importante oferta de recursos y servicios avalados por
las Rutas del Vino Certificadas de Cigales, Rueda y Toro. Sigue por la senda del Rio Duero hasta llegar a
Zamora, Capital del Romanico en Espaia y de ahi, por la Ruta Via de la Plata a Salamanca, Ciudad Patrimonio
Mundial, con un importante legado histérico y cultural, entre el que destaca su Universidad, una de las mas
antiguas del mundo. Ruta completamente sefalizada (1.M.B.A.)

Mas informacidn y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici y eurovelo1spain.com
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Etapas sugeridas de la ruta

Recomendamos:
Bicis cicloturismo, recomendable gravel

‘1“3. =L
ETAPA 1.- REDECILLA DEL CAMINO

BENHZAE

ETAPA 2.- BELORADO

BENEEHEE

ETAPA 3.- BURGOS

BENHZERAEAEE

ETAPA 4.- CASTROJERIZ

BENHEEHE

ETAPA 5.- FROMISTA

BENHEEAREERR

ETAPA 6.- PALENCIA

ENHERSAEAEE

ETAPA7.- VALLADOLID

ENuERAEEE

ETAPA 8.- TORDESILLAS
BENHEEAEEm
ETAPA 9.- TORO
ENuBRAEREm
ETAPA 10.- ZAMORA
BENHZERAEAEE

ETAPA 11.- SALAMANCA

ENHEESEEAEE

ETAPA 12.- FUENTERROBLE DE SALVATIERRA

BXE

FIN DE RUTA.- PUERTO DE BEJAR

BN

1) Salamanca.

2) Esclusa de Calahorra de Ribas, Palencia.
3) Paisaje de Vifiedos Ruta del Vino Rueda.
4) Castillo de Castrojeriz, Burgos.

Foto principal: Vista de la ciudad de Zamora
desde la Playa de Los Pelambres.

J

8. Ruta Camino del Cid

(=

Longitud: ; e ) i L,
337 km aprox. A

Provincias que atraviesa:
Burgos, Soria

Ascenso acumulado:

4.183 m

Descenso acumulado:

Altura min:
831 m

Esta ruta nos conduce por los parajes que transitd el caballero Rodrigo Diaz de Vivar en su marcha hacia el
destierro, decretado en el siglo Xl por el rey Alfonso VI. La historia se mezcla con la leyenda en esta ruta que,
atravesando las provincias de Burgos y Soria, sigue los pasos que, segtn el Cantar del Mio Cid, recorrié este
guerrero.

Son zonas en las que el pasado medieval parece estar vivo. En vuestro camino encontraréis fortalezas, como la
califal de Gormaz, castillos, iglesias o monasterios, que componen bellos Conjuntos Histéricos como
Covarrubias, Santo Domingo de Silos, Pefiaranda de Duero, Langa de Duero, San Esteban de Gormaz, el Burgo
de Osma y Berlanga de Duero, y por supuesto, lugares muy vinculados a la historia y leyenda cidianas, como
Vivar del Cid, San Pedro de Cardefa o Burgos, ciudad cidiana por excelencia.

A esta ruta histérica llamada El Destierro, totalmente sefalizada, acompafa un entorno de gran riqueza
paisajistica, valles poblados de sabinares, robles y encinas, que se alternan con cultivos de secano y las vides
que dan el fruto para los vinos de la D.O. Ribera del Duero. La ruta atraviesa Espacios Naturales, entre los que
destacan el sabinar del valle del Arlanza y La Yecla, el espacio soriano del rio Duero, o los Altos de Barahona.

Mas informacién y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici y caminodelcid.org
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Etapas sugeridas de la ruta
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Recomendamos:
MTB/gravel o bicis de cicloturismo

ETAPA 1.- VIVAR DEL CID

BENHZAE

ETAPA 2.- BURGOS

BENuBRAEE

ETAPA 3.- COVARRUBIAS

BENHEAEE

ETAPA 4.- PENARANDA DE DUERO

BENHEAE

ETAPA 5.- CASTILLEJO DE ROBLEDO

BENEEHA

ETAPA 6.- BURGO DE OSMA

BENHEEHEE

ETAPA 7.- BERLANGA DE DUERO

BENuBRAEE

FIN DE RUTA.- RETORTILLO DE SORIA

BXE

1) Castillo de Gormaz, Soria.
2) Castillo de Berlanga de Duero, Soria.

3) Castillo de Pefiaranda de Duero, Burgos.
4) Covarrubias, Burgos.

Foto principal: Catedral de Burgos.

3. Ruta del Sureste
(i

Provincias que atraviesa:
Salamanca, Avila,
Segovia, Soria,
Burgos

..u—-“""_

Longitud:
647 km aprox.

Ascenso acumulado:

8.591m

Descenso acumulado:

8.654m

Altura mdx:
1.445m

Altura min:
778 m

Esta ruta busca conectar las capitales de provincia de Burgos, Soria, Segovia, Avila y Salamanca, destaca por
su gran riqueza cultural, con 5 Bienes Patrimonio Mundial y 406 Bienes de Interés Cultural. A través de un
trazado cicloturista que cruza Castilla y Ledn por el sur y de este a oeste, recorreras vias histéricas como la
Ruta Teresiana, y vias pecuarias como la Cafiada Real Soriana Occidental.

A golpe de pedal podras descubrir ciudades Unicas como Burgos donde su catedral es Patrimonio Mundial por
la Unesco. Disfrutar del encanto natural de Soria, la monumentalidad del Burgo de Osma, Caracena o los
extraordinarios sabinares de Calatafiazor. Pedaleando a tu ritmo llegaras a Ayllén y Riaza, cerca de las cumbres
del Parque Nacional Sierra de Guadarrama.

Te encontraras con la majestuosidad del Real Sitio de San lldefonso, cerca de Segovia. Pasaras junto a las
murallas de Avila, ciudad de nacimiento de Santa Teresa de Jesus, donde se encuentra su casa natal, pudiendo
visitar la iglesia, la sala de reliquias y el museo. En Alba de Tormes se encuentra el sepulcro con sus restos y a lo
largo del recorrido, se puede reconocer su presencia en las localidades que fueron sede de sus fundaciones. El
final de la Ruta te lleva hasta Salamanca, Ciudad Patrimonio Mundial. Ruta completamente sefalizada (1.M.B.A.)

Mas informacién y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici
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Recomendamos:

Etapas sugeridas de la ruta
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48km ASEENSUAC (M) uzsczusnnu [

DISTANCIA ALTITUI] MIN (M) ALTITIJI] MAX (M)

39%m ASDENS(]AIZ (M) DESBENSDAD [
619

DISTANCIA ALTITUI]MIN () ALIITIII]MAX ()
39%m ASEENSUAD (M) DESDENSDAE (M)

DISTANCIA ALTITUI] MIN (M) ALTITIII] MAX (M)

36km ASI:ENS(]AC () DESCENSDAE [0
428

901 1.191
761
696 869

DISTANCIA ALTITUI] MIN (M) _J ALTITUD MAX. (M)

1.292
69xm ASEENSUAC (M) | DESCENSO AC. (M)
1175 1.098

[ DisTanciA | ALTiTup MiN. (M) | ALTITUD MAX. (M) |
969 1.195

24im
308 93

DISTANCIA ALTITUI] MIN (M) ] ALTITUD MAX. (M)

1.291
32km ASEENSUAC (M) | DESCENSO AC. (M)
532

| DISTANCIA | ALTITUD MIN. (M) [ ALTITUD MAX. (M) |
1117 1.320

54im
888 847

DISTANCIA | ALTITUD MIN. (M) J ALTITUD MAX. (M)
1.105 1.302

41im
714 662

I]ISIIINEIA ALTITUI] MIN. (M) ALIIIIII] MAX. (M)
1.119 1.307

40um
419 513

DISTANCIA ALTITUI] MIN (M)_J ALTITUD MAX. (M)
1.176

48km ASEENSUAD (M)_J DESCENSO AC. (M)
590
| DISTANCIA | ALTITUI]MIN (M) ALIITlII]MAX (M)

58km ASEENSUAC (M) ESCENSDAD (M)

DISTANCIA | ALTITUD MIN. () J ALTITUD MAX. (M)

778 933
23
255

812 909
32m
233 150

ETAPA 1.- BURGOS

ENUEEARAEE

ETAPA 2.- PINEDA DE LA SIERRA

BERN@EE

ETAPA 3.- QUINTANAR DE LA SIERRA

BENHEEEE

ETAPA 4.- ABEJAR

BENHEEHE

ETAPA 5.- SORIA

BENuERAREE

ETAPA 6.- BURGO DE OSMA

BENuQEEAEEE

ETAPA 7.- AYLLON

BENu@BRAE

ETAPA 8.- RIAZA

BENuQERAEE

ETAPA 9.- PRADENA

BENzREE

ETAPA 10.- REAL SITIO DE SAN ILDEFONSO

BENuQERAEE

ETAPA 11.- EL ESPINAR

BENuQEEAEEE

ETAPA 12.- AVILA

ENZEEAREE

ETAPA 13.- FONTIVEROS

BEREE

ETAPA 14.- ALBA DE TORMES

BENuBRAEE

FIN DE RUTA.- SALAMANCA

ENZEEHARR
4) Hoces de Riaza, Segovia.

RAMAL 1.- PENARANDA DE BRACAMONTE Foto principal: Muralla de Avila.

ENuRAEEE y

1) Patio Escuelas Menores, Universidad de
Salamanca.

2) Real Sitio de San lldefonso, Segovia.
3) Plaza Mayor, Soria.

6. Ruta Via de la Plata

o

Provincias que atraviesa:
Ledn, Zamora,
Salamanca

Longitud:
384 km aprox.

Ascenso acumulado:

4.952m

Descenso acumulado:

4.192 m

Altura madx:
1.610 m

Altura min:

621 m

La Ruta Via de la Plata transcurre en Castilla y Ledn por el trazado histérico declarado Bien de Interés Cultural.
Utilizada como camino natural de comunicacién entre sur y norte de Espaiia desde tiempos prehistoricos, fue en
tiempos de los romanos, con Augusto, siglo | d.C, cuando este itinerario se consolida con la construccién de diferentes
calzadas.

Desde la Sierra de Béjar (donde se conserva una calzada romana Unica en Espaiia por su longitud y buen estado) hasta
la Via de la Carisa, podras admirar retazos importantes de la antigua via romana y disfrutar de las monumentales
ciudades que se establecieron en sus margenes, como Helmantica (Salamanca), Ciudad Patrimonio Mundial por su
extraordinario valor patrimonial; Ocellum Duri (Zamora), conocida como la “Capital del Roméanico” en Espaiia por sus
22 iglesias romanicas y Ledn, ciudad cuyo pasado romano se vincula con la explotacion de las minas de oro de Las
Médulas y el desarrollo de la Via de la Plata.

A golpe de pedal disfrutaras de una variada gama de paisajes, de los terrenos de robles y encinas del Sistema Central
a suaves ondulaciones, penillanuras, tierras de vino y cereales, zonas de paramos y las extraordinarias estribaciones de
la Cordillera Cantabrica. Abandonaras la Ruta Via de la Plata en Castillay Ledn, disfrutando de las vistas de las sierras
del Rozo y del Gato, dejando en ti la huella viva de su pasado histérico. Ruta completamente sefalizada (.M.B.A.)

Mas informacion y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici y www.larutaenbici.com
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DISTANCIA ALTITUI]MIN () ALTITlII]MAX (M)
31km ASEENSU AC (M) uzscmsn AC. (W)

DISTANCIA ALTITUI]MIN (M) ALTITIJI]MAX (M)
53km ASDENSUAB (M) DESBENSDAD [

[ DISTANCIA | ALTITUD MiN. (M) | ALTITUD MAX. (M) |
785 866

34im
333 309

DISTANCIA ALTITUI]MIN [0 ALTIIIJI]MAX [0
32km ASDENS(]AE () DESDENSDAE [

DISTANCIA ALTITUI]MIN () ALTITlII]MAX ()
71km ASEENSUAD (M) DESDENSDAE (M)

DISTANCIA ALTITUI] MIN (M) ALTITIII] MAX (M)

45m Asrsusu AC (M) nEscmsu AD [
303

[ nisTanciA | ALTiTup MiN. () | ALTITUD MAX. (M) |
770 920

54m
455 395

DISTANCIA ALTITUI] MIN (M) ] ALTITUD MAX. (M)

1.610
63km ASEENSU AC (M) | DESCENSO AC. (M)
967

Etapas sugeridas de la ruta

Recomendamos:
MTB/gravel o bicis de cicloturismo

ETAPA 1.- PUERTO DE BEJAR

BEXR@EE

ETAPA 2.- FUENTERROBLE DE SALVATIERRA

BXE

ETAPA 3.- SALAMANCA

ENUEEARAEE

ETAPA 4.- EL CUBO DE LATIERRA DELVINO

BENEHE

ETAPA 5.- ZAMORA

BENHEEHARE

ETAPA 6.- BENAVENTE

BENHEEHEE

ETAPA 7.- LABANEZA

BENuBRAERE

ETAPA 8.- LEON

ENHUEEAEAEE

FIN DE RUTA.- VILLAMANIN

BENuBBER

1) Salamanca.

2) Catedral de Zamora.

3) Casa Botines, Ledn.

4) Iglesia de Santa Maria de Azogue, Benavente.
Foto principal: Béjar.

9. Ruta Canal de Castilla
(i

Provincias que atraviesa:
Burgos, Palencia, |
Valladolid k! d

Longitud:
230 km aprox.

Ascenso acumulado:
380 m

Descenso acumulado:

533 m

Altura mdx:
855 m

Altura min:

695 m

El Canal de Castilla transcurre por la meseta entre las provincias de Palencia, Burgos y Valladolid. Tiene tres
ramales: El Norte (Alar del Rey a Calahorra de Ribas, término de Ribas de Campos), el de Campos (desde
Calahorra de Ribas a Medina de Rioseco) y el Sur (desde el Serrén término de Grijota, pasando por Palencia
capital hasta Valladolid). Bien de Interés Cultural desde 1991, el Canal de Castilla fue construido en los siglos
XVIll'y XIX, y es uno los proyectos mas relevantes de Ingenieria Civil de la Espafia llustrada. A través de caminos
de sirga, podras disfrutar de la riqueza monumental, paisajistica y faunistica del recorrido. Encontraras esclusas,
darsenas, un gran nimero de puentes y molinos y fabricas de harina, como la de San Antonio, en Medina de
Rioseco, o la de Abarca.

Pedaleando podras disfrutar de ciudades como Palencia y Valladolid, y Conjuntos Histéricos de gran valor
patrimonial como Duefas, Becerril de Campos, Fuentes de Nava, Medina de Rioseco, Montealegre de Campos
o Villalba de los Alcores. Stubete a tu bici y déjate sorprender por sus paisajes cambiantes en los que se integran
los paramos, las riberas de los rios, las llanuras de Tierra de Campos vy las vifas de la Ruta del Vino Cigales.

Mas informacion y tracks de rutas en www.turismocastillayleon.com/enbici
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Etapas sugeridas de la ruta

58km ASEENSUAC (M) ESCENSDAD (M)

[ DisTaNcIA | ALTiTuD MiN. (M) | ALTITUD MAX. (M) |
730 788

41im
108 168

I]ISIIINEIA ALTITUI] MIN. (M) ALIIIIJI] MAX. (M)
730 765

84im
238 225

| DisTANCIA | ALTITUI]MIN (M) ALTITlII]MAX (M)
47km ASEENSU AC (M) uzscmsn AC. (M)

Recomendamos:
Una ruta ideal para hacer en familia

ETAPA 1.- ALAR DEL REY

BENuEEHAERE

ETAPA 2.- FROMISTA

ENuERAREE

ETAPA 3.- PALENCIA

ENUEEARAEE

PALENCIA

ENuRRAERE

MEDINA DE RIOSECO

ENuRRARE

PALENCIA

ENUEEHEEE

VALLADOLID

ENuBRAERE

1) Esclusa Frémista, Palencia
2) Plaza Mayor, Valladolid.
3) Ddrsena del Canal de Castilla, Alar del Rey.
4) Catedral de Palencia.

Foto principal: Canal de Castilla hacia Cigales,
Valladolid.




