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Ruta bt “La Raya”

Matricula: CCL-TRA-004
-Distancia: 47,1 km. -Recorrido: Circular, de un sentido.
-Ascension acumulada: +1350 m. -Dificultad: Media/Alta.
-Elevacién min/mdéx: +563 m./+818 m. -Duracién: 4,30 horas.

780m -

554m

Inicio / Fin de ruta
Trabazos.

Tipo de Terreno
Eamino{s cor]reteros, pistas forestales ciclables, senderos con abundante vegetacién. Tramos por carreteras y urbanos
16 km (3,3%).

Descripcion

La Ruta fronteriza con Portugal, conocida popularmente como "La Raya", discurre por las localidades de Trabazos,
Nuez, San Martin del Pedroso, Latedo y Villarino Tras La Sierra, en un trazado exigente cercano a la frontera con
Portugal, enclavada dentro del Parque Natural de Montesinho del cual se delimita por el rio Manzanas que entre
abruptas orillas que confiere a la zona un micro clima tipico mediterrdneo.

El recorrido discurre por un relieve salpicado de pendientes moderadas que confiere paisajes encajonados y espectaculares.
Las masas de pinares de repoblacion y de castafios alternando con robles rebollos, prados y huertas, crean una diver-
sidad de paisajes y ecosistemas, donde encuentra refugio el corzo, el gato montés, el ciervo y el lobo ibérico, el cual
en estas tierras encuentra favorables vias de expansion. En los arroyos y rio Manzanas aun es relativamente
abundante el avistamiento de la nutria

La arquitectura tradicional presenta aun la sobriedad de las tierras de Aliste, con viviendas de pizarre, piedra y
madera dotadas de su caracteristica planta superior con balconada de madera utilizada como viviendg, e inferior como
alberque de ganado, paja, lefia y aperos de labranza

La castaicultura y los hongos silvestres, han sido y contintian siéndolo, una fuente de riqueza para las gentes de
estas tierras.

En la localidad de Trabazos existe un centro btt en el confluyen 3 rutas, "La Raya", "La Caduerna”, y el "Camino de
Santiago Portugués de la Via de la Plata”, que discurre en unos 10 kilémetros hacia portuguesa localidad de Quintanil-
ha. Tambén existe en la localidad un alberque de peregrinos.

Lugares de interés
Molinos harineros, norias, palomares, castros, almazara de aceite (Latedo), centro bt (Trabazos), castro del Pedroso
(San Martin del Pedroso), ribera del rioc Manzanas.

Poblaciones
Trabazos, Nuez de Aliste, San Martin el Pedroso, Latedo, Villarino Tras la Sierra.

Fotografias: ADATA, Carlos Sénchez, Angel Martin y Efectivamente Comunicacion
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Oficina de Turismo  Centro Interpretativo/ ~ Camping Centro BTT Alberque Restaurante Alojamiento
Monumento
TELEFONOS DE INTERES
EMERGENCIAS: 112 CENTROS BTT
Trabazos. Calle del Concejo, 1
ADATA: 980 680 107 Tf: 980 68 10 85 (Ayuntamiento).
Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tf: 980 68 10 64 (Hostal El Cruce).
Tdbara y Alba OFICINAS DE TURISMO:
Alcafices: 980 680 368
ADISAC - LA V0Z: 980 620 931 * .
Asociacion para el Desarrollo Integrado de : Elugbld fe ggg%g:':o?o 620 734
Sanabria y Carballeds, La Voz uente:

ADATA Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tdbara y Alba. Plaza del Relgj, 7. 49500
Alcafiices (Zamora). Espafia. +34 980 680 107 www.adataes
ADISAC - LA VOZ Asociacion para el Desarrollo Integrado de Sanabria y Carballeds, La Voz ¢/ Matadero, 7. 49300
Puebla de Sanabria (Zamora). Espafia. +34 980 620 931 www.adisaclavoz.com
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