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Ruta bt “Sierra de la Culebra”

Matricula: CCL-SLC-001
-Distancia: 201 km. -Recorrido: Circular, sefializado en doble direccidn.
-Ascensién acumulada: +3.143 m. -Dificultad: Media/Alta.
-Elevacién min/méx: +647 m./+1087 m. -Duracién: 25 horas.

Perfil
1087m

647m

Tabara 52Km Puebla de Sanabria 104 Km 158 Km 201Km

Ruta btt “Sierra de la Culebra”

En cualquier punto. Recomendable direccién de ruta Tébara - Puebla de Sanabria.

Inicio / Fin de ruta

Tipo de Terreno
Caminos carreteros, pistas y cortafuegos forestales ciclables, senderos con abundante vegetacién. Tramos urbanos y carrete-
ras: 23,8 km (11.8%).

Descripcién

La Sierra de la Culebra es un conjunto montafioso de relieve suave y redondeado, ubicado en el noroeste de la provincia de
Zamora, de casi 65 km de larqo, y formada por una serie de sierras (Atalaya, Cavernas, Mujer Muerta, Sesnéndez, Valcuevo,
Roldana o Cantadores) que se extienden longitudinalmente de forma sucesiva. Sus cumbres destacan Pefia Mira (1241 m),
Mifio Cuevo (1207 m) y Pefia Castillo (1185 m), las de mayor altitud

Abarca parte de las comarcas zamoranas de Sanabria, Carballeda, Aliste y Tdbara, limitando al oeste con la vecina Trds-
os-Montes de Portugal, e incluye un territorio de aproximadamente 70.000 ha, de las que 61305 ha han sido declaradas LIC
y 67.340 ha han sido declaradas Reserva Regional de Caza.

Esta sierra ofrece, el poder vigjar por amplios espacios naturales sin la presencia humana, siendo lugar apropiados para el
avistamiento de fauna salvaje, destacando la presencia de corzo y ciervo, y donde el lobo ibérico representa una de las
mayores densidades de esta especie en la peninsula ibérica y de la Europa Occidental.

La extensa red de rios y arroyos han originado profundos valles, como es el caso del arroyo Cabrén que desciende desde
Pefia Mirg, 0 el rio Manzanas. El rio Aliste que tiene su origen en la Portilla de San Pedro del término de San Pedro de las
Herrerias y también destacan el rio Valdaya, el Castron y el Moratones que de cardcter estacional permanecen secos duran-
te buena parte del verano.

Abundan las masas de coniferas, y también destaca la presencia del alcornocal, los castafiares, y en menor medida, los
madroiiales Y los quejigares.

Durante la Edad del Hierro se produjeron diversos asentamientos vinculados a la extraccidn del hierro, y aun son visibles
castros como testimonio histdrico de la presencia humang, como en las localidades de Riomanzanas, Ferreras de Arriba,
Ferreras de Abgjo y Villardeciervos, entre ofras.

De la época romana perduran los restos de la calzada romana Via XVI1 que unia Braga y Astorga con finalidad principal-
mente de uso militar. En Puebla de Sanabrig, el castillo de los Condes de Benavente, construido @ mediados del siglo XV, fue
la edificacion militar defensiva mds importante de este territorio con la finalidad de afianzar la frontera con Portugal.

Lugares de interés

Centro de interpretacion del Lobo Ibérico (Robledo), centro de intrepretacion de la micologia (Ungilde), Centro de la miel
(Sagallos), Centro de interpretacion de los Beatos (Tébara), Castillo de los Condes de Benavente (Puebla de Sanabria), embal-
se de Valparaiso, corralas pastoriles.

Poblaciones

Tdbarag, Ferreras de Abgjo, Ferreras de Arribg, Villanueva de Valrojo, Villardeciervos, Cional, Codesal, Sagallos, Manzanal de
Arriba, Sandin, Ungilde, Robledo, Puebla de Sanabria, Lobeznos, Pedralba de la Praderia, Santa Cruz de Abranes, Rionor de
Castilla, Linarejos, Riomanzanas, Figueruela de Abgjo, Figueruela de Arriba, Mahide, Cabafias de Aliste, Sarracin de Aliste,
Sesndndez, Escober de Tdbara.

Fotografias: ADATA, Carlos Sanchez, Angel Martin y Efectivamente Comunicacion.
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IMBA Espafa. Rutas Homologa-
das por International Mountain
Bicicling Association, Espafa y
Ruta bit “Sierra de la Culebra” registradas en el Registro Nacio-
nal de Rutas para Bicicletas de
Montafia de la Real Federacion
Espariola de Ciclismo.
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Oficina de Turismo Centro Interpretativo/  Camping Centro BTT Albergue Restaurante Alojamiento
Monumento

TELEFONOS DE INTERES

EMERGENCIAS: 112 CENTROS BTT

Trabazos. Calle del Concejo, 1
ADATA: 980 680 107 Tf: 980 68 10 85 (Ayuntamiento).
Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tf: 980 68 10 64 (Hostal EI Cruce).

Tabara y Alba OFICINAS DE TURISMO:

ADISAC - LA V0Z: 980 620 931 : S'Cdgiceds <;80 ESQ -3‘?880 —
Asociacién para el Desarrollo Integrado de EIUIED a te-9:[r]](:>2??}'08
Sanabria y Carballeda, La Voz. ¢ tl Puente:

ADATA Asociacién para el Desarrollo de Aliste, Tébara y Alba Plaza del Relgj, 7. 49500
Alcariices (Zamora). Espafia +34 980 680 107 www.adataes
ADISAC - LA VOZ Asociacion para el Desarrollo Integrado de Sanabria y Carballeds, La Voz ¢/ Matadero, 7. 43300
Puebla de Sanabria. (Zamora). Espafia. +34 980 620 931 www.adisaclavoz.com

FONDO EUROPEQ

AGRICOLA DE
DESARROLLO RURAL
EUROPA INVIERTE EN
Castllla y Leén LAS ZONAS RURALES

MINSTERIO.
'DEAGRICULTURA ALMENTACION
Y MEDIO AMBIENTE

ADATA



