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A continuación se describen brevem
ente los Cam

inos N
aturales que 

discurren por Castilla y León. Entre ellos, se encuentran cam
inos cor-

tos com
o Esla, Las M

erindades, Paisaje Agrario Sayagués o Cam
po 

Azálvaro; otros com
puestos por varias etapas com

o M
irada Circular, 

H
ayedos de Riaza y el Agua Soriano; y algunos cam

inos de largo reco-
rrido, com

o la Senda del D
uero. 

M
irada Circular: A

ncares leoneses de G
uim

ará a Balboa (LE). 
Este cam

ino de 70,3 km
 discurre por la sierra de Ancares en la com

arca 
del Bierzo. Territorio natural Patrim

onio de la H
um

anidad y Reserva de 
la Biosfera, sus valles de robles y castaños acogen urogallos y oso pardo. 

Cacabelos-Q
uilós (LE). Ruta de 4,3 km

 que sirve de enlace entre 
Cam

ino de Santiago Francés y Cam
ino N

atural de la M
irada Circular. 

Atraviesa la hoya berciana, tierra productora de vino desde la época ro-
m

ana y en la actualidad bajo la D
enom

inación de O
rigen Bierzo. 

Esla (LE). La villa de Valencia de D
on Juan, al sur de la provincia de 

León, punto de origen de esta ruta de 11,5 km
, tiene sus orígenes en un 

asentam
iento vacceo em

plazado en el lugar que hoy ocupan las rui-
nas del castillo. 

Las M
erindades (BU

). Este cam
ino de 6,8 km

 discurre por la co-
m

arca del norte de Burgos hom
ónim

a siguiendo en buena parte una 
antigua vía de tren y al pie de im

presionantes farallones rocosos, entre 
Santelices y el túnel de La Egaña. 

Sierra de la D
em

anda (BU
). Las grandes m

asas forestales de robles 
y hayas, que atraviesa este cam

ino dan cobijo a m
uchas especies ani-

m
ales de nuestra geografía, entre ellas, el lobo ibérico. Los 52,4 km

 de 
este Cam

ino N
atural siguen el trazado de un antiguo tren m

inero.

Senda del D
uero (SO

, BU
; VA

, ZA
, SA

). A lo largo de 752 km
 du-

rante los cuales este cam
ino acom

paña al rio D
uero el viajero puede 

disfrutar de enclaves m
onum

entales com
o Soria o Zam

ora, parajes 

naturales com
o la Sierra de U

rbión o los Arribes del D
uero y de una rica 

gastronom
ía y cultura del vino. 

Paisaje A
grario Sayagués (ZA

). Los 14,5 km
 entre la erm

ita de la 
Virgen de G

racia y el pueblo de Escuadro en la provincia de Zam
ora per-

m
iten al viajero disfrutar de la arquitectura tradicional sayaguesa y la 

rica herencia cultural asociada a la ganadería ovina. 

Rom
ánico Palentino (PA

). Esta ruta 105,5 km
 está ubicada en el nor-

te de Palencia, destaca por su sobresaliente riqueza en arquitectónica 
rom

ánica y la sorprendente belleza de la M
ontaña Palentina. 

Ebro G
R-99 (S, BU

, V
I, Lo, N

A
, Z, H

U
, L, T). A lo largo de los siglos 

valle del río Ebro fue ocupado por num
erosas civilizaciones, m

otivo por 
el cual a lo largo de su curso pueden encontrarse num

erosos vestigios 
de su vasto pasado cultural. 1.280 km

 siguen su curso desde Reinosa 
a Tortosa, a lo largo de una gran variedad de paisajes, ecosistem

as y 
poblaciones. 

Senda del Pastoreo (BU
, V

I, SS; N
A

). Ruta circular en las que la ac-
tividad pastoril ha tom

ado parte en la definición y aspecto del paisaje 
cultural, arm

ónicam
ente antropizado. Este sendero, que recorre m

ás de 
400 km

, transcurre en su m
ayor parte por espacios de interés natural.

H
ayedos y Robledales de R

iaza (SG
). Siete senderos circulares 

com
ponen un recorrido que transcurre por pistas forestales entre ro-

bledales y senderos a m
edia m

ontaña. Erm
itas, pueblos de arquitectura 

roja y negra, bosques y herm
osas de la sierra de Ayllón acom

pañarán 
al viajero. 

Cam
po A

zálvaro (A
V

). D
e la ciudad am

urallada de Ávila (Patrim
onio 

de la H
um

anidad) parte este Cam
ino N

atural de 13,9 km
, que aprovecha 

parte de la Cañada Real Soriana O
ccidental. 

Cam
ino del A

gua Soriano. Cam
ino A

ntonino. (SO
, Z, N

A
). 

D
esde Tudela a Soria este Cam

ino N
atural une el Cam

ino N
atural del 

Ebro, G
R 99, y la Cam

ino N
atural del D

uero. U
n recorrido histórico de 

113,5 km
 que nos lleva desde la cultura de los celtíberos a la rom

ana y a la 
m

edieval, bajo la atenta m
irada del M

oncayo. 

Eresm
a (SG

). D
esde las lastras donde se sitúa la ciudad de Segovia, 

esta ruta de 13 km
 desciende por las laderas de la sierra de G

uadarram
a 

y el fondo de valle del río Eresm
a, hasta alcanzar sus am

plias vegas, don-
de se ubica H

ontanares de Eresm
a.

Valle del Eresm
a (SG

). Este Cam
ino N

atural que utiliza el antiguo re-
corrido de la vía férrea Segovia – M

edina del Cam
po tiene com

o eje 
vertebrador el río Eresm

a es ideal para recorrer en bicicleta o a pie en 
fam

ilia. 

V
ía de la Plata (SA

). D
esde Alba de Torm

es hasta Carbajosa de la 
Sagrada este Cam

ino N
atural de 22,7 km

 discurre por el trazado de la 
antigua línea de ferrocarril entre M

onfragüe y Astorga “Vía de la Plata”. 

Cañada Real Soriana O
ccidental (SG

). Los 148 km
 de este cam

i-
no atraviesan la vertiente segoviana de la sierra de G

uadarram
a entre 

El Espinar y Ayllón, recorriendo las Com
arcas de Tierras de Segovia y 

Riaza-Ayllón. 

Conquista de Bem
bibre (LE). Cam

ino que recorre el Bierzo Alto, 
destaca por su gran oferta turística: paisaje y naturaleza, vestigios de 
la época rom

ana y presencia de “eco m
useos” y centros tem

áticos de 
interpretación.

Ferrocarril M
inero V

illablino (LE). Este cam
ino recorre la antigua 

línea férrea de la M
inero Siderúrgica de Ponferrada (M

SP) que enlaza-
ba la capital lacianiega con la capital berciana, y que transita en paralelo 
al río Sil.

Santander-M
editerráneo (SO

). Este se enm
arca en la histórica co-

nexión entre la cornisa cantábrica y el m
ar M

editerráneo, y discurre 
entre com

arca soriana de Pinares hacia la capital de la provincia.
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TOLEDO

ARANDA
DE DUERO

EL BURGO
DE OSMA

MEDINACELI

TORDESILLAS

BENAVENTE

TORO

PUEBLA DE
SANABRIA

ASTORGA

SAHAGÚN

MAYORGA

OSORNO

AGUILAR
DE CAMPOO

MIRANDA DE EBRO

CUÉLLAR

MEDINA
DEL CAMPO

SANCHIDRIÁN

ASTURIAS

ZAMORA

ESGOS

XINZO DE LIMIA

CUENCA

LA RIOJA

MADRID

GUADALAJARA

ÁLAVA

GUIPÚZCOA

CANTABRIA

NAVARRA

VIZCAYA

CÁCERES

CN del río 
Barbantiño

CN de las Merindades

CN del Eresma

CN de Campo Azálvaro

CN-VV del Valle del Eresma

CN de la Cañada Real 
Soriana occidental

CN de los Hayedos
y Robledales de Riaza

CN de la Sierra
de la Demanda

CN del Esla

CN Senda del Duero

CN del Agua Soriano. 
Camino Antonino

CN del Río 
Guadalaviar

CN del 
Románico 
palentino

CN de la Mirada Circular:
Ancares Leoneses

de Guímara a Balboa

CN del Ferrocarril 
Minero de Villablino

CN de Cacabelos-Quirós
CN del 

Ebro GR-99

CN de la
Ruta de la Plata

CN del Paisaje 
Agrario Sayagués

CN de la Conquista 
de Bembibre 

CN Santander- Mediterráneo 

CN Senda del Pastoreo

CN Senda del Pastoreo


