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ww.bttalistesanabria.es

Ruta bt “La Caduerna”

Matricula: CCL-NUE-005
-Distancia: 41 km. -Recorrido: Circular, de un sentido.
-Ascension acumulada: #1328 m. -Dificultad: Media/Alta.
-Elevacién min/mdx: +580 m./+762 m. -Duracion: 4,30 horas.

Nuez 10Km 21Km 31Km 41Km

Inicio / Fin de ruta
Nuez.

Tipo de Terreno

Caminos carreteros y de pendientes pronunciadas, pistas forestales, senderos. Tramos por carretera y urbanos 19 km.
(46%).

Descripcion

La ruta discurre entre paisgjes de altonazos y caminos serpenteantes de exuberante vegetacion, surcados por
diversas riberas y fuentes donde abundan los castafios, robles y pinares de repoblacién, hdbitat de una variada
fauna salvaje con especies emblemdticas como lobo ibérico, corzo, ciervo, y jabali. La ruta se encuentra en parte
en el drea de influencia LIC "Riberas del rio Manzanas y alfuentes”.

En el casco urbano de Nuez, destaca la Fuente Grande o Romana y la de Ricasendg, asi como numerosas edificaciones
construidas en el estilo tradicional de la arquitectura alistana De sus inmuebles, el mds notable es la 1glesia de Santa Maria
En la localidad de Nuez de Aliste ha aprovechado histéricamente sus abundantes recursos hidricos para utilizar la
fuerza para la molienda en los abundantes molinos harineros, siendo el Molino de Lujo el mds destacado.

En las orillas del rio Manzanas, que nace en la Sierra de la Culebrg, existen dreas recregtivas en el pargje "La Chane-
ra’, que presentando cardcter transfronterizo delimita con el espacio natural del Parque Natural de Montesinho en
Portugal, donde la playa fluvial pertenece a las localidades de Nuez y Quintanilha, siendo lugar de gran afluencia de
turistas en épocas estivales.

Lugares de interés
Malinos harineros, rio Manzanas, la Fuente Grande, cruceros, arquitectura tradicional alistana, monte y castro Pedroso.

Poblaciones
Nuez de Aliste.

Fotografias: ADATA, Carlos Sanchez, Angel Martin y Efectivamente Comunicacion
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Oficina de Turismo Centro Interpretativo/ Camping Centro BTT Albergue Restaurante Alojamiento
Monumento
TELEFONOS DE INTERES
EMERGENCIAS: 112 CENTROS BTT
Trabazos. Calle del Concejo, 1
ADATA: 980 680 107 Tf: 980 68 10 85 (Ayuntamiento).
Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tf: 980 68 10 64 (Hostal EI Cruce).
Tdbara y Albe. OFICINAS DE TURISMO:
ADISAC - LA VOZ: 980 620 931 e O e 20 724
Asociacion para el Desarrollo Integrado de . EIUE a tégggzzq'zos
Sanabria y Carballedq, La Voz uente:

ADATA Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tdbara y Alba Plaza del Reloj, 7. 49500
Alcafices (Zamora). Esparia. +34 980 680 107 www.adataes
ADISAC - LA VOZ Asociacion para el Desarrollo Integrado de Sanabria y Carballeds, La Voz ¢/ Matadero, 7. 43300
Puebla de Sanabria (Zamora). Espafia +34 980 620 931 www.adisaclavoz.com
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