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El Camino de Santiago o la Ruta Jacobea, como también se conoce, fue declarada
Primer Itinerario Europeo de Interés Cultural por el Consejo de Europa en 1987.
Ademas, la ruta estd considerada como Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO.

El denominado Camino Francés es la ruta santiaguista por excelencia, el
itinerario mas conocido, transitado y mejor acondicionado de todos. Arranca en
Roncesvalles (Navarra) y llega hasta la ciudad espafiola de Santiago de
Compostela (Galicia), recorriendo 750 kilémetros. De ellos, mas de la mitad
discurren por territorio castellano y leonés, 450 kilémetros.

Aunque este itinerario es el de mayor fama internacional, la ruta jacobea se
vertebra en el Camino de Levante, el Camino del Cantébrico, el Camino Asturiano,
la Via de la Plata y el Camino Portugués.

Los peregrinos comenzaron a transitar por el norte de Espafia, no sin grandes
dificultades, para llegar al fin del mundo medieval que eran por entonces las
tierras de Galicia. El itinerario clasico del siglo XIl, que se convertird en el trazado
por excelencia bajo la denominacién de ‘Camino Francés’, se describe en la
primera guia existente al uso, el Cédice Calixtino.
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https://www.turismocastillayleon.com/
https://www.youtube.com/watch?v=fx47L8Ayy0Q
https://twitter.com/CyLesVida?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/cylesvida/?hl=es
https://es-es.facebook.com/castillayleonesvida
https://youtu.be/SobI5miivgE
https://bit.ly/3fOT18W

PROPUESTAS TURISTICAS EN CASTILLA Y LEON

EN AVILA EL PALACIO DE LOS SUPERUNDA O PALACIO CAPROTTI

El Palacio de los Superunda o Palacio Caprotti, de estilo renacentista, fue mandado
construir por el regidor Ochoa Aguirre a finales del siglo XVI. En el siglo XX fue
adquirido por el pintor italiano Guido Caprotti, uno de sus mas ilustres propietarios, el
cual se encontraba realizando un viaje por Espafia cuando una nevada le sorprendié
en Avila, enamorandose de la ciudad y restaurando este palacio como estudio de
pintura y casa familiar. Actualmente puede visitarse este bello palacio que alberga su
valiosa coleccién de pinturas, destacando en su interior su patio adintelado y su
escalera.

Palacio de Superunda, Avila [h_ttps://bit.ly/3iiuY4b [ http://bit.ly/3swwlf5

(Foto cedida por el Excmo. Ayto. de Avila)

CENTENARIO DE LA CATEDRAL DE BURGOS

El 20 de Julio de 2021 se cumple el 800 aniversario de la colocacién de la primera

piedra en la Catedral de Burgos y es por ello que se estan programando un elenco de
actividades de lo mas variado que convertirdn a Burgos en un referente cultural y
turistico: con exposiciones, como las Edades del Hombre, conciertos, conferencias,
nuevos recorridos turisticos, salida de la Vuelta a Espafia, restauraciones de obras de
arte, mejora del entorno urbano...
La Catedral de Burgos, patrimonio de la humanidad desde 1984, es un templo vivo,
dedicado al culto y a la oracién, que a lo largo de la historia ha ido acogiendo las
corrientes artisticas de cada época, para dignificar y solemnizar las ceremonias, la
alabanza a Dios y la vida cristiana.

[Mps://bit.ly/Bichzz m [ https://bit.ly/38HIrzr m

EL VALLE DE LACIANA Y LAS BRANAS EN LEON

En el municipio de Villablino, al noroeste de la provincia de Ledn, encontramos
el Valle de Laciana. Declarado Reserva de la Biosfera, tiene 21700 hectareas de
enorme riqueza natural. El rio Sil y sus afluentes recorren el territorio, marcado
también por la mineria del carbon. Se trata de un espacio Unico protegido para
especies como el urogallo y el oso pardo. Destacan las brafias como zonas de
prados donde se mantiene el ganado durante los meses de verano. Su
arquitectura es singular en localidades como Lumajo, Rioscuro, Robles, el
santuario de Carrasconte o Sosas, donde podremos visitar una lecheria hidraulica
gue conserva su maquinaria original. El entorno natural invita a la practica de
deportes al aire libre como el esqui o el senderismo. Su gastronomia destaca por

§ e oGl la tradicién pastoril, con platos elaborados con carne de cordero, también sus
Valle de Laciana, Leon - embutidos y postres artesanales como los fisuelos.

[http://bit.lv/39vCGUD [httos://bit.lv/’;’anwYFm



https://bit.ly/3iiuY4b
http://bit.ly/3swwIf5
https://bit.ly/3icwVz2
http://bit.ly/39vCGUD
https://bit.ly/3nQxwYF
https://bit.ly/38HIrzr

EN PALENCIA ATODOS NOS GUSTA EL BUEN YANTAR.
¢QUIERES APRENDER A COCINAR LA TiPICA Y DELICIOSA MENESTRA PALENTINA? EL SECRETO DE UNA RECETA!

Nada mejor en invierno que un buen plato caliente, para entrar en calor y saborear la mejor gastronomia de Castilla y Ledn. Hoy os contamos
como elaborar uno de los platos mas tipicos de Palencia, la menestra palentina.

Ingredientes para 4 personas: 1 kg de verduras de temporada: alcachofas, guisantes,

esparragos, pimientos, zanahorias, coliflor, coles...1 cebolla, 2 dientes de ajo picado, 3

cucharadas de harina, 1 huevo, 1 vaso de vino blanco, % litro del agua de cocer las verduras, 50

gramos de jamon cortado en dados, 3 cucharadas de aceita de oliva, 1 cucharada de perejil

picadoy sal.

Elaboracién: Hervir en abundante agua con sal las verduras elegidas. Hacerlo una a una, sin

mezclarlas, ya que cada una tiene su tiempo de coccién, pero todas con el mismo agua que

luego nos servird para el caldo. Con la excepcion de las alcachofas, que hay que hervirlas aparte

con un poco de limoén, ya que esta agua no valdria para el caldo). El secreto: rebozar las

alcachofas, coliflor y coles con el huevo y la harina. Luego en una cazuela aparte, calentar el

aceite y freir el ajo hasta que este medio dorado. Seguidamente afiadir la cebolla y rehogar a

fuego lento durante unos 15 minutos. Afiadir a lo anterior el jamén y rehogar. Agregar el vino Menestra de Palencia

blanco, el agua de las verduras y dejarlo que hierva. Incorporar ahora todas las verduras. Y ,
echar el perejil, dejando hervir todo a fuego lento durante 5 minutos. jBuen provecho! Dttp://bitly/39LKVI3 a

EN SALAMANCA TURISMO DE NIEVE EN LA COVATILLA

En temporada invernal, jven a la provincia de Salamanca a practicar turismo de esquil.

La estacién Sierra de Béjar-La Covatilla, a unos 80 km de la capital, cuenta con 31 pistas,

3 verdes, 8 azules y 20 rojas, 1 telesilla, 1 cinta transportadora y 2 telesquies. Los mas

pequefios también podran disfrutar de la nieve al contar con areas especialmente

pensadas para ellos. En su entorno podras visitar la arquitectura emblematica de los

pueblos de la Sierra de Béjar como Béjar, Candelario o Montemayor del Rio, declarados

Conjunto Histérico. Al sur de Salamanca se encuentra Béjar, enclavado en la sierra de

mismo nombre. El Palacio Ducal o su villa renacentista El Bosque son ejemplos del alto

linaje de esta tierra. Otros puntos de interés son la Plaza de Toros, sus diversos museos

o las murallas. Muy cerca, en pleno Espacio Natural, se encuentra Candelario, pequefio

) pueblo serrano con cuidada arquitectura popular, destacando las antiguas batipuertas y

! Al T *  las regaderas de sus calles. Terminamos el recorrido en Montemayor del Rio, precioso
Estacidn de esqui La Covatilla, Salamanca Conjunto Histérico, con un magnffico castillo del siglo XlIl.

[h_ttp://bit.ly/39tazy; [ http://bit.ly/3iaiADa [ h_ttp://bit.ly/38FCz9F

VILLAS DE FUENTIDUENA Y SACRAMENIA EN SEGOVIA

Al noroeste de la provincia de Segovia, pertenecientes a la Comunidad de Villay
Tierra de Fuentiduefia, nos encontramos con dos villas con encanto, Sacramenia,
el pueblo mas grande de la comunidad y Fuentiduefia. Sacramenia, posee un rico
patrimonio romanico con diferentes ejemplares, pero si hay algin monumento a
destacar, éste podria ser el monasterio de San Bernardo. Situado a unos dos km.
de Sacramenia, pertenecié a la orden del Cister. Algunas de sus estancias fueron
vendidas y trasladadas a Estados Unidos. La iglesia, el elemento mas importante
del complejo, es la tercera mas grande de la provincia, tras La Catedral y la iglesia
de Villacastin. En la actualidad es una propiedad privada. Se puede visitar con cita
previa: 921120964. La Villa de Fuentiduefia, es otro de esos lugares con encanto.
Asentada en un alto, aln posee parte de su muralla, su castillo, varias iglesias
romanicas, la necrépolis, el antiguo hospital de la Magdalena. Al igual que sucedio
con el Coto de San Bernardo, en Fuentiduefia, el dbside de San Martin, también
fue comprado y trasladado a Estados Unidos, en concreto, al Museo de los
Claustros, en Nueva York. Es importante no olvidarse de la gastronomia de la Palacio de Los Condes de Fuentiduefia, Segovia
zona: el lechazo es exquisito regado con caldos de la zona de Valtiendas.

https://bit.ly/2XEKOgc https:/bit.ly/2LSuC84 a



http://bit.ly/39LKYI3
https://bit.ly/2XEKOgc
https://bit.ly/2LSuC84
http://bit.ly/3iaiADa
http://bit.ly/38FCz9F
http://bit.ly/39t3ZyZ

PLAZAS CASTELLANAS: ALMAZAN Y MORON DE ALMAZAN

Almazan, villa monumental, cuenta con una excelente Plaza Mayor castellana,
rodeada por extraordinarias construcciones monumentales: la muralla del s XII, la
iglesia de San Miguel del s XII, el palacio de los Hurtado de Mendoza del s XV (que
alberga el centro de recepcion de visitantes) y miradores de la ronda del Duero. La
plaza mayor de Morén de Almazadn es, probablemente, uno de los conjuntos
arquitecténicos mas hermosos de Castilla y Leén. El edificio del Concejo de fines del
medioevo, la iglesia parroquial con su esbelta torre plateresca, el rollo gético y el
palacio renacentista de los Hurtado de Mendoza que alberga el museo provincial del
Traje Popular de Soria, en el que una visita guiada es altamente recomendable.

Plaza Mayor Moron de Almézgn, Soria

http://bit.ly/3nXjgxg a http://bit.ly/3002CNn a http://bit.ly/3nZmakQ a

EL LEGADO ROMANO EN VALLADOLID

Ninguna otra civilizacién ha dejado tanta huella en la peninsula ibérica como la romana.
Un de las pruebas inequivocas de ello es la Villa Romana de Almenara -Puras en el sur de
la provincia de Valladolid. El museo de las Villas Romanas refleja como era la vida de
entonces a través de paneles explicativos y audiovisuales en su sala principal. Desde el
museo se intenta recuperar, consolidar y transmitir los valiosos restos arqueolégicos que
atesora. El conjunto arqueolégico consta de 2 bloques, el primero el propio espacio
museistico y el segundo muestra los restos recuperados de una lujosa villa construida en
el siglo IV que se puede visitar caminando sobre una pasarela habilitada. Hoy en dia la Villa
Romana de Almenara -Puras es uno de los ejemplos de visita obligada de patrimonio
arqueoldégico romano en la peninsula ibérica.

http://bit.ly/3nIWo48 http://bit.ly/3eR3KhV a

EL MODERNISMO EN ZAMORA

Si algo resulta inesperado y atractivo para el visitante que llega a Zamora es el
modernismo. Entre 1875 y 1930 se construyeron multitud de inmuebles eclécticos e
historicistas, otros de caracter industrial y sobre todo, un notable nimero de edificios
modernistas, lo que ha permitido la inclusién de Zamora en el exclusivo grupo de
municipios que forman la Ruta Europea del Modernismo. Esta segunda Edad de Oro llegd
con el desarrollo de la industria harinera, y su impronta quedé plasmada en sus edificios
modernistas que os invitamos a descubrir. Con un estilo burgués y marcado por el
contraste de colores, las lineas curvas y la decoracién animal y vegetal, estas construcciones
forman parte hoy de una interesante ruta donde el viajero encontrard teatros, centros
publicos y casas con un marcado disefio modernista, en el que participé activamente el
arquitecto Francisco Ferriol.

http://bit.ly/38HeTlq a http://bit.ly/3siYCe9 a http://bit.ly/3bExadd a

Recuerda que en Castilla y Leén lo encontraras todo y mas...
iiiTE ESPERAMOS!!!



http://bit.ly/3nXjgxg
http://bit.ly/3o02CNn
http://bit.ly/3eR3KhV
http://bit.ly/3sjYCe9
http://bit.ly/3bEx4dd
http://bit.ly/38HeTlq
http://bit.ly/3nZmakQ
http://bit.ly/3nIWo48

PROPUESTAS DE LAS POSADAS REALES DE CASTILLA Y LEON

Si buscas una experiencia de completa inmersién en la
naturaleza y la autenticidad de Castilla y Ledn, te
recomendamos las Posadas Reales jnuestra marca de calidad
dentro del Turismo Rurall No sélo te alojards en edificios
singulares, sino que la excelencia del alojamiento y del trato
estan garantizadas! Una estancia perfecta para vivir una
experiencia inolvidable y sumergirte en todas las actividades,
patrimonio y naturaleza de Castilla y Ledn.

Vifiedos Posada Real Castillo del Buen Amor httDSZ//bit'|V/3caGO66

e POSADA REAL CASTILLO DEL BUEN AMOR

Una experiencia que une la historia y el vino en medio del campo.
www.buenamor.net

castillo@buenamor.net

e POSADA REAL LOS CINCO LINAJES

Historia y Gastronomia: Conoce Arévalo y su vinculacién con la Reina Isabel la Catdlica, y disfruta del Tostdn en nuestro restaurante.
www.loscincolinajes.es

info@loscincolinajes.es

e POSADA REAL HOSTERIA CAMINO

La base de operaciones para conocer todo Ledn y sus vinos.
https://www.hosteriacamino.com
informacion@hosteriacamino.com

o POSADA REAL LA CARTERIA

Noche con ilusién en Sanabria.
http://www.lacarteria.com/ilusiones.html
posadareallacarteria@gmail.com

e POSADA REAL LA PASCASIA

Estancia romantica en Sanabria.
http://www.lapascasia.com/sorpresas.html
lapascasia@gmail.com

e POSADA REAL EL LAGAR DE LA NAVAZUELA
Experiencia enolégica.
www.lanavazuela.com
info@lanavazuela.com

e POSADA REAL SANTA MARIA LA REAL

Descubre el mejor romanico de Europa con visita guiada.
https://www.posadasantamarialareal.com
reservas@alojamientosconhistoria.com



https://bit.ly/3caGo66
https://bit.ly/3caGo66

PROPUESTAS DE LAS RUTAS DEL VINO CASTILLA Y LEON

RUTAS peL VINO

CASTILLA y LEON

La naturaleza es, sin duda, uno de los elementos indispensables de las Rutas del Vino de Castilla y Ledn. Vifiedos centenarios,
ubicados en paisajes de ensuefio, en los que flora y fauna conviven en un equilibrio perfecto y dibujan un horizonte cargado de
magia y contraste. Espacios naturales, cercanos y repletos de hospitalidad, que otorgan al vino y sus gentes una personalidad
Unica. Parques naturales, espacios protegidos, rios, senderos y caminos que te permitiran desconectar de las preocupaciones
para volver a conectar con uno mismo. Naturaleza en estado puro.

https://bit.lv/ZVrAcPZE

o RUTA DEL VINO CIGALES

Descubre nuestro patrimonio del vino con bodegas subterraneas, castillos visitables, monasterios e iglesias y el canal de Castilla (Eurovelo 1)
https://www.rutadelvinocigales.com

info@rutadelvinocigales.com

e RUTA DEL VINO ARLANZA

Siente la esencia de Castilla con la Ruta del Vino Arlanza. Corazén de una tierra en la que la historia del vino viaja a través del tiempo
https://www.rutadelvinoarlanza.com/es/

info@rutadelvinoarlanza.com

e RUTA DEL VINO BIERZO ENOTURISMO

Vinos con personalidad propia, Naturaleza, Arquitectura Medieval, Grandes Villas, Camino de Santiago.!'Tenemos Planes para ti.!!
http://www.bierzoenoturismo.com

info@enoturismoenelbierzo.com

e RUTA DEL VINO DE TORO

Su incalculable patrimonio, sus vinos, su gastronomia, y sus gentes que os esperan con los brazos abiertos. Una experiencia que deja huella.
https://www.rutavinotoro.com/

info@rutavinotoro.com

e RUTA DEL VINO DE RUEDA

Extenso legado histérico gastrondmico. El paisaje castellano, caracterizado por sus verdes campos y pinares, se transforma en esta Ruta.
https://www.rutadelvinoderueda.com/es/

info@rutadelvinoderueda.com

e RUTA DEL VINO SIERRA DE FRANCIA

Integrada en la Reserva de la Biosfera de las Sierras de Béjar-Francia y el Parque Natural de la Sierra de Francia Batuecas.
https://rutadelvinosierradefrancia.com/

info@rutadelvinosierradefrancia.com

o RUTA DEL VINO ARRIBES

Un paraiso cobijado entre cafiones de granito y rocas metamorficas, conocidos como arribes, arribas o arribanzos, que perfilan el rio Duero.
https://www.rutadelvinoarribes.com/

hola@rutadelvinoarribes.com

e RUTA DEL VINO RIBERA DEL DUERO
Consolidado como el segundo itinerario enoturistico mas visitado de Espafia, cuenta con multiples experiencias para todos los gustos y publicos.
https://www.rutadelvinoriberadelduero.es/

info@riberate.com



https://bit.ly/2VrAcPZ
https://bit.ly/2VrAcPZ

PROPUESTAS DE LAS AGENCIAS DE RECEPTIVO DE CASTILLA Y LEON

En este boletin también os presentamos las propuestas de algunas agencias de viaje de receptivo de Castilla y Leén, que
organizan diferentes actividades, partiendo del profundo conocimiento del territorio y de una experiencia asentada en el tiempo..

e RUTAS DEL CAMINO DE SANTIAGO A “ 3
Especializada en la ruta jacobea.

www.rutasdelcaminodesantiago.com/historia-del-camino . casTLavLedn
miguelangel@rutasdelcaminodesantiago.com } W

e DESTINO DIVINO ' g
Actividades de enoturismo y turismo en familia.

www.destino-divino.com/experiencias-en-familia/

Info@destino-divino.com

e NIS-NORTH INCOMING SERVICE SL

Unique Wine & Gastronomy experience in Rueda, Ribera del Duero and Basque Country.
https://nis.es/from-madrid-to-bilbao.html

cyl@nis-dmc.com or hello@nis-dmc.com

e TOP RIBERA DEL DUERO X

Receptivo de la Ribera del Duero: paquetes turisticos, alojamientos, bodegas, restaurantes, ocio...

www.topriberadelduero.com

info@topriberadelduero.com %x‘:)
&v—/

e VITORSALAMANCA

Conoce nuestra provincia de Salamanca en experiencias de medio dia o dia completo.
www.vitorsalamanca.com

info@vitorsalamanca.com

o RESERVASLEON.COM

Especialistas en Escapadas Romanticas, Culturales y Aventureras por Ledn y provincia.
www.reservasleon.com/zona/1/leon

reservas@reservasleon.com

e ADESUM TRAVEL
Experiencia exclusiva en Ribera de Duero catando 14 vinos TOP.
https://www.adesum.com/top-wine-tour.html

info@adesum.com

e VERONIA TOURS SL

Customized special interest tours: cultural, pilgrimages, choir, wine and gourmet...
https://www.veroniatours.com/tours

veroniatours@veroniatours.com

e ALACARTA WINE & GOURMET TOURS
Especialista en viajes y experiencias exclusivas de vino y gastronomia.
www.alacarta.es

info@alacarta.es

e BINATUR

Verano 2020 en el Bierzo con hijos. Vacaciones con nifios.
https://binatur.es/vacaciones-con-ninos-en-el-bierzo/
reservas@binatur.es

e LA MIRADA CIRCULAR

Ruta circular en BTT y Running en El Bierzo. 4, 5, 6 y 7 dias de ruta.
https://lamiradacircular.es/ y https://lamiradacircular.es/contactar
contacto@lamiradacircular.es



http://www.alacarta.es/
https://www.adesum.com/top-wine-tour.html
https://www.veroniatours.com/tours
https://binatur.es/vacaciones-con-ninos-en-el-bierzo/
https://lamiradacircular.es/
https://lamiradacircular.es/
https://lamiradacircular.es/contactar

e MUNDICAMINO

Agencia receptiva de todas las rutas de peregrinaje peninsulares.
www.mundicamino.com

travel@mundicamino.com

o CAMINANDOCAMINANDO

Itinerarios del Camino de Santiago a pie o en bici, de senderismo y cicloturismo por Espafia.
www.caminandocaminando.com

info@caminandocaminando.com

e THEWAYTOURS

Circular Tour por los Picos de Europa.
https://www.thewaytours.com/packages/circular-tour-picos-de-europa-2/
info@thewaytours.com

e CULTURVIAJES

Escapadas culturales para adultos en torno al romanico palentino.
www.culturviajes.org/escapadas

info@culturviajes.org

e SPANISHG G EXPERIENCE

Viajes gastrondmicos a medida por el norte de Espafia.
WWW.spanishgexperience.com/es
travel@spanishgexperience.com

e SPAIN IS MORE

Especialistas en el norte de Espafia y el Camino de Santiago.
https://www.spainismore.es/camino-de-santiago-viajes
info@spainismore.com

e DMCastillayLeon

Experiencias en Castilla y Ledn, incentivos y eventos. Especialmente en Salamanca. Encuentra en nuestra web las STAYCATION
https://dmcastillayleon.com/ y https://viajessalamanca.com/

info@dmcastillayleon.com

e VIAJES TURISCAR

Circuitos: Ruta Isabel La Catélica/Ledn y los Arribes/Salamanca y Castilla. 7 dias.
WWw.viajesturiscar.grupoairmet.com

viajesturiscar@hotmail.com

o RUTAS DE VINO - VINTAGE SPAIN

Escapada 2 noches en la Ribera del Duero con transporte.
https://www.rutasdevino.com/enoshop/producto/enoturismo-ribera-del-duero-transporte/
jorge@vintagespain.com

o WELCOME CASTILLA Y LEON

Ven y Vive la Historia y Cultura de Castilla y Le6n a nuestro lado. Visitas Guiadas en centros historicos.
https://www.welcomecastillayleon.com/

info@welcomecastillayleon.com

e SPACIO LIBRE- DESTINO PALENCIA

Especialistas en Escapadas, Rutas Culturales, Gastronémicas, individuales, grupos, eventos e incentivos por Palencia y provincia.
www.spaciolibre.com/destino-palencia

info@spaciolibre.com

e INCOMING SALAMANCA

Especialistas en turismo cultural, enolégico y gastronémico en Salamanca y en Castillay Ledn.
www.incomingsalamanca.com

info@incomingsalamanca.com

e MUNDILEON

Agencia receptiva mayorista minorista especializada en paquetes de circuitos en Le6n y provincia. Turismo rural y excursiones.
www.mundileon.es

direccion@mundileon.com

e ISABEL BOUTIQUE TUR

Viajes exclusivos VIP y MICE por toda Espafia. Cultura, gastronomia, enoturismo. Programas a la medida.
http://www.isabeltur.com/ru/

gala@isabeltur.com



https://www.spainismore.es/camino-de-santiago-viajes
http://www.mundicamino.com/
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