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Parque Natural de Alvao kﬁ?

En la vertiente oeste de la Sierra de Alvao, que integra el imponente macizo montafioso donde se incluye la Sierra de Maréo, esta
area protegida esta recorrida por el rio Olo, que corre entre simas y pefias, y surca las rocas en las Fisgas de Ermelo, cayendo
en cascadas desde una altura de aproximadamente 250 m. La impresionante vision de la fuerza de las aguas lo convierte en uno

de los parajes mas bellos de la region y estas cascadas estan representadas en el simbolo del Parque.

El cauce del rio Olo une dos realidades distintas; a una altitud media de 1.000 m, en la zona de Lamas de Olo, predomina el
granito y la vegetacion de alta montafia; rio abajo, junto a Ermelo, donde la altitud ronda los 450 m, prevalece la pizarra y el

paisaje es verde como en el Mifio.

La pizarra, el granito y el colmo son los materiales usados en la construccion de las casas de las aldeas tipicas de Lamas de
Olo, Anta o Ermelo, donde el tiempo pasa tan despacio que parece estamos muy lejos de cualquier ciudad y, sin embargo,
Oporto esta a tan solo a una hora de viaje. Para tener una idea del modo de vida de las gentes de estos lugares, visite el nicleo

Ecomuseoldgico de Arnal, que recrea el ambiente de una aldea tradicional de Alvéo.

Siga los recorridos sugeridos por el Parque y aprecie las magnificas panoramicas con atencién pues, tal vez, aviste un lobo
o un halcén peregrino, ya que sera casi imposible ver un aguila real, dado que estan practicamente extinguidas. Si le quedad
energias, practique un descenso en piragua siguiendo los diversos cursos de agua y, para recuperar fuerzas, pruebe la excelente
gastronomia regional digna de un banquete, que reline manjares como la bola de carne y la ternera asada, cuya carne de la mas

alta calidad procede de una raza autoctona — la "maronesa".

Declaracién

Categoria: Parque Natural

Superficie (ha): 7.238 ha.

Direccion: Largo dos Freitas - 5000-528 VILA REAL

Correo Electrénico: pnal@icnf.pt

Teléfono: +351 259 302 830

Municipios en la provincia de Vila Real: Mondim de Basto, Vila Real

Para saber mas

Otras webs
https://www.natural.pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao?locale=pt

A
88 Junta de Copyright 21 Junta de Castilla'y Ledn - Consejeria de Cultura'y Turismo Pagina 1
Castilla y Leon




