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Reserva Natural do Paul de Arzila

A Reserva Natural do Paul de Arzila foi criada para proteger uma zona alagadiça de importância reconhecida internacionalmente 

na Ribeira de Cernache, junto ao Rio Mondego. A zona delimitada que abrange parte dos concelhos de Coimbra, Condeixa e 

Montemor-o-Velho inclui as valas dos Moinhos, do Meio e da Costa e uma área de floresta.

Como o próprio nome de Paul indica, esta é uma zona cuja característica principal é a abundância de água, que dá origem a uma 

comunidade vegetal muito diversificada atraindo um grande número de espécies animais. De entre estes destacam-se algumas 

aves como os patos e vários tipos de garças que aqui fazem os seus ninhos, com realce para a garça-vermelha, escolhida para 

símbolo da Reserva.

Algumas aves vivem aqui em permanência, outras apenas durante algumas estações do ano e há ainda aquelas que passam 

pelo Paul da Arzila nas suas rotas migratórias e aqui encontram zonas de abrigo e de alimentação.

Se dispuser de duas horas para visitar a Reserva Natural, contacte o Centro de Interpretação e siga o percurso recomendado 

que tem uma extensão de cerca de 3kms.

Declaración

Categoría:  Reserva Natural

Superficie (ha):  535 ha.

Dirección:  Rua do Bairro, 1, Arzila 3045-356 COIMBRA

Correo Electrónico:  rnpa@icnf.pt

Teléfono:  +351 239 980 500

Municipios en la provincia de Coimbra:  Coimbra,  Condeixa-a-Nova Montemor-o-Velho

Para saber más

Otras webs

https://www.natural.pt
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