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Address

-. Palencia. 34000 Palencia.

Telephone: 676 078 070

Email: luiscrespoguiamontana@gmail.com

Website: www.luiscrespofernandez.com

Activities

Type Activity

Snow Rutas, paseos, excursiones, travesias con raguetas de nieve o
similares.

Earth Ascenso y recorridas por montanas sin pasos nevados

Earth Baja y media montafia

Earth Boulder

Earth Circuitos en altura (a nivel suelo, arboles, plaformas, etc)

Earth Circuitos multiaventura

Earth Escalada clasica

Earth Escalada de varios largos

Earth Escalada iniciacion

Earth Parques de cuerda

Earth Paseos por la naturaleza

Earth Progresién y ascension en montafias con aseguramiento

Earth Rapel recreativo

Earth Rutas y juegos de orientacién

Earth Senderismo

Earth Tirolinas

Earth Travesia

Earth Trekking

Earth Vias ferratas baja dificultad (K2 o inferior)
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