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The National Park of Picos de Europa is one of Spain’s leading natural treasures, ranking somewhere between three autonomous
communities, Castilla y Leon, Asturias and Cantabria. It comprises three distinct mountain ranges of limestone, the Western or
Cornion, the central or of the Urrielles, and East or of Andara, defined in part by spectacular gorges (Los Beyos, the Garganta
del Cares and the Hermida), showing a relief extraordinarily steep with height differences between the peaks and valleys that

reach up to 2500 m.

The Picos de Europa are the largest limestone formation in Atlantic Europe with major karst processes, chasms that reach over
1,000 m very clear glacial erosion. Territory abrupt and steep slopes, in their streams and forests, meadows and ridges, shelter

and survive beings already forgotten in many places and unique cultural patterns.

Moreover, the Regional Park of Picos de Europa is located in the northeast of the province of Leon and has as main objectives:
to protect natural resources, maintaining the dynamics and the functional structure of the component ecosystems, ensure the
persistence of the most significant genetic resources, help to the economic development of its inhabitants and provide forms of

public use and enjoyment compatible with its preservation.

The monumentality of the landscape altogether with the diversity of vegetation are only comparable to the faunal treasure hosted:
brown bear, capercaillie, chamois, Iberian wolf ... are a good example of the mixture of species of Central Europe and other more

southern contacting in this area.

Declared

Category: National Park
Area: 64,660 ha.
Municipalities in the province of Ledn: Oseja de Sajambre, Posada de Valde6n

Visitor Centre

Centro de Visitantes de Posada de Valde6n

Address:

Oficina del Parque Nacional de Picos de Europa. C/ El Ferial, s/n. 24915
Telephone: 987 740 549 / 987 740 587

Email: gvaldeon@pnpeu.es

Website: https://parquenacionalpicoseuropa.es/

Website: www.patrimonionatural.org

Centro de Informacién La Fonseya

La Fonseya esta situado en la carretera general de la localidad de Oseja de Sajambre, un punto estratégico donde se situaba el
emblematico establecimiento del mismo nombre. Este edificio fue durante muchos afios bar, tienda, restaurante, hostal y, sobre

todo, un punto de encuentro para los habitantes de la zona y los visitantes al Parque Nacional Picos de Europa.

El edificio es una construccion mimetizada e integrada con la arquitectura tradicional de la zona, con muros de piedra y techos
de teja. A su vez, se ha primado la sostenibilidad, siendo un edificio con una elevada eficiencia energética. Desde las ventanas
se puede disfrutar de las vistas de la localidad y de su entorno, asi como de los bosques o las cumbres de Pefia Niajo y el Pico
Pozua. El exterior cuenta con un apeadero de autobuses y un aparcamiento ajardinado. Diversas rampas y escaleras dan acceso
al edificio y enlazan los diferentes espacios y terrazas que lo rodean.
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La exposicion incluye numerosos paneles informativos con textos y fotografias antiguas y modernas, interactivos, audiovisuales
breves, maquetas, vitrinas reproducciones muy realistas de animales o plantas y un montaje audiovisual en el que se combinan

imagenes reales y animacién por ordenador con pintura y reproducciones robotizadas de gran realismo.

En la planta baja del Centro de Informacion se ubica la recepcion, lugar donde el equipo de educadores ambientales dara la
bienvenida a los visitantes y resolveran sus dudas. En esta parte se dard a conocer la Red de Pargues Nacionales y la Red
de Espacios Naturales de Castilla y Ledn. Particularmente, se ofrecera informacion detallada del Parque Nacional de Picos de
Europa y de los senderos sefializados. Se daran a conocer las buenas préacticas a la hora de visitar un espacio natural y la

importancia de las figuras de proteccion para la conservacion del entorno, su flora y su fauna.

La siguiente planta esta dedicada al paisaje, la flora, la fauna y la geologia. El recorrido comienza con una explicacion sobre Picos
de Europa y como el paisaje es dominado por la masa caliza de tres macizos montafiosos, entre los que discurren los principales
rios: Cares, Debray Sella. Apoyados en una muestra de minerales, los visitantes conoceran la composicién y la estructura de cada
uno de ellos, clasificandolos en funcién de sus propiedades: textura, color, dureza o brillo. Esta parte de la exposicion también
se centra en los animales invertebrados y vertebrados mas representativos del Parque Nacional, dando importancia a los méas
amenazados, para reforzar el conocimiento de especies tan emblematicas en esta zona como el oso pardo. Apoyados en los
recursos expositivos, la visita se centra en la biologia y ecologia de las diferentes especies, el lugar donde viven y la importancia
de conservar sus habitats.

La dltima planta esta dedicada al patrimonio cultural e histérico del Parque Nacional, resaltando la influencia de las personas
en el espacio natural y la dinamica de los bosques en el entorno de Oseja de Sajambre, desde los primeros pobladores hasta
la actualidad.

Address:
Carretera N-625, s/n. 24916
Teléfono: 696 137 464

Email: picosdeeuropa.lafonseya@patrimonionatural.org

Enviromental Areas

Fauna: The bear and capercaillie are the most representative species. Wolves, chamois, European badgers, otters, Bonelli's
Eagle, Eurasian eagle-owl, Egyptian vulture and vautour percnoptere are some of its inhabitants.

Relief: A peculiar geological nature formed by a compact mass of limestone, broken and spectacular modeling. Its peculiar
landscape is due to two types of erosion: glacier and karst.

Vegetation: The beech forms its main wooded mass. There are European holly, yew, chestnut, oak and birch also. Pinar de

Lillo is a very interesting place but with a restricted access.

Route

Cares Route (PR-PNPE 3)
Journey: Lineal

Length: 21 km.

Difficulty of the route: Medium

Collado Jermoso (PR-PNPE 16)
Journey: Lineal

Length: 4.1 km.

Difficulty of the route: High
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L7 - Arquitectura popular Sajambre (L7)
Trayecto: Circular
Longitud: 8,5 km.

Dificultad de la ruta: Media

L8 - Arquitectura popular Valdedn (L8)
Trayecto: Lineal
Longitud: 8,2 km.

Dificultad de laruta: Baja

Monto Route (Valle de Prada) (PR-PNPE 14)

Journey: Lineal
Length: 11.6 km.
Difficulty of the route: Medium

Pathway of the Arcediano. Long Pathway Ponton-Amieva (GR-PNPE 201)
Journey: Lineal

Length: 27.5 km.

Difficulty of the route: Medium

Pathway of the Arcediano. Short Pathway Ponton-Soto de Sajambre (GR-PNPE 201)
Journey: Lineal

Length: 11 km.

Difficulty of the route: Medium

Pathway of the little market. Long route. Posada de Valdeon-Fuente De (PR-PNPE 15)
Journey: Lineal

Length: 13.2 km.

Difficulty of the route: Medium

Pathway of the little market. Short route. Santa Marina de Valdeon-Fuente De (PR-PNPE 15)
Journey: Lineal
Difficulty of the route: Medium

Route from Puerto de Panderrueda to Posada de Valdeon (PR-PNPE 11)
Journey: Lineal
Length: 13.5 km.

Difficulty of the route: Low

Route villages of Sajambre (PR-PNPE 10)

Journey: Circular
Length: 10.2 km.

Difficulty of the route: Low

Senda del Mercadillo (PR-PNPE 15)

Trayecto: Lineal
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Longitud: 26,4 km.

Dificultad de la ruta: Media

Soto-Vegabafio Route (GR-PNPE 9)

Journey: Circular
Length: 9.8 km.
Difficulty of the route: Low

Vega de Llos Route (PR-PNPE 12)

Journey: Circular
Length: 13.5 km.
Difficulty of the route: Low

Find out more

Other sites

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-nacional/parque-nacional-picos-de-europa

-1
&8 Junta de Copyright © 2021 Junta de Castillay Ledn - Consejeria de Cultura y Turismo Pagina 4
Castilla y Leon




