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The Reserve covers a large expanse of land running along the border between Zamora  , Salamanca and Portugal. Both the 

Portuguese and Spanish areas are home to a large number of landscapes of immense orographic variety. The land has also been 

put to multiple uses, resulting in a wealth of elements and intriguing scenery.

Due to its vast size, it also boasts a large number of ecosystems and species reflecting an immense biological diversity. This area 

also features built heritage elements dating back to the days of the Romans and the Middle Ages. Examples include the remains 

of forts, castles and walled enclosures in towns such as San Felices de los Gallegos in the province of Salamanca.

Declared

Statement date:  6/9/2015

Category:  Biosphere Reserve

Area:  1,132,606 ha.

Location:  Amplia superficie a lo largo de la frontera norte de España y Portugal. En España, provincias de Salamanca y 

Zamora (Castilla y León). En Portugal, Asociaciones de Municipios de Terra Fría del Nordeste Transmontano y de la Terra 

Quente Transmontana.

Population:  169.745 habitantes (35.805 en España)

Managers:  ZASNET (Agrupación Europea de Cooperación Territorial)

Address:  Calle Rua Engo Jose Beca, nº 46. 5300-024 Braganca, Portugal

E-mail:  anacarvalho@zasnet-aect.eu

Phone:  +351 273 098151

Other protection:   5 áreas protegidas (3 en Portugal y 2 en España) 22 Lugares de Interés Comunitario (8 en Portugal y 14 en 

España) 10 Zonas de Especial Protección para las Aves (4 en Portugal y 6 en España).

Region / Province biogeographical:  Eurosiberiana / Atlántica Europea

Municipalities in the province of Salamanca:  Ahigal de Villarino,  Ahigal de los Aceiteros,  Aldeadávila de la Ribera, 

Almendra,  Barruecopardo,  Bermellar,  La Bouza,  Cabeza del Caballo,  Cerezal de Peñahorcada,  La Fregeneda,  Hinojosa de 

Duero,  Lumbrales,  Masueco,  Mieza,  Pereña de la Ribera,  La Peña,  Puerto Seguro,  La Redonda,  Saldeana,  San Felices 

de los Gallegos,  Saucelle,  Sobradillo,  Trabanca,  Villar de Ciervo,  Villar de la Yegua,  Villarino de los Aires,  Vilvestre,  La 

Zarza de Pumareda

Municipalities in the province of Zamora:  Alcañices,  Argañín,  Asturianos,  Bermillo de Sayago,  Cobreros,  Fariza, 

Fermoselle,  Ferreras de Abajo,  Ferreras de Arriba,  Ferreruela,  Figueruela de Arriba,  Fonfría,  Galende,  Gamones, 

Hermisende,  Lubián,  Luelmo,  Mahide,  Manzanal de Arriba,  Moral de Sayago,  Moralina,  Muelas del Pan,  Muga de Sayago,

Otero de Bodas,  Palacios de Sanabria,  Pedralba de la Pradería,  Pereruela,  Pino del Oro,  Porto,  Puebla de Sanabria,  Pías, 

Requejo,  Riofrío de Aliste,  Robleda-Cervantes,  Rábano de Aliste,  San Vicente de la Cabeza,  San Vitero,  Torregamones, 

Trabazos,  Trefacio,  Tábara,  Villadepera,  Villalcampo,  Villar del Buey,  Villardeciervos,  Villardiegua de la Ribera,  Villaseco 

del Pan,  Viñas
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Requejo,  Riofrío de Aliste,  Robleda-Cervantes,  Rábano de Aliste,  San Vicente de la Cabeza,  San Vitero,  Torregamones, 

Trabazos,  Trefacio,  Tábara,  Villadepera,  Villalcampo,  Villar del Buey,  Villardeciervos,  Villardiegua de la Ribera,  Villaseco 

del Pan,  Viñas

Municipalities in the province of Zamora:  Alcañices,  Argañín,  Asturianos,  Bermillo de Sayago,  Cobreros,  Fariza, 

Fermoselle,  Ferreras de Abajo,  Ferreras de Arriba,  Ferreruela,  Figueruela de Arriba,  Fonfría,  Galende,  Gamones, 

Hermisende,  Lubián,  Luelmo,  Mahide,  Manzanal de Arriba,  Moral de Sayago,  Moralina,  Muelas del Pan,  Muga de Sayago,

Otero de Bodas,  Palacios de Sanabria,  Pedralba de la Pradería,  Pereruela,  Pino del Oro,  Porto,  Puebla de Sanabria,  Pías, 

Requejo,  Riofrío de Aliste,  Robleda-Cervantes,  Rábano de Aliste,  San Vicente de la Cabeza,  San Vitero,  Torregamones, 

Trabazos,  Trefacio,  Tábara,  Villadepera,  Villalcampo,  Villar del Buey,  Villardeciervos,  Villardiegua de la Ribera,  Villaseco 

del Pan,  Viñas

Municipalities in the province of Zamora:  Alcañices,  Argañín,  Asturianos,  Bermillo de Sayago,  Cobreros,  Fariza, 

Fermoselle,  Ferreras de Abajo,  Ferreras de Arriba,  Ferreruela,  Figueruela de Arriba,  Fonfría,  Galende,  Gamones, 

Hermisende,  Lubián,  Luelmo,  Mahide,  Manzanal de Arriba,  Moral de Sayago,  Moralina,  Muelas del Pan,  Muga de Sayago,

Otero de Bodas,  Palacios de Sanabria,  Pedralba de la Pradería,  Pereruela,  Pino del Oro,  Porto,  Puebla de Sanabria,  Pías, 

Requejo,  Riofrío de Aliste,  Robleda-Cervantes,  Rábano de Aliste,  San Vicente de la Cabeza,  San Vitero,  Torregamones, 

Trabazos,  Trefacio,  Tábara,  Villadepera,  Villalcampo,  Villar del Buey,  Villardeciervos,  Villardiegua de la Ribera,  Villaseco 

del Pan,  Viñas

Municipalities in the province of Zamora:  Alcañices,  Argañín,  Asturianos,  Bermillo de Sayago,  Cobreros,  Fariza, 

Fermoselle,  Ferreras de Abajo,  Ferreras de Arriba,  Ferreruela,  Figueruela de Arriba,  Fonfría,  Galende,  Gamones, 

Hermisende,  Lubián,  Luelmo,  Mahide,  Manzanal de Arriba,  Moral de Sayago,  Moralina,  Muelas del Pan,  Muga de Sayago,

Otero de Bodas,  Palacios de Sanabria,  Pedralba de la Pradería,  Pereruela,  Pino del Oro,  Porto,  Puebla de Sanabria,  Pías, 

Requejo,  Riofrío de Aliste,  Robleda-Cervantes,  Rábano de Aliste,  San Vicente de la Cabeza,  San Vitero,  Torregamones, 

Trabazos,  Trefacio,  Tábara,  Villadepera,  Villalcampo,  Villar del Buey,  Villardeciervos,  Villardiegua de la Ribera,  Villaseco 

del Pan,  Viñas

Municipalities in the province of Zamora:  Alcañices,  Argañín,  Asturianos,  Bermillo de Sayago,  Cobreros,  Fariza, 

Fermoselle,  Ferreras de Abajo,  Ferreras de Arriba,  Ferreruela,  Figueruela de Arriba,  Fonfría,  Galende,  Gamones, 

Hermisende,  Lubián,  Luelmo,  Mahide,  Manzanal de Arriba,  Moral de Sayago,  Moralina,  Muelas del Pan,  Muga de Sayago,

Otero de Bodas,  Palacios de Sanabria,  Pedralba de la Pradería,  Pereruela,  Pino del Oro,  Porto,  Puebla de Sanabria,  Pías, 

Requejo,  Riofrío de Aliste,  Robleda-Cervantes,  Rábano de Aliste,  San Vicente de la Cabeza,  San Vitero,  Torregamones, 

Trabazos,  Trefacio,  Tábara,  Villadepera,  Villalcampo,  Villar del Buey,  Villardeciervos,  Villardiegua de la Ribera,  Villaseco 

del Pan,  Viñas

Route

Camino de Hierro
Trayecto:  Lineal

Longitud:  17 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Canyon of Forcadura  (Lago Sanabria - Senda 2)
Journey:  Lineal
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Length:  14 km.

Difficulty of the route:  High

Canyon of the Tera  (Lago Sanabria - Senda 3)
Journey:  Circular

Length:  12 km.

Difficulty of the route:  High

Cardena Canyon - Pico del Fraile  (Lago Sanabria - Senda 4)
Journey:  Circular

Length:  10.5 km.

Difficulty of the route:  High

El Sendero del Aceite
Trayecto:  Circular

Longitud:  11,4 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Fariza al mirador de Las Barrancas
Journey:  Circular

Length:  7.2 km.

Grand Tour Route Mountain of Sanabria, from Porto to the Refuge of Laiol  (GR 84)
Journey:  Journey

Length:  14.4 km.

Difficulty of the route:  High

Grand Tour Route Mountain of Sanabria, from the Park House Lago de Sanabria to the Refuge 
of Yeguas  (GR 84)
Journey:  Journey

Length:  17.7 km.

Difficulty of the route:  High

Grand Tour Route Mountain of Sanabria, from the Refuge of Laiol to the Refuge of the Odosia 
(GR 84)
Journey:  Journey

Length:  13.3 km.

Difficulty of the route:  High

Grand Tour Route Mountain of Sanabria, from the Refuge of Odosia to the Park House of 
Sanabria Lake Natural Park  (GR 84)
Journey:  Journey

Length:  13.3 km.

Difficulty of the route:  High

Grand Tour Route Mountain of Sanabria, from the Refuge of Riopedro to Porto  (GR 84)
Journey:  Journey
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Length:  22 km.

Difficulty of the route:  High

Grand Tour Route Mountain of Sanabria, from the Refuge of Yeguas to the Refuge of Riopedro 
(GR 84)
Journey:  Journey

Length:  15.1 km.

Difficulty of the route:  High

Lagoon of los Peces a Peña Trevinca  (Lago Sanabria - Senda 7)
Journey:  Circular

Length:  24 km.

Difficulty of the route:  High

Lagoon of the Peces - Lagoon of the Yeguas  (Lago Sanabria - Senda 9)
Journey:  Lineal

Length:  6 km.

Difficulty of the route:  Low

Pereña de la Ribera - Mirador de la Ermita
Journey:  Lineal

Length:  5.8 km.

Porto de Sanabria-Valdesirgas-Valdeinfierno  (Lago Sanabria - Senda 8)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  10,5 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Pozo de Los Humos
Trayecto:  Lineal

Longitud:  7 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ribadelago Nuevo - Laguna de Sotillo  (Lago Sanabria - Senda 5)
Journey:  Lineal

Length:  12 km.

Difficulty of the route:  Medium-High

Ruta BTT Antiguo Camino del Salto
Trayecto:  Circular

Longitud:  39,8 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino a Villasbuenas
Trayecto:  Circular

Longitud:  19,6 km.

Dificultad de la ruta:  Baja
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Ruta BTT Camino antiguo de La Zarza
Trayecto:  Circular

Longitud:  26,3 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino antiguo de Lumbrales
Trayecto:  Circular

Longitud:  27,9 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino antiguo de San Felices de los Gallegos
Trayecto:  Circular

Longitud:  28 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino antiguo de la Redonda
Trayecto:  Circular

Longitud:  12,27 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino antiguo del Puente del Froya - Valicibo
Trayecto:  Lineal

Longitud:  33,1 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino de Ahigal de los Aceiteros
Trayecto:  Circular

Longitud:  17,51 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino de Fuentes de Masueco
Trayecto:  Circular

Longitud:  48,5 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino de La Dehesa
Trayecto:  Circular

Longitud:  11,16 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino de Las Arribes
Trayecto:  Circular

Longitud:  11,66 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino de Masueco
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Trayecto:  Circular

Longitud:  11,74 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino de San Lorenzo
Trayecto:  Circular

Longitud:  12,15 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino de Vilvestre
Trayecto:  Circular

Longitud:  30,4 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino de la Colmenera
Trayecto:  Circular

Longitud:  8,15 km.

Dificultad de la ruta:  Muy Alta

Ruta BTT Camino de la Dehesa
Trayecto:  Circular

Longitud:  10,82 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino de la Ermita
Trayecto:  Lineal

Longitud:  6,18 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino de la Fuente Rebolla
Trayecto:  Circular

Longitud:  12,19 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino de las Alpujarras
Trayecto:  Circular

Longitud:  21,65 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino de las Callejas
Trayecto:  Circular

Longitud:  20,3 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino de las Charcas
Trayecto:  Circular

Longitud:  12,1 km.
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Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino de los Arrieros
Trayecto:  Circular

Longitud:  34,1 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino de los Zarzales
Trayecto:  Circular

Longitud:  37,8 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino del Duero
Trayecto:  Circular

Longitud:  11,31 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino del Huebra
Trayecto:  Circular

Longitud:  26,6 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino del Molino de la Peña
Trayecto:  Lineal

Longitud:  11,87 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino del Molino del Pasadero
Trayecto:  Circular

Longitud:  32,9 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino del Molino del Tío Lucas
Trayecto:  Circular

Longitud:  37,4 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino del Picón Quemado
Trayecto:  Circular

Longitud:  7,47 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino del Picón de Felipe
Trayecto:  Circular

Longitud:  16,17 km.

Dificultad de la ruta:  Baja
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Ruta BTT Camino del Pozo Airón
Trayecto:  Lineal

Longitud:  7,01 km.

Dificultad de la ruta:  Muy Alta

Ruta BTT Camino del Pozo de los Humos
Trayecto:  Circular

Longitud:  12,01 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino del Puente Nuevo
Trayecto:  Circular

Longitud:  22,28 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Camino del Puente de los Franceses
Trayecto:  Circular

Longitud:  34,6 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino del Salto
Trayecto:  Circular

Longitud:  14,9 km.

Dificultad de la ruta:  Muy Alta

Ruta BTT Camino del Sierro
Trayecto:  Circular

Longitud:  15,41 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino del Teso de San Cristóbal
Trayecto:  Circular

Longitud:  28,6 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Camino del Ucedo
Trayecto:  Circular

Longitud:  11,65 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino del Valleancho
Trayecto:  Circular

Longitud:  22,93 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Ruta BTT Camino del molino de la Tía Luisa
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Trayecto:  Circular

Longitud:  33,8 km.

Dificultad de la ruta:  Muy Alta

Ruta BTT Gran Ruta
Trayecto:  Circular

Longitud:  64 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT Gran Ruta BTT
Trayecto:  Circular

Longitud:  71,3 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta BTT La Raya  (CCL-TRA-004)
Trayecto:  Circular

Longitud:  47,1 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Ruta BTT Puebla-Lago de Sanabria  (CCL-PDS-002)
Trayecto:  Circular

Longitud:  31,9 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Ruta La Caduerna  (CCL-NUE-005)
Trayecto:  Circular

Longitud:  41 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Ruta BTT Río Aliste  (CCL-ALI-006)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  68,8 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Sierra de La Culebra  (CCL- SLC-001)
Trayecto:  Circular

Longitud:  201 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Ruta del Picón de Felipe
Trayecto:  Circular

Longitud:  12 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta del Rupitin
Trayecto:  Circular

Longitud:  13,2 km.
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Dificultad de la ruta:  Alta

Ruta del Rupurupay
Trayecto:  Circular

Longitud:  8,6 km.

Dificultad de la ruta:  Media

SA10 - Ruta Cascadas de Pinero y Pozo de los Humos  (SA10)
Trayecto:  Circular

Longitud:  12,8 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Baja

SA2 - Camino del Hierro  (SA2)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  17 km.

Dificultad de la ruta:  Media

SA6 - Senda del Duero  (SA6)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  51,2 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Baja

SA8 - Ruta de las Majadas del Rostro  (SA8)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  6,7 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

SA9 - Senda de los Contrabandistas  (SA9)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  7,5 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

San Ciprian - Cascada de Los Vados  (Lago Sanabria - Senda 10)
Journey:  Circular

Length:  8.5 km.

Difficulty of the route:  Low

Senda del Duero  (GR-14)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  115 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Sendero Cicloturista Bajo Tormes
Trayecto:  Lineal

Longitud:  60 km.

Dificultad de la ruta:  Baja
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Sendero de La Barca
Journey:  Circular

Length:  5 km.

Difficulty of the route:  Medium

Sendero de las Piedras Mágicas
Trayecto:  Circular

Longitud:  9 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Sendero de los Frutos
Journey:  Lineal

Length:  9 km.

Difficulty of the route:  Low

Smugglers Route  (SL)
Journey:  Lineal

Length:  7.5 km.

Difficulty of the route:  Low

The Duero from Abelon
Journey:  Circular

Length:  8.3 km.

The lake and the monks  (Lago Sanabria - Senda 1)
Journey:  Circular

Length:  12 km.

Difficulty of the route:  Medium

Waterfall of Sotillo  (Lago Sanabria - Senda 6)
Journey:  Circular

Length:  6 km.

Difficulty of the route:  Medium

Z1 - Sendero Mirador de las Escaleras  (Z1)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  3,5 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Z10 - Ruta de Villardeciervos-Cional-Playas  (Z10)
Trayecto:  Circular

Longitud:  12,56 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Z3 - Senda del Lago y los Monjes  (Z3)
Trayecto:  Circular
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Longitud:  10 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Z4 - Ruta Cascadas de Abelón  (Z4)
Trayecto:  Circular

Longitud:  8,5 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Z5 - Hacia Porto por Valdesirgas y Valdeinfierno  (Z5)
Trayecto:  Circular

Longitud:  10,5 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Z7 - Sendero de los Molinos  (Z7)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  6 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Z8 - Sendero Laguna de los Peces a Peña Trevinca  (Z8)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  24 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Z9 - Ruta Banco el Hullón  (Z9)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  8 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

Natural Espace

Arribes del Duero

In the west of Zamora and Salamanca, where the Duero makes border with Portugal and it is boxed almost forming the deepest 
and extensive tubes - a hundred of kilometers of all Iberian Peninsula, is the region of "Los Arribes". A space natural privileged in 
that they emphasize the rustic beauty of his granítico landscape and a rich one and varied fauna and flora.

The relief of you arrive them it belongs to the dominion of the Paleozóico Socle and is constituted fundamentally by granites and 
granodioritas. Their more beautiful landscapes have been formed by the rivers Duero, Huebra and Uces. In the tube of this last one 
one of the most beautiful and spectacular cascades of all the Peninsula is located: the Well of the Smoke("Pozo de los Humos"), 
where the water falls from more than 200 meters of height.

Find out more

Other sites

http://www.zasnet-aect.eu/

https://www.biosfera-mesetaiberica.com/
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