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Email:  rubenrua@hotmail.com

Actividades

Tipo Actividad

Agua Kayak
Agua Piragüismo
Nieve Rutas, paseos, excursiones, travesías con raquetas de nieve o 

similares.
Tierra Actividades con crampones y piolet
Tierra Ascensiones invernales a cumbres
Tierra Ascesión de corredores
Tierra Boulder
Tierra Circuitos multiaventura
Tierra Descenso de cañones secos u acuaticos
Tierra Escalada iniciacion
Tierra Escaladas en hielo
Tierra Espeleología
Tierra Parques de cuerda
Tierra Rapel recreativo
Tierra Rutas y juegos de orientación
Tierra Senderismo
Tierra Tirolinas
Tierra Trekking
Tierra Vias ferratas baja dificultad (K2 o inferior)
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