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Z7 - Sendero de los Molinos

Ubicado en Aliste. Iniciamos esta ruta en Riofrío, caminando entre sus edificaciones de arquitectura tradicional realizadas con 

cuarcita y pizarra y avistando sus molinos, tomaremos un camino paralelo al río Becerril o Frío. En el interior del pueblo veremos 

un par de molinos, uno de ellos restaurado (La Culaga) y otro abandonado. Sorteamos el río a través de puentes y pontones. 

Llegamos a un molino abandonado (San Cibrián) y cruzamos el río, por esta margen izquierda el valle se hace más ancho, 

aparecen robles, majuelos, jaras a medida que nos alejamos del cauce. Seguimos el curso del río hasta alcanzar un conjunto 

de corrales (La Mayada).

De aquí nos dirigimos hacia Sarracín de Aliste, pasando por el Área Recreativa del Picón. Por último, aguas abajo a un kilómetro 

de Riofrío de Aliste, se encuentra el molino restaurado de Juan Río.

Datos de la ruta

Origen de la ruta:  Riofrío de Aliste

Destino de la ruta:  Sarracín de Aliste

Código de la ruta:  Z7

Trayecto:  Lineal

Medio:  A pie ()  A pedal ()

Longitud:  6 km.

Desnivel subida (m):  262

Dificultad de la ruta:  Baja

Dirección

Municipio de Riofrío de Aliste. Zamora.

Para saber más

Otras webs

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-de-los-molinos-deriofrio-de-aliste-serracin-24853569

Copyright © 2021 Junta de Castilla y León - Consejería de Cultura y Turismo Página 1


