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-. Palencia. 34000 Palencia.

Teléfono:  676 078 070

Email:  luiscrespoguiamontana@gmail.com

Página Web:  www.luiscrespofernandez.com

Actividades

Tipo Actividad

Nieve Rutas, paseos, excursiones, travesías con raquetas de nieve o 
similares.

Tierra Ascenso y recorridas por montanas sin pasos nevados
Tierra Baja y media montaña
Tierra Boulder
Tierra Circuitos en altura (a nivel suelo, arboles, plaformas, etc)
Tierra Circuitos multiaventura
Tierra Escalada clásica
Tierra Escalada de varios largos
Tierra Escalada iniciacion
Tierra Parques de cuerda
Tierra Paseos por la naturaleza
Tierra Progresión y ascension en montañas con aseguramiento
Tierra Rapel recreativo
Tierra Rutas y juegos de orientación
Tierra Senderismo
Tierra Tirolinas
Tierra Travesía
Tierra Trekking
Tierra Vias ferratas baja dificultad (K2 o inferior)
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