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Monumento Natural Lago de Truchillas

Presidido por 1os 2.122 metros de altitud del pico Vizcodillo, máxima altura de la Sierra de la Cabrera, se extiende el Lago 

de Truchillas. Su origen es consecuencia de la intensa erosión que los hielos cuaternarios llevaron a cabo en las vertientes 

septentrionales de estas antiguas montañas compuestas, principalmente, por materiales pizarrosos y cuarcíticos.

Las laderas en las que está enclavado el lago, declarado Monumento Natural en 1990, aparecen cubiertas por un denso matorral 

de brezo, retama y enebro rastrero.

Declaración

Categoría:  Monumento Natural

Superficie (ha):  1.026 ha.

Municipios en la provincia de León:  Truchas

Medio Natural

Fauna:  En la misma zona viven juntos el mayor depredador europeo, el lobo ibérico, y el más pequeño y raro de los 

mamíferos continentales: el desmán del Pirineo.

Relieve:  Lago de origen glaciar, enclavado en un impresionante circo montañoso.

Vegetación:  Brezos y manchas aisladas de rebollo, abedul y acebo.

Rutas

L10 - Ruta del Lago de Truchillas  (L10)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  11 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Para saber más

Otras webs

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-lago-de-truchillas
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