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Bajo la vigilancia de la inmensa mole rocosa de Peña Ubiña (2.417 metros) se desarrolla el abrupto paisaje montañoso del Valle 

de San Emiliano.

A caballo entre los valles leoneses de Babia y Luna, en el mismo confín de Asturias, este valle presenta, junto a las clásicas 

huellas de la erosión glaciar, las no menos significativas muestras del relieve kárstico. Entre la vegetación presente destacan las 

masas de haya, roble y el relicto sabinar -el más occidental de la Península Ibérica- de Mirantes de Luna. Destaca la intensa 

actividad tradicional desarrollada por la trashumancia de las ovejas merinas en esta zona, y a la pervivencia de diferentes razas 

autóctonas como los caballos Hispano-bretones y los mastines leoneses.

Declaración

Categoría:  Espacio Natural

Superficie (ha):  57.757 ha.

Municipios en la provincia de León:  Los Barrios de Luna,  Cabrillanes,  San Emiliano,  Sena de Luna

Casa del Parque

Casa del Parque de Babia y Luna

El viajero descubrirá todo sobre el Parque y las comarcas de Babia y Luna a través de un vídeo explicativo y, además, podrá 

conseguir publicaciones y otros objetos informativos o de recuerdo. En el Rincón del Visitante de la Casa, se organiza una 

completa ruta con la ayuda de una maqueta que presenta todo el Parque.

Dirección:

Palacio de Quiñones - C/ Real s/n - 24143. 24143

Teléfono:  987 687 554

Email:  cp.babialuna@patrimonionatural.org

Página Web:  https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-babia-y-luna

Medio Natural

Fauna:  Rebeco, corzo, ciervo, jabalí, nutria y abundantes aves rapaces.

Relieve:  Paisaje de montaña en el que contrastan las encrespadas crestas calizas de las montañas, con los suaves y verdes 

fondos de los valles.

Vegetación:  Roble, rebollo, haya, abedul y numerosos endemismos.

Rutas

Etapa 8 - Tramo 6: Portilla de Luna - La Robla
Trayecto:  Lineal

Longitud:  30,8 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Etapa 8 - Tramo 6: Portilla de Luna - Vega de Caballeros
Trayecto:  Lineal

Longitud:  5,4 km.

Dificultad de la ruta:  Baja
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L3 - Senda de Fuentes del Sil  (L3)
Trayecto:  Circular

Longitud:  13 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

L4 - Senda de las Naves el Panazal  (L4)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  16,3 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Laguna de las Verdes
Trayecto:  Lineal

Longitud:  10 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Ruta BTT Cuencas Mineras. Etapa 9: Vega de Caballeros - Riello
Trayecto:  Lineal

Longitud:  24,2 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

Para saber más

Otras webs

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-babia-y-luna
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