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Laguna de Nava

Código de la 
ruta:

PR-AV 39

Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (4 h.)
Longitud: 9,6 kms.
Desnivel 
subida (m):

786 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño

Dificultad de 
la ruta:

Media-Alta

Recorrido: De Ctra. La Nava de Barco al Puerto de Umbrías a Laguna 
de Nava

En esta senda se encuentra el circo glacial más perfecto de Gredos, durante la ascensión se contempla en 
las fisuras de las rocas uno de los endemismo de Gredos, la boca de dragón.

DIRECCIÓN Y LOCALIZACIÓN EN EL MAPA
- Dirección postal Nava del Barco. 05697. Ávila

Copyright © 2024 Junta de Castilla y León - Consejería de Cultura y Turismo Página 1 / 1


