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Enla cara norte de la cadena montanosa que conecta las dos mesetas ibéricas, en la provincia de Segovia,
se encuentra un espacio protegido de rica biodiversidad y patrimonio cultural: la majestuosa Sierra de
Guadarrama. Cumbres como Penalara y Siete Picos ofrecen un panorama impresionante, con circos
glaciares y formaciones graniticas, enriqueciendo la fauna con especies como buitres negros, aguilas
imperiales, lobos y cabras montesas, asi como la presencia de la nutria en los rios, junto con endemismos
importantes de murciélagos.

Los Montes de Valsain, gestionados sosteniblemente desde el siglo XVI, integran la naturaleza y la actividad
humana, destacando especies como el acebo, el tejo y la sabina. Mas de ochocientas especies arboras
entre las que destacan sobre todo los pinos silvestres. Aqui se encuentra el Centro Nacional de Educacion
Ambiental (CENEAM), centro de referencia en educacion para la sostenibilidad que trabaja para promover
un cambio de actitud de la ciudadania frente a la crisis socioambiental actual.

Explora senderos como la Senda de las Pesquerias Reales y disfruta de la belleza de montanas, circosy
lagunas glaciares. Este rincén de Segovia ofrece una experiencia turistica Unica al fusionar la conservacion
del entorno natural con la historia y la cultura local.

iNaturaleza, historia y aventura, vivela!

MEDIO NATURAL

Fauna: Presencia de numerosas especies forestales, como el
aquila imperial ibérica, y diversas rapaces. Mamiferos
como ciervos, jabalies, corzos, gamos y zorros.

Relieve: Ocupa una gran parte de la Cordillera Central, gran macizo
granitico que se levanta entre las cuencas de los rios
Dueroy Tajo.

Vegetacion: Destacan los pinares de pino silvestre, ademas de

robledales, encinares y sabinares.

CONOCE ESTE ESPACIO NATURAL
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Centro de Interpretacion Boca del Asno

Esta construido sobre una antigua casa forestal utilizada por la guarderia de los montes. Este Centro
muestra al visitante la gestion y la naturaleza de los Montes de Valsain (Sierra de Guadarrama). Ademas,
cuenta con un interesante audiovisual en el...

Direccion
- Direccion postal Carretera CL- 601kilometro 14,3. Valsain (San lldefonso). 40109. Seqgovia
- Direccion de correo electronico
bocadelasno@oapn.es
- Pagina Web
https://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/es/visita/contacto-cv/cv-valsain
- Teléfonos

921120 013
Para saber mas

DISFRUTA ESTE ESPACIO NATURAL

Sendas a pie y a bici
Ascenso a la Mujer Muerta desde Revenga

Elitinerario discurre por una senda difusa entre piedras y piornos, y nos dirige al Alto Paspan que
representa los pies de la Mujer...

Trayecto: Circular
Medio: - A pie
Longitud: 24,5 kms.
Desnivel 1.03Tm.
subida (m):

Dificultad de Alta
laruta:

Para saber mas

- Camino de las Pesquerias Reales
La ruta, creada por Carlos Ill para tener un facil acceso a zonas privilegiadas de pesca, es sencillay
agradable. Por ello, se aconseja...

Trayecto: Lineal
Medio: - A pie
Longitud: 12,1 kms.
Desnivel 234 m.
subida (m):

Dificultad de Media-Baja
la ruta:

Para saber mas
- Pico de Penalara

Hay varias vias para llegar al pico de Penalara, la cumbre mas alta de la Sierra de Guadarrama, y esta
ruta es la mas sencilla. Partimos...

Trayecto: Lineal
Medio: - A pie
Longitud: 15,3 kms.
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Desnivel 1.212 m.
subida (m):

Dificultad de Alta
laruta:

Para saber mas
- Puerto de Navafria - Pico de Nevero

Partiendo del Puerto de Navafria nos dirigimos hacia el mirador de Navalcollado, que nos ofrece una
bonita panoramica del Pinar de...

Trayecto: Circular
Medio: - A pie
Longitud: 9,5 kms.
Desnivel 550 m.
subida (m):

Dificultad de Media-Alta
laruta:

Para saber mas
- SE1SE1- Camino Natural de la Sierra Norte de Guadarrama

Ubicada en el Parque Natural de la Sierra Norte de Guadarrama. EI Camino Natural recorre en su
mayoria la via pecuaria recorriendo...

Trayecto: Lineal
Medio: - A pie

- A pedal
Longitud: 103 kms.
Desnivel 256 m.
subida (m):
Dificultad de Baja
la ruta:

Para saber mas
- SE2 SE2 - Ruta del Arcipreste de Hita

Ubicada en el Parque Natural de la Sierra Norte de Guadarrama. Es una ruta sencilla que se puede
hacer con nifos en un entorno con...

Trayecto: Circular
Medio: - A pie
Longitud: 15,2 kms.
Desnivel 410 m.
subida (m):

Dificultad de Media
laruta:

Para saber mas
- SE4 SE4 - Senda de las Pesquerias Reales

Ubicada en el Parque Natural de la Sierra Norte de Guadarrama. El camino de pesquerias discurre por
la margen izquierda del rio Valsain,...

Trayecto: Lineal
Medio: - Apie
Longitud: 18 kms.
Desnivel 370 m.
subida (m):

Dificultad de Baja

la ruta:
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Para saber mas
- SEDL SES - Ruta Camino Schmidt

Ubicada en el Parque Natural de la Sierra Norte de Guadarrama. El Camino Schmidt es un sendero de
montana que enlaza el puerto de...

Trayecto:
Medio:
Longitud:
Desnivel
subida (m):
Dificultad de
laruta:
Para saber méas
- Siete Picos

Lineal

- A pie
5,9 kms.
140 m.

Media

La ruta parte del Puerto de Navacerrada hacia la pista de esqui del Escaparate y, tomando un camino
enriscado, llegamos al séptimo...

Trayecto: Circular
Medio: - A pie
Longitud: 13,2 kms.
Desnivel 892 m.
subida (m):

Dificultad de Media
laruta:

Para saber mas

- Valsain-Puerto de Fuenfria

La senda nace en la localidad de Valsain y asciende hacia la Cruz de la Gallega para continuar por la

pista forestal del Pinar de...

Trayecto: Lineal
Medio: - A pie
Longitud: 13,3 kms.
Desnivel 766 m.
subida (m):

Dificultad de Media

la ruta:

Para saber mas
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