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Sendero Histórico, de Las Salas a Lois
Código de la 
ruta:

GR 1

Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (3,15 h.)
Longitud: 9,1 kms.
Desnivel 
subida (m):

275 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño

Dificultad de 
la ruta:

Media

Recorrido: De Las Salas a Lois
Es un tramo muy hermoso, siempre a orillas del cauce fluvial y entre altos paredones de caliza.
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