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Ruta BTT Cuencas Mineras. Etapa 4: Guardo - Puente 
Almuhey

Casi el 90 por ciento de esta etapa, de 21 kilómetros, transcurre por caminos y pistas forestales. Se recomienda no realizar el 

recorrido en época de lluvias para evitar caídas y dificultades al atravesar zonas de barro y charcos.

Datos de la ruta

Origen de la ruta:  Guardo

Destino de la ruta:  Puente Almuhey

Trayecto:  Lineal

Medio:  A pedal (2 h. 30 min.)

Longitud:  21,1 km.

Desnivel subida (m):  230

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Carretera:  15

Pista Forestal:  85

Dirección

Guardo. 34880 Palencia.

Tramos

Etapa 4 - Tramo 1: Campondón - Guardo
Trayecto:  Lineal
Longitud:  2,4 km.
Dificultad de la ruta:  Baja

Etapa 4 - Tramo 1: Campondón - Puente Almuhey
Trayecto:  Lineal
Longitud:  18,7 km.
Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Etapa 4 - Tramo 2: San Pedro de Cansoles - Guardo
Trayecto:  Lineal
Longitud:  12,8 km.
Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Etapa 4 - Tramo 2: San Pedro de Cansoles - Puente Almuhey
Trayecto:  Lineal
Longitud:  8,3 km.
Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Etapa 4 - Tramo 3: Valcuende - Guardo
Trayecto:  Lineal
Longitud:  15,2 km.
Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Etapa 4 - Tramo 3: Valcuende - Puente Almuhey
Trayecto:  Lineal
Longitud:  5,9 km.
Dificultad de la ruta:  Media
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