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Si algo destaca en Babia es la serenidad de sus valles y montañas, tapizadas de infinitos pastos, la tranquilidad en la que nacen 

los ríos Luna y Sil, y el amplio horizonte crestado de picos cubiertos de nieve. Todo este paisaje responde a valores naturales 

modelados por el trabajo secular del ser humano

Esta tierra ha dado lugar a la famosa expresión "estar en Babia", referente en todo el mundo hispanoparlante a la situación de 

estar distraído y como ajeno a aquello que se trata.

Declaración

Fecha de declaración:  29/10/2004

Categoría:  Reserva de la Biosfera

Superficie (ha):  38.146 ha.

Ubicación:  Provincia de León. Comunidad Autónoma de Castilla y León

Población:  1.569 habitantes

Entidad gestora:  Consorcio para la Gestión y Administración de la Reserva de la Biosfera de Babia

Dirección:  Ctra. León, 17. 24142 Cabrillanes (León).

Correo Electrónico:  consorcio@babiabiosfera.esparticipacion@babiabiosfera.es

Teléfono:  987 488 831

Otras figuras de protección:   Parque Natural Valles de Babia y Luna. Lugar de Importancia Comunitaria. Zona de Especial 

Conservación para las Aves.

Región/Provincia biogeográfica:  Eurosiberiana / Atlántica Europea

Municipios en la provincia de León:  Cabrillanes,  San Emiliano

Rutas

L3 - Senda de Fuentes del Sil  (L3)
Trayecto:  Circular

Longitud:  13 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

L4 - Senda de las Naves el Panazal  (L4)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  16,3 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Laguna de las Verdes
Trayecto:  Lineal

Longitud:  10 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Espacio Natural

Parque Natural Valles de Babia y Luna

Bajo la vigilancia de la inmensa mole rocosa de Peña Ubiña (2.417 metros) se desarrolla el abrupto paisaje montañoso del Valle 
de San Emiliano.
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A caballo entre los valles leoneses de Babia y Luna, en el mismo confín de Asturias, este valle presenta, junto a las clásicas 
huellas de la erosión glaciar, las no menos significativas muestras del relieve kárstico. Entre la vegetación presente destacan las 
masas de haya, roble y el relicto sabinar -el más occidental de la Península Ibérica- de Mirantes de Luna. Destaca la intensa 
actividad tradicional desarrollada por la trashumancia de las ovejas merinas en esta zona, y a la pervivencia de diferentes razas 
autóctonas como los caballos Hispano-bretones y los mastines leoneses.

Para saber más

Otras webs

https://www.babiabiosfera.es/
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