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Los Argüellos

Los Argüellos es un ejemplo de ecosistema de montaña cantábrico, en el que los escasos recursos han sido aprovechados 

sabiamente por la población desde siglos atrás, configurando de este modo un paisaje singular.

El senderismo supone una gran apuesta para poder disfrutar y conservar los valores naturales y etnográficos, apenas sin explotar, 

con mucho por descubrir. La Cueva de Valporquero es representativa de las formaciones subterráneas normales en ambientes 

kársticos

Declaración

Fecha de declaración:  29/06/2005

Categoría:  Reserva de la Biosfera

Superficie (ha):  33.260 ha.

Ubicación:  Norte de la Provincia de León, limitando con Asturias.

Población:  1.274 habitantes.

Otras figuras de protección:   Lugar de Importancia Comunitaria (LIC) (2). Espacio Natural. Punto de Interés Geológico. 

Punto de Interés Biológico.

Región/Provincia biogeográfica:  Eurosiberiana / Atlántica Europea.

Municipios en la provincia de León:  Cármenes,  Valdelugueros,  Vegacervera

Rutas

Valporquero de Torío
Trayecto:  Circular

Longitud:  6 km.

Espacio Natural

Para saber más

Otras webs

www.losargüellosbiosfera.es
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