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La Reserva se sitúa en la región Mediterránea, pero existen varias zonas que tienen una clara influencia 
eurosiberiana. Este hecho confiere una gran riqueza natural, encontrándose interesantes lugares en los 
que confluyen ambas regiones.
Las condiciones particulares de esta sierra, con un patrimonio natural y cultural sobresaliente, hacen de 
la Reserva un lugar excepcional. Hay más de 450 km declarados como Senderos de Gran Recorrido, todos 
ellos señalizados y con paneles explicativos acerca de sus características particulares. Cada uno de ellos 
está centrado en un aspecto relevante de la Reserva de la Biosfera abordando los aspectos naturales, 
culturales e históricos que la representan.

DISFRUTA ESTE ESPACIO NATURAL
Sendas a pie y a bici
- Asentadero - Bosque de los Espejos

Se trata de una ruta por los parajes naturales de la provincia de Salamanca y que atraviesa, para 
disfrutar de su paisaje, las localidades...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (3 h.)

- A pedal (3 h.)
Longitud: 9,2 kms.
Desnivel 
subida (m):

368 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- PRSA-19 Camino Cepeda-Monforte de la Sierra

La ruta está bien señalizada pero hay que prestar atención a los desvíos numerosos del camino.
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (1,5 h.)

- A pedal (1,5 h.)
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Longitud: 4,8 kms.
Desnivel 
subida (m):

180 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media-Baja

Para saber más
- PRSA-18 Camino Herguuela - Fuente Mundo

La ruta es interesante para contemplar aves. En ambos lados del camino observamos grandes 
pendientes con restos de alcornoques, madroños...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (0,75 h.)
Longitud: 2 kms.
Desnivel 
subida (m):

120 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- PRSA-20 Camino circular de Madroñal

La ruta desciende de manera suave entre huertos y madroños.
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (1,5 h.)
Longitud: 5 kms.
Desnivel 
subida (m):

60 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Camino de las raíces

En el interior de la Sierra de Francia el explorador encontrará este Camino de las Raíces, un recorrido 
por el arte, la naturaleza...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (2,75 h.)

- A pedal (2,75 h.)
Longitud: 8 kms.
Desnivel 
subida (m):

162 m.
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Desnivel 
bajada (m):

162 m.

Recomendada: verano
Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Camino de los Prodigios

Al sur de la provincia de Salamanca, en la Reserva de la Biosfera de las Sierras de Béjar y de Francia, 
se encuentra el Camino de...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (4 h.)
Longitud: 10,2 kms.
Desnivel 
subida (m):

475 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- PRCSA-16 Camino de los Rodales

El camino discurre por una pista agrícola que nos lleva a través de los huertos de viñedos y árboles 
frutales, además de pequeñas...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (2 h.)

- A pedal (2 h.)
Longitud: 6,5 kms.
Desnivel 
subida (m):

80 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- PRCSA-17 Camino del Peñasco

La ruta es sencilla y muestra importantísimos hallazgos arqueológicos y naturales.
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (1 h.)
Longitud: 2 kms.
Desnivel 
subida (m):

20 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno
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Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Camino del agua

Un sendero creado con el paso de los siglos y un lugar ideal para recorrer una parte del Parque 
Natural Las Batuecas – Sierra de...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (2,1 h.)

- A pedal (2,1 h.)
Longitud: 6 kms.
Desnivel 
subida (m):

255 m.

Desnivel 
bajada (m):

255 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- PRSA-13 Cepeda-Herguuela de la Sierra

La travesía pasa por bosques de robles y castaños, siguiendo el curso del arroyo de San Pedro del 
Coso.
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (3 h.)
Longitud: 12,6 kms.
Desnivel 
subida (m):

80 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- PRSA-9 El Cabaco-Nava de Francia-El Casarito-Peña de Francia

La ruta no se recomienda con lluvia o nieve. El calzado ha de ser cómodo y no abandonar el sendero 
en la ladera que sube a la peña...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (4,5 h.)

- A pedal (4,5 h.)
Longitud: 11 kms.
Desnivel 
subida (m):

760 m.

Recomendada: otoño
Dificultad de 
la ruta:

Media-Alta

Para saber más

Copyright © 2024 Junta de Castilla y León - Consejería de Cultura y Turismo Página 4 / 15

https://www.turismocastillayleon.com/es/naturaleza/rutas-naturaleza/camino-penasco
https://www.turismocastillayleon.com/es/naturaleza/rutas-naturaleza/camino-agua
https://www.turismocastillayleon.com/es/naturaleza/rutas-naturaleza/cepeda-herguijuela-sierra
https://www.turismocastillayleon.com/es/naturaleza/rutas-naturaleza/cabaco-nava-francia-casarito-pena-francia


PORTAL DE TURISMO DE

CASTILLA Y LEÓN

Sierras de Béjar y Francia
- PRSA-8 El Cabaco-Peña de Francia

Es recomendable no abandonar el sendero en la ladera de subida a la Peña de Francia porque es zona 
Reserva.
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (6 h.)
Longitud: 8,7 kms.
Desnivel 
subida (m):

760 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- El Camino de los Trasiegos

Sobre una hermosa calzada empedrada que une las localidades serranas de San Miguel de Valero y 
Valero se asienta el primer tramo...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (2 h.)
Longitud: 3,5 kms.
Recomendada: - primavera

- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- PRSA-7 El Maíllo-Peña de Francia

El sendero discurre por bosques de repoblación de pinos silvestres y rebollos, siendo en su tramo 
final un recorrido entre piedras...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (6 h.)
Longitud: 7 kms.
Desnivel 
subida (m):

737 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- El sendero de la Honfría

En el entorno de Linares de Riofrío se halla La Honfría, un nutrido bosque de acebos, castaños 
centenarios, avellanos, cerezos silvestres,...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (2,25 h.)
Longitud: 7 kms.
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Desnivel 
subida (m):

230 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- PRSA-14 Herguuela de la Sierra-La Alberca

La ruta va siguiendo la parte alta de la ladera de la Sierra de La Honconera, disfrutando casi todo el 
recorrido de unas bellas panorámicas.
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (6 h.)
Longitud: 8,1 kms.
Desnivel 
subida (m):

460 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- La Alberca - Herguuela

Durante el trayecto la diferente orientación de las laderas, unida a la humedad que proporcionan los 
arroyos y manantiales determinan...
Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (3 h.)

- A pedal (1,3 h.)
Longitud: 8,1 kms.
Recomendada: - primavera

- verano
- otoño
- invierno

Para saber más
- PRSA-10 La Alberca-Las Batuecas-Cabras Pintadas

Una ruta bastante dura y complicada. No se puede abandonar el sendero en el Valle de Batuecas y en 
el Portillo puesto que son zonas...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (4 h.)
Longitud: 8 kms.
Desnivel 
subida (m):

650 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno
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Dificultad de 
la ruta:

Alta

Para saber más
- PRCSA-15 La Dehesa de Mogarraz

El camino desciende por una pista asfaltada que después retoma el firme original de cantos rodados, 
entre bancales con cerezos y...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (2 h.)
Longitud: 4 kms.
Desnivel 
subida (m):

300 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- La ruta de los Lagares rupestres

La tradición vitivinícola de San Esteban de la Sierra queda patente en la Ruta de los Lagares 
Rupestres, un recorrido circular de...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (5 h.)
Longitud: 13 kms.
Desnivel 
subida (m):

290 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- PRSA-12 Mogarraz-Cepeda

La ruta tiene un tramo que coincide con "Ruta del Agua", una senda de arte y naturaleza donde 
contemplaremos esculturas de diversos...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (1,5 h.)

- A pedal (1,5 h.)
Longitud: 4,8 kms.
Desnivel 
subida (m):

127 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
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- PRSA-11 Monforte de la Sierra-Miranda del Castañar

La ruta es un paseo entre huertos de cerezos, viñedos y olivos. Es un recorrido cómodo con unas 
vistas muy bonitas del pueblo de...
Medio: - A pie (2,5 h.)

- A pedal (2,5 h.)
Longitud: 6,3 kms.
Desnivel 
subida (m):

323 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Ruta BTT Caminos Reales

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (1,25 h.)
Longitud: 15,3 kms.
Desnivel 
subida (m):

19 m.

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 1 o Ruta de Cabeza del Águila

Trayecto: Lineal
Medio: - A pedal (1 h.)
Longitud: 9,96 kms.
Desnivel 
subida (m):

155 m.

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 2 o Ruta de los Viñedos de la Sierra de Francia

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (3 h.)
Longitud: 20,39 kms.
Desnivel 
subida (m):

537 m.

Dificultad de 
la ruta:

Alta

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 3 o Ruta Integral

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (5 h.)
Longitud: 57,74 kms.
Desnivel 
subida (m):

894 m.
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Dificultad de 
la ruta:

Alta

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 4 o Ruta Santibañez de la Sierra

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal
Longitud: 6,16 kms.
Desnivel 
subida (m):

224 m.

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 5 o Ruta de Valdefuentes de Sangusín

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (1,25 h.)
Longitud: 12,28 kms.
Desnivel 
subida (m):

125 m.

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 6 o Ruta de Fuenterroble de Salvatierra

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (0,5 h.)
Longitud: 6,56 kms.
Desnivel 
subida (m):

84 m.

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 7 o Ruta de los Santos

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (1 h.)
Longitud: 9,43 kms.
Desnivel 
subida (m):

135 m.

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 8 o Ruta de los dos Valles

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (3 h.)
Longitud: 31,96 kms.
Desnivel 
subida (m):

571 m.

Dificultad de 
la ruta:

Alta

Para saber más
- Ruta BTT Entresierras 9 o Ruta Fuenterroble - Los Santos
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Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (3 h.)
Longitud: 27,83 kms.
Desnivel 
subida (m):

271 m.

Dificultad de 
la ruta:

Alta

Para saber más
- Ruta BTT La Buitrera

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (3,5 h.)
Longitud: 38 kms.
Desnivel 
subida (m):

1.043 m.

Dificultad de 
la ruta:

Media-Alta

Para saber más
- Ruta BTT Teta de Gilbuena

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (2,5 h.)
Longitud: 21,6 kms.
Desnivel 
subida (m):

418 m.

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- Ruta BTT de La Plata

Trayecto: Circular
Medio: - A pedal (3,5 h.)
Longitud: 39,58 kms.
Desnivel 
subida (m):

447 m.

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- Ruta de Cantagallo al río

El recorrido se encuentra balizado. La ruta se desvía a la derecha por un sendero entre muros de 
piedra, donde la vegetación de ribera...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (2,1 h.)

- A pedal (2,1 h.)
Longitud: 7,4 kms.
Recomendada: - primavera

- verano
- otoño
- invierno

Para saber más
- Ruta de las Huellas Fósiles en Monsagro
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La identidad de Monsagro está relacionada con las huellas fósiles que fácilmente descubrimos en una 
buena parte de las fachadas de...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (1 h.)
Longitud: 1,5 kms.
Recomendada: - primavera

- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Ruta de los tres ríos

La Ruta de los Tres Ríos es un sendero circular, asequible a todos los públicos, que nace y termina en 
la Plaza Mayor de Sotoserrano....
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (2,17 h.)
Longitud: 8,4 kms.
Desnivel 
subida (m):

168 m.

Recomendada: - primavera
- otoño

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- SA1 SA1 - Camino de las Raíces (Caminos de Arte en la Naturaleza)

Ubicado en la Sierra de Francia. La Alberca cuenta con un interesante recorrido senderista llamado 
"El Camino de las Raíces", se...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie
Longitud: 8 kms.
Desnivel 
subida (m):

162 m.

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- SA3 SA3 - Monforte de la Sierra - Miranda del Castañar

Ubicado en el Parque Natural de Las Batuecas-Sierra de Francia. El sendero comienza en Monforte de 
la Sierra y discurre entre cerezos,...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie
Longitud: 6,8 kms.
Desnivel 
subida (m):

323 m.

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- SA4 SA4 - Senda Accesible "Valle de Batuecas"
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Ubicado en el Parque Natural de Las Batuecas-Sierra de Francia. Desde el aparcamiento una pasarela 
de madera suspendida junto al...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie
Longitud: 1,5 kms.
Desnivel 
subida (m):

700 m.

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- SA5 SA5 - Senda de los Castaños Centenarios "Ruta Accesible"

Ubicado en el Parque Natural de Las Batuecas-Sierra de Francia. Se trata de una senda ideal para 
personas con discapacidad física,...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie
Longitud: 1,6 kms.
Desnivel 
subida (m):

20 m.

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- PRSA-Senda accesible Senda accesible 'Valle de las Batuecas'

Una senda botánica que nos muestra gran cantidad de especies de bosque y sotobosque de gran 
belleza. A través del itinerario cruzando...
Trayecto: Lineal
Medio: - A pie (0,2 h.)
Longitud: 1,5 kms.
Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Senda cicloturista "Las Cávenes"

Medio: - A pedal (2 h.)
Longitud: 16,12 kms.
Desnivel 
subida (m):

250 m.

Recomendada: - primavera
- otoño

Dificultad de 
la ruta:

Media-Baja

Para saber más
- Senda cicloturista del Río Alagón

Medio: - A pedal (1,5 h.)
Longitud: 16,5 kms.
Desnivel 
subida (m):

200 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno
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Dificultad de 
la ruta:

Media-Baja

Para saber más
- Ruta accesible (para personas con movilidad reducida) Senda de los Castaños Centenarios 'Ruta 

accesible'
Aparte de los castaños centenarios, la senda nos permite encontrar helechos, majuelos, retamas, 
brezos y otras especies singulares.
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (0,5 h.)
Longitud: 1,6 kms.
Desnivel 
subida (m):

20 m.

Recomendada: - primavera
- otoño

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Sendero de los miradores de las sierras

El sendero de los miradores de la Sierras es una ruta circular de cinco kilómetros entre Santibáñez de 
la Sierra y San Esteban de...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (1,5 h.)
Longitud: 4,8 kms.
Desnivel 
subida (m):

127 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más
- Sendero micológico entre Montemayor del Río y El Cerro

Acaba de abrirse al público un sendero micológico entre las localidades de Montemayor del Río y El 
Cerro, una hermosa ruta circular...
Trayecto: Circular
Medio: - A pie (3 h.)
Longitud: 9,1 kms.
Desnivel 
subida (m):

373 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- GR-10 (ETAPA 4) Travesía de la Sierra de Francia, de La Alberca a la Peña de Francia

Dificultad alta en algunos tramos. Se recomienda no subir por la Peña Francia con nieve.
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Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (7 h.)
Longitud: 8,7 kms.
Desnivel 
subida (m):

667 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media-Alta

Para saber más
- GR-10 (ETAPA 2) Travesía de la Sierra de Francia, de Miranda a Mogarraz

Dificultad alta en algunos tramos.
Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (2 h.)
Longitud: 5,6 kms.
Desnivel 
subida (m):

260 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- GR-10 (ETAPA 3) Travesía de la Sierra de Francia, de Mogarraz a La Alberca

Dificultad alta en algunos tramos.
Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (2,5 h.)
Longitud: 7,6 kms.
Desnivel 
subida (m):

306 m.

Recomendada: - primavera
- otoño

Dificultad de 
la ruta:

Media

Para saber más
- GR-10 (ETAPA 5) Travesía de la Sierra de Francia, de Monsagro al Área Recreativa "El Vao"

Dificultad alta en algunos tramos.
Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (1,5 h.)
Longitud: 3,5 kms.
Recomendada: - primavera

- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media
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Para saber más

- GR-10 Travesía de la Sierra de Francia, de Sotoserrano a Miranda
Dificultad alta en algunos tramos.
Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (3,5 h.)
Longitud: 9,1 kms.
Desnivel 
subida (m):

212 m.

Recomendada: - primavera
- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media-Alta

Para saber más
- GR-10 (ETAPA 4) Travesía de la Sierra de Francia, de la Peña de Francia a Monsagro

Dificultad alta en algunos tramos. Se recomienda no subir por la Peña Francia con nieve.
Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (6 h.)
Longitud: 12,5 kms.
Recomendada: - primavera

- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Media-Alta

Para saber más
- GR-10 Travesía de la Sierra de Francia, por la Laguna de San Marcos

Dificultad alta en algunos tramos.
Trayecto: Travesía
Medio: - A pie (0,5 h.)
Longitud: 1,5 kms.
Recomendada: - primavera

- verano
- otoño
- invierno

Dificultad de 
la ruta:

Baja

Para saber más

ESPACIO NATURAL
Parque Natural Las Batuecas - Sierra de Francia
Para saber más
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