
PORTAL DE TURISMO DE

CASTILLA Y LEÓN

RUBÉN RÚA MUÑOZ

Professionnel du tourisme actif

ACTIVITÉS
- Type: Eau

Activité: Kayak
- Type: Eau

Activité: Canoë-kayak
- Type: Neige

Activité: Routes, promenades, excursions, raquettes ou 
similaires.

- Type: Térre
Activité: Activités avec crampons et piolet

- Type: Térre
Activité: Ascensions hivernales aux sommets

- Type: Térre
Activité: Confrérie des coureurs

- Type: Térre
Activité: Boulder

- Type: Térre
Activité: Circuits multi-aventure

- Type: Térre
Activité: Descente de canyons secs ou aquatiques

- Type: Térre
Activité: Initiation à l'escalade

- Type: Térre
Activité: Escalade sur glace

- Type: Térre
Activité: La spéléologie

- Type: Térre
Activité: Parcs de cordes

- Type: Térre
Activité: Descente en rappel récréative

- Type: Térre
Activité: Parcours et jeux d'orientation

- Type: Térre
Activité: Randonnée

- Type: Térre
Activité: Tyroliennes

- Type: Térre
Activité: Randonnée

- Type: Térre
Activité: Via ferrata à faible diculté (K2 ou inférieur)

ADRESSE ET EMPLACEMENT SUR LA CARTE
- Adresse postale -. Ávila. 05000. Ávila
- Adresse de courrier électronique
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PORTAL DE TURISMO DE

CASTILLA Y LEÓN

RUBÉN RÚA MUÑOZ
rubenrua@hotmail.com

- Téléphones
626 672 734
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