
Portal Oficial de Turismo de la Junta de 
Castilla y León

RUBEN SAN SEGUNDO LÓPEZ

Profesional de Turismo Activo

Adresse
-. Ávila. 5000 Ávila.

Téléphone:  609 481 505

E-mail:  larocadegredos@gmail.com

Activités

Type Activité

Neige Rutas, paseos, excursiones, travesías con raquetas de nieve o 
similares.

Térre Ascenso y recorridas por montanas sin pasos nevados
Térre Baja y media montaña
Térre Boulder
Térre Escalada clásica
Térre Escalada de varios largos
Térre Paseos por la naturaleza
Térre Progresión y ascension en montañas con aseguramiento
Térre Rapel recreativo
Térre Senderismo
Térre Tirolinas
Térre Trekking
Térre Vias ferratas baja dificultad (K2 o inferior)
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